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Esta comunicación intenta iniciar una reflexión en el ámbito de la sociología 
sobre un tipo de relación personal que mezcla el sexo y la amistad, 
denominándose entre ellos “follamigos”. Queremos alejarnos del estereotipo y, 
en lugar de definir estas relaciones previamente como caóticas y 
desordenadas, buscamos averiguar de qué manera se constituyen como una 
forma social que regula maneras aceptables de actuar, al menos para cierto 
tipo de personas, y a su vez los límites que no se puedan traspasar, intentando 
controlar las ambigüedades y los desarreglos que pueden surgir en un 
momento dado.  
 
Así pues, la “follamistad” sería una forma social concreta que estaría marcada 
el criterio o el principio de la flexibilidad, el cual orientaría las acciones. Por ello, 
hemos intentado reconstruir, siguiendo principalmente los planteamientos de 
Boltanski, la gramática moral que da sentido a dichas relaciones a través de las 
justificaciones y las críticas formuladas en diversos foros de debate de Internet, 
que ya se ha añadido —y ocupando un lugar cada vez más importante— a la 
lista de mediadores consolidados que facilitan (u obstaculizan) las relaciones 
personales a diario. 
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