
Asignaturas del nuevo plan de estudios de Grado en Ciencias de la AFD 2020 
 
 
1º curso 
 
Asignaturas Curso Semestre Créd 

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA 1º 1 6 
FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FISICA Y DEL 
DEPORTE 

1º 1 6 

ANÁLISIS COMPORTAMENTAL Y PSICOLÓGICO EN LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE (y su equivalente en 
ingés) 

1º 1 6 

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES I (ATLETISMO, 
GIMNASIA, VOLEIBOL) 

1º 1 12 

SISTEMÁTICA Y KINESIOLOGÍA DEL MOVIMIENTO 
HUMANO 

1º 2 6 

HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS Y JUEGOS 
MOTORES 

1º 2 6 

TEORÍA E HISTORIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL 
DEPORTE 

1º 2 6 

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES II (FÚTBOL, 
BALONCESTO Y BALONMANO)  

1º 2 12 

   60 
 
 2º curso 
 
Asignaturas Curso Semestre Créd 

BIOMECÁNICA DE LA MOTRICIDAD HUMANA 2º 1 6 
APRENDIZAJE, DESARROLLO Y CONTROL MOTOR 2º 1 6 
FUNDAMENTOS SOCIO-CULTURALES, 
DEONTOLÓGICOS Y LEGISLATIVOS DEL EJERCICIO 
PROFESIONAL EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

2º 1 6 

INTERVENCIÓN DOCENTE DE LA ENSEÑANZA DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

2º 1 6 

FUNDAMENTOS DEL DEPORTE III (NATACIÓN)  2º 1 6 
FISIOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 2º 2 6 
FUNDAMENTOS DEL DEPORTE IV (RUGBY, DEPORTES 
DE RAQUETA Y DEPORTES DE LUCHA)  

2º 2 12 

EXPRESIÓN CORPORAL Y DANZA 2º 2 6 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA EN EL MEDIO 
NATURAL 

2º 2 6 

   60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 3º curso 
 
 
Asignaturas Curso Semestre Créd 

DIRECCIÓN DEPORTIVA DE SERVICIOS Y SISTEMAS DE 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

3º 1 6 

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 

3º 1 6 

Optativa 1  3º 1 6 
Optativa 2 3º 1 6 
Optativa 3   3º 1 6 
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 3º 2 6 
WELLNESS Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 3º 2 6 
EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS 3º 2 6 
Optativa 4   3º 2 6 
Optativa 5  3º 2 6 
   60 

 
Optativas ofertadas 
 
Asignaturas Curso Semestre Créd 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: BALONMANO 3º 1 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: FÚTBOL 3º 1 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: RAQUETA 3º 1 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: RUGBY 3º 1 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: LUCHA 3º 1 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: ATLETISMO 3º 2 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: BALONCESTO 3º 2 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: GIMNASIA 3º 2 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: NATACIÓN 3º 2 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: VOLEIBOL 3º 2 6 
PRIMEROS AUXILIOS Y SALVAMENTO ACUÁTICO 3º 2 6 
BIOMECÁNICA DE LAS TÉCNICAS DEPORTIVAS 3º 2 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
4º curso 
 
Asignaturas Curso Semestre Créd 

DISEÑO Y PROGRAMACIÓN DEL EJERCICIO FÍSICO 
PARA PERSONAS CON PATOLOGÍAS Y PROBLEMAS DE 
SALUD 

4º 1 6 

READAPTACIÓN Y REENTRENAMIENTO FÍSICO-
DEPORTIVO  

4º 1 6 

PLANIFICACIÓN Y EVALUACIÓN DE LA EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEL DEPORTE 

4º 1 6 

Optativa 6 4º 1 6 
Optativa 7 4º 1 6 
METODOLOGÍA Y PROGRAMACIÓN DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

4º 2 6 

EDUCACIÓN FÍSICA INCLUSIVA, ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEPORTE ADAPTADO. 

4º 2 6 

Optativa 8 4º 2 6 
PRÁCTICAS EXTERNAS 4º 2 6 
TRABAJO FIN DE GRADO 4º 2 6 
   60 

 
 
Optativas ofertadas 
 
Asignaturas Curso Semestre Créd 
ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA 4º 1 6 
NUTRICIÓN EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 4º 1 6 
INNOVACIÓN Y NUEVAS TECNOLOGÍAS EN LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE 

4º 1 6 

ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE Y TURISMO 
ACTIVO 

4º 2 6 

METODOLOGÍA, DISEÑOS Y ANÁLISIS DE INVESTIGACIÓN EN 
INTERVENCIONES DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

4º 2 6 

VALORACIÓN FUNCIONAL DEL RENDIMIENTO FISICO-
DEPORTIVO 

4º 2 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


