FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE. UNIVERSIDAD PABLO DE
OLAVIDE

Asignaturas del nuevo plan de estudios (2020) de Grado en Ciencias de la AFD, y
sus descriptores de contenidos minimos a impartir.

1° curso
Asignaturas Curso | Semestre | Créd
ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA 1° 1 6

Estudio del Aparato Locomotor. Neuroanatomia. Estesiologia y Vias Neurales.
Aparatos Circulatorio, Respiratorio, Excretor y Endocrino. Introduccioén a la Fisiologia
Humana. Fisiologia general de las células excitables. Sistema nervioso. Sistema circulatorio.
Sistema respiratorio. Sistema excretor. Nutricion, metabolismo energético y digestion.
Sistema endocrino.

FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FISICA Y DEL 1° 1 6
DEPORTE

Conceptos basicos. Fines y objetivos en la practica de las actividades fisicas. La funcién
docente en Educacidn Fisica y el Deporte. Estructura y tipos de representacion grafica en las
sesiones de Actividad Fisica y el Deporte.

ANALISIS COMPORTAMENTAL Y PSICOLOGICO EN | 1° 1 6
LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
Marco conceptual. Bases del comportamiento humano. Modelos explicativos en Psicologia.
Conducta alimentaria y deporte. Beneficios psicosociales de la actividad fisica y del deporte.
Aspectos psicosociales de la retirada deportiva. Mujer y deporte. Adhesidn y abandono en el
deporte.

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES I (ATLETISMO, | 1° 1 12
GIMNASIA, VOLEIBOL)
Fundamentos basicos, caracteristicas, evolucidn, reglamento, proceso metodolégico y
fundamentos técnicos y tacticos de los deportes: Atletismo, Gimnasia y Voleibol.

SISTEMATICA Y KINESIOLOGIA DEL MOVIMIENTO | 1° 2 6

HUMANO
Sistematizacién del ejercicio fisico. Evolucion del ejercicio fisico. Tipos de

movimientos. Analisis de los movimientos: ejes, planos, y nucleos articulares.




HABILIDADES MOTRICES BASICAS Y JUEGOS 1° 2 6
MOTORES

Analisis, evolucidn y clasificacidn de las habilidades y tareas motrices. Metodologia en la
ensefianza y Aplicaciones didacticas de las Habilidades Motrices Basicas. Desplazamientos,
lanzamientos y recepciones, saltos, giros, equilibrio, coordinacidn, habilidades en el medio
acuatico. La evaluacién de las habilidades motrices bdasicas. El juego. Los juegos y deportes
tradicionales y populares. El juego en la educacion. El juego en la iniciacidn deportiva. Juegos
y deportes con material alternativo. Utilizacidon del material.

TEORIA E HISTORIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y 1° 2 6
DEL DEPORTE

Funciones y objetivos de la Historia del Deporte. Los origenes de la actividad deportiva. Las
actividades fisicas en las civilizaciones milenarias. El ejercicio fisico en la Historia. La
Educacidn Fisica y el Deporte moderno. EI Movimiento Olimpico.

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES II (FUTBOL, 1° 2 12
BALONCESTO Y BALONMANO)

Fundamentos basicos, caracteristicas, evolucidn, reglamento, proceso metodolégico y
fundamentos técnicos y tacticos de los deportes: Futbol, baloncesto y balonmano

] @
2° curso

Asignaturas Curso | Semestre | Créd
BIOMECANICA DE LA MOTRICIDAD HUMANA 2° 1 6

Introduccion a la biomecdanica. Fundamentos de fisica y biomecanica general. Biomecanica
estructural y del aparato locomotor. Principios biomecanicos de las habilidades motrices.
Métodos de andlisis en biomecanica.

APRENDIZAJE, DESARROLLO Y CONTROL MOTOR ‘ 2° ‘ 1 6

Control y aprendizaje motor en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Comportamiento motor: Modelos explicativos. La medida y evaluacion del comportamiento
motor. La recepcién y administracion de la informacidn. Programacion de la respuesta
motora. La memoria motriz. Atencidn, activacidon y automatizacién motoras. Aprendizaje
motor. El proceso de adquisicion de habilidades motrices y deportivas. Procesos de
transferencia. La practica. Efectos del envejecimiento sobre el desarrollo motor. Evaluacion
del desarrollo motor.




FUNDAMENTOS SOCIO-CULTURALES, 2° 1 6
DEONTOLOGICOS Y LEGISLATIVOS DEL EJERCICIO
PROFESIONAL EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE

Cultura y proceso de socializacion. El deporte como hecho social. Habitos fisico-deportivos e
intereses de los grupos sociales. Fundamentos de legislacién Niveles deportivos. Las
titulaciones deportivas y su ejercicio profesional. El estatuto laboral del deportista
profesional.

INTERVENCION DOCENTE DE LA ENSENANZA DE LA | 2° 1 6
ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

Los modelos de intervencion en la Actividad Fisica y los Deportes. Estrategias docentes
de la Educacion Fisica. Técnicas y Estilos metodoldgicos de la Educacidn Fisica.

FUNDAMENTOS DEL DEPORTE III (NATACION) [2° E 6

Fundamentos basicos, caracteristicas, evolucidn, reglamento, proceso metodolégico y
fundamentos técnicos y tacticos de la natacién.

FISIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA \ 20 \ 2 6

Introduccidn. Transferencia energética. Sistema neuromuscular. Sistema cardiovascular.
Sistema respiratorio. Capacidad Funcional Aerdbica. Otras funciones.

FUNDAMENTOS DEL DEPORTE IV (RUGBY, 2° 2 12
DEPORTES DE RAQUETA Y DEPORTES DE LUCHA)

Fundamentos basicos, caracteristicas, evolucidn, reglamento, proceso metodolégico y
fundamentos técnicos y tacticos de los deportes: Rugby, deportes de raqueta y deportes de
lucha.

EXPRESION CORPORAL Y DANZA EERE 6

Expresidn corporal. Improvisacién y composicidon. Danza. Propuestas educativas.
Fundamentos coreograficos.

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA EN EL MEDIO 2° 2 6
NATURAL

Fundamentos, origen y evolucidn histdrica. Las actividades fisicas y deportivas en el medio
natural como recurso educativo y de recreacidon. Conocimientos aplicados de actividades
fisicas y deportivas en el medio natural.

| | 60




3° curso

Asignaturas Curso | Semestre | Créd
DIRECCION DEPORTIVA DE SERVICIOS Y SISTEMAS | 3° 1 6
DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

La actividad fisica y el deporte: sistemas deportivos. Planificacion estratégica de sistemas
deportivos. Elaboracion de programas y actividades fisico-deportivas. Evaluacién de servicios
deportivos.

TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO 3° 1 6
DEPORTIVO

Concepto de entrenamiento deportivo. La Carga de Entrenamiento. La Adaptacidn. La fatiga.
Principios del entrenamiento deportivo. La forma deportiva. Concepto de fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Tipos, clasificaciones y factores determinantes.

Optativa 1 3° 1 6
Optativa 2 3° 1 6
Optativa 3 3° 1 6
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD 3° 2 6

Planificacidn y programacion de la actividad fisica orientada a la salud. Sedentarismo y
sociedad. Riesgos y perjuicios de la actividad fisica sobre la salud. Ergonomia y salud.
Programas y entornos de promocion de actividad fisica y salud.

WELLNESS Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO ERE 6

Fundamentos del ejercicio y actividad fisica encaminada a la mejora de la salud y la calidad
de vida de forma integral con y sin soporte musical. Actividades encaminadas a centros de
entrenamiento, gimnasios, salas de Fitness y salas de entrenamiento personal.

EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS \ 3° \ 2 6

Los espacios deportivos. Planificacion del sistema de equipamientos e instalaciones
deportivas. El proyecto de gestidn de espacios deportivos.

Optativa 4 3° 2 6

Optativa 5 3° 2 6

60




Optativas ofertadas en tercer curso

Asignaturas Curs | Semestr | Cré
0 e d
APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA: BALONMANO 3° 1 6

Profundizacidon y desarrollo metodoldgico de los conocimientos, técnicas y tacticas de este
deporte, asi como su aplicacién en el dmbito de la alta competicion, la planificacién del
entrenamiento y la seleccion de talentos deportivos en esta especialidad deportiva.

APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA: FUTBOL \ 3° \ 1 6

Profundizacidon y desarrollo metodoldgico de los conocimientos, técnicas y tacticas de este
deporte, asi como su aplicacién en el dmbito de la alta competicion, la planificacién del
entrenamiento y la seleccion de talentos deportivos en esta especialidad deportiva.

APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA: RAQUETA (3 |1 6

Profundizacidon y desarrollo metodoldgico de los conocimientos, técnicas y tacticas de este
deporte, asi como su aplicacién en el dmbito de la alta competicion, la planificacién del
entrenamiento y la seleccion de talentos deportivos en esta especialidad deportiva.

APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA: RUGBY \ 3° \ 1 6

Profundizacidon y desarrollo metodoldgico de los conocimientos, técnicas y tacticas de este
deporte, asi como su aplicacién en el dmbito de la alta competicion, la planificacién del
entrenamiento y la seleccion de talentos deportivos en esta especialidad deportiva.

APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA: LUCHA \ 3° \ 1 6

Profundizacidon y desarrollo metodoldgico de los conocimientos, técnicas y tacticas de este
deporte, asi como su aplicacién en el dmbito de la alta competicion, la planificacién del
entrenamiento y la seleccion de talentos deportivos en esta especialidad deportiva.

APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA: ATLETISMO \ 3° \ 2 6

Profundizacidon y desarrollo metodoldgico de los conocimientos, técnicas y tacticas de este
deporte, asi como su aplicacién en el dmbito de la alta competicion, la planificacién del
entrenamiento y la seleccion de talentos deportivos en esta especialidad deportiva.

APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA: BALONCESTO \ 3° \ 2 6

Profundizacidon y desarrollo metodoldgico de los conocimientos, técnicas y tacticas de este
deporte, asi como su aplicacién en el dmbito de la alta competicion, la planificacién del
entrenamiento y la seleccion de talentos deportivos en esta especialidad deportiva.

APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA: GIMNASIA \ 3° \ 2 6

Profundizacién y desarrollo metodoldgico de los conocimientos, técnicas y tacticas de
este deporte, asi como su aplicacion en el ambito de la alta competicidn, la planificacion del
entrenamiento y la seleccion de talentos deportivos en esta especialidad deportiva.




APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA: NATACION \ 3° \ 2 6

Profundizacidon y desarrollo metodoldgico de los conocimientos, técnicas y tacticas de este
deporte, asi como su aplicacién en el dmbito de la alta competicion, la planificacién del
entrenamiento y la seleccion de talentos deportivos en esta especialidad deportiva.

APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA: VOLEIBOL ERE 6

Profundizacién y desarrollo metodoldgico de los conocimientos, técnicas y tacticas de
este deporte, asi como su aplicacion en el ambito de la alta competicidn, la planificacion del
entrenamiento y la seleccion de talentos deportivos en esta especialidad deportiva.

PRIMEROS AUXILIOS Y SALVAMENTO ACUATICO \ 3° \ 2 6

Fundamentos basicos de los primeros auxilios. Movilizacion, traslado y transporte del
paciente en estado grave. Botiquin de primeros auxilios. Soporte Vital Basico. Salvamento
Acuatico.

BIOMECANICA DE LAS TECNICAS DEPORTIVAS \ 3° \ 2 6

Metodologia de analisis cuantitativo en Biomecdanica del Deporte. Analisis biomecdanico de la

locomocidn en el deporte. Analisis biomecanico de los saltos en el deporte. Analisis biomecanico

de los lanzamientos en el deporte. Analisis biomecdanico de los golpeos en el deporte. Analisis
biomecanico de levantamientos y empujes.

4° curso
Asignaturas Curso | Semestre | Créd
DISENO Y PROGRAMACION DEL EJERCICIO FISICO 4° 1 6
PARA PERSONAS CON PATOLOGIAS Y PROBLEMAS
DE SALUD

Respuestas fisioldgicas al ejercicio, valoracion funcional y de la condicidn fisica en patologias y
condiciones especiales de salud. Disefio de programas de entrenamiento adaptados a la
fisiopatologia y condiciones especiales de salud

READAPTACION Y REENTRENAMIENTO FISICO- 4° 1 6
DEPORTIVO

Readaptacion fisico-deportiva; Tipos y consecuencias funcionales de lesiones deportivas;
Causas de la lesién deportiva; Efectos del desentrenamiento por lesién deportiva; Modelos,
fases y planificacion del proceso de readaptacion. Bases del entrenamiento de la condicién
fisica durante el proceso de readaptacion. Evaluacion de la condicion fisica del deportista
durante el proceso de readaptacidn. Criterios para la vuelta a la competicién

PLANIFICACION Y EVALUACION DE LA EDUCACION | 4° 1 6
FiSICA Y DEL DEPORTE

Procesos y principios fundamentales de la planificacién de actividades fisicas y deportivas.
Principios basicos de la Evaluacion de la Educacidn Fisica. Marco normativo de la Evaluacidn
en Educacién Fisica. La Planificacidn en Educacién Fisica.




Optativa 6 4° 1 6
Optativa 7 4° 1 6
METODOLOGIA Y PROGRAMACION DEL 4° 2 6
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Metodologia y evaluacién del entrenamiento de la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
Programacion del entrenamiento. La transferencia en el entrenamiento deportivo.

EDUCACION FIiSICA INCLUSIVA, ACTIVIDAD FISICA Y | 4° 2 6
DEPORTE ADAPTADO.
Educacion fisica inclusiva. Las actividades fisicas adaptadas y las discapacidades. Los deportes
adaptados para la diversidad y su ensefianza. La actividad fisica y el deporte adaptado como
medio de integracidn social.

Optativa 8 4° 2 6
PRACTICAS EXTERNAS 4° 2 6
Las practicas externas posibilitan que el alumnado ponga en practica los conocimientos
adquiridos en el Grado en un contexto real de aplicacién, en Centros de Practicas que podran
ser diferentes entidades (Organismos publicos, Corporaciones locales, Centros educativos,
Clubes deportivas, Empresas con fines o gestién en materia deportiva. etc.)

TRABAJO FIN DE GRADO | 4° 2 6

En esta asignatura, el alumnado debera realizar un trabajo en el cual se muestre que el
alumno ha adquirido las competencias del titulo cursado. Para ello contara con la tutorizacién
de profesores del centro, los cuales orientaran en todas las fases de realizacién del trabajo.

| | 60
Optativas ofertadas en cuarto curso
Asignatura Curs | Semestr | Cre
0 e d
ESPECIALIZACION DEPORTIVA 4° 1 6

Especializacidn en la alta competicién de un deporte elegido, siempre que haya sido
escogido con anterioridad esa misma modalidad deportiva de entre las optativas de aplicacion
especifica. Analisis, metodologia y aplicacion de dicho deporte en la alta competicidn.

NUTRICION EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE ‘ 4° ‘ 1 6

Requerimientos energéticos y nutricionales para deportistas. Fundamentos de nutricién en la
practica deportiva. Valoracién nutricional del deportista y planificacion de su dieta.




INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA
ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

4°

6

Proceso de innovacion deportiva y nuevos proyectos en la actividad fisica y deportiva.
Nuevas tecnologias en la actividad fisica y deportiva. Las Nuevas Tecnologias de la Informacién y

la Comunicacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y los Deportes.

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE Y
TURISMO ACTIVO

4°

6

El concepto de ocio y tiempo libre. Itinerario de las actividades deportivas. La animacion

fisico-deportiva. Turismo activo.

METODOLOGIA, DISENOS Y ANALISIS DE INVESTIGACION
EN INTERVENCIONES DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

4°

6

Método cientifico en las ciencias del deporte. Métodos y tipos de estudios en la actividad

fisica y deportiva. Analisis de datos en ciencias del deporte.

VALORACION FUNCIONAL DEL RENDIMIENTO FISICO-
DEPORTIVO

4°

6

Aspectos fisiolégicos y ergoespirométricos en la actividad fisica. Test de campo y de laboratorio

en la valoracion funcional del deportista y no deportista. Estudio de los parametros
antropomeétricos. Analisis de las cadenas cinematicas y su relacién y potenciacién durante la

realizacion de ejercicios.




