
 
 
Facultad de Ciencias del Deporte.  
 
Adaptación al nuevo plan de estudios de 2020 
 
Para obtener el título, los alumnos deben superar 240 créditos, de los cuáles 48 son de carácter optativo. 
Las asignaturas básicas y obligatorias deben ser superadas para poder obtener el título. 
A nivel informativo, cada alumno debe comprobar la correspondencia de las asignaturas cursadas y superadas, con las del nuevo plan de estudios. Asó podrá 
estimar el número de asignaturas pendientes para poder obtener el título. 
Las asignaturas cursadas y superadas, y que no tienen reconocimiento por otra del plan nuevo, son reconocidas por una optativa (por ejemplo Bioquímica o 
Deportes náuticos). Igualmente, las asignaturas cursadas con más créditos (Fundamentos de los deportes III del plan antiguo con 12 créditos permite reconocer 
fundamentos de los Deportes III del plan nuevo con 6 créditos). El exceso de créditos cursado será reconocido por una optativa. 
Si un alumno decide no pasarse al nuevo plan, está en su derecho, pero ha de saber que debe superar las asignaturas que le quedan del plan antiguo, y para ello 
dispone de dos cursos, en los cuales tendrá derecho a examen, pero sin docencia. 
A continuación se muestra el cuadro de reconocimiento entre las asignaturas de plan a extinguir con el nuevo plan. Después se muestra el plan de 
estudios curso a curso, y por último se exponen dos ejemplos para alumnos que llegan a 3º y a 4º curso, que son lo que tienen una serie de excepciones 
que vienen explicadas. 
 
Cuadro de reconocimiento de asignaturas entre el plan de estudios de 2020 y el anterior 
 
 
Asignaturas CURSO Semestre Créditos Carácter 

 
CURSO Semestre Créditos 

Modifica 2020 
     

Plan actual (modificación 2014) 
   

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA 1º 1 6 
 

Básica FISIOLOGÍA HUMANA 1º 1 6 
SISTEMÁTICA Y KINESIOLOGÍA DEL 
MOVIMIENTO HUMANO 

1º 2 6 
 

Básica ANATOMÍA FUNCIONAL DEL 
SISTEMA MOTOR 

   

FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FISICA 
Y DEL DEPORTE 

1º 1 6 
 

Básica FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION 
FISICA Y DEL DEPORTE 

1º 1 6 

ANÁLISIS COMPORTAMENTAL Y 
PSICOLÓGICO EN LA ACTIVIDAD FÍSICA 
Y EL DEPORTE 

1º 1 6 
 

Básica PSICOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE 

1º 2 6 

TEORÍA E HISTORIA DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE 

1º 2 6 
 

Básica TEORÍA E HISTORIA DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

1º 2 6 

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES I 
(ATLETISMO, GIMNASIA, VOLEIBOL) 

1º 1 12 
 

OBL FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES I 
(ATLETISMO I, GIMNASIA, VOLEIBOL) 

1º 1 12 



FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES II 
(FÚTBOL, BALONCESTO Y BALONMANO) 

1º 2 12 
 

OBL FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES II 
(FÚTBOL, DEPORTES DE LUCHA, 
BALONMANO) 

1º 2 12 

HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS Y 
JUEGOS MOTORES 

1º 2 6 
 

OBL HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS Y 
JUEGOS MOTORES 

1º 2 6 

BIOMECÁNICA DE LA MOTRICIDAD 
HUMANA 

2º 1 6 
 

Básica BIOMECÁNICA 2º 1 6 

FISIOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 2º 2 6 
 

Básica FISIOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA 

2º 2 6 

APRENDIZAJE, DESARROLLO Y CONTROL 
MOTOR 

2º 1 6 
 

Básica APRENDIZAJE, DESARROLLO Y 
CONTROL MOTOR 

2º 1 6 

FUNDAMENTOS SOCIO-CULTURALES, 
DEONTOLÓGICOS Y LEGISLATIVOS DEL 
EJERCICIO PROFESIONAL EN LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

2º 1 6 
 

Básica ANTROPOLOGÍA Y SOCIOLOGÍA DE 
LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL 
DEPORTE 

2º 1 6 

INTERVENCIÓN DOCENTE DE LA 
ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEL DEPORTE 

2º 1 6 
 

Básica INTERVENCIÓN DOCENTE DE LA 
ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE 

3º 1 6 

FUNDAMENTOS DEL DEPORTE III 
(NATACIÓN) 

2º 1 6 
 

OBL FUNDAMENTOS DEL DEPORTE III 
(DEPORTES DE RAQUETA, 
NATACIÓN) 

2º 1 12 

FUNDAMENTOS DEL DEPORTE IV 
(RUGBY, DEPORTES DE RAQUETA Y 
DEPORTES DE LUCHA) 

2º 2 12 
 

OBL FUNDAMENTOS DEL DEPORTE IV 
(Baloncesto,  RUGBY y Atletismo II) 

2º 2 12 

EXPRESIÓN CORPORAL Y DANZA 2º 2 6 
 

OBL EXPRESIÓN CORPORAL Y DANZA 3º 1 6 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA EN EL 
MEDIO NATURAL 

2º 2 6 
 

OBL ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA EN 
EL MEDIO NATURAL 

3º 2 6 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 3º 2 6 
 

OBL ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 3º 2 6 
TEORÍA Y PRÁCTICA DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

3º 1 6 
 

OBL TEORÍA Y PRÁCTICA DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

3º 2 6 

WELLNESS Y ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO 

3º 2 6 
 

OBL 
    

APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: 
ATLETISMO 

3º 2 6 
 

OPT APLICACIÓN ESPECÍFICA 
DEPORTIVA: ATLETISMO 

3º 
 

6 

APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: 
BALONCESTO 

3º 2 6 
 

OPT APLICACIÓN ESPECÍFICA 
DEPORTIVA: BALONCESTO 

3º 1 6 

APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: 
BALONMANO 

3º 1 6 
 

OPT APLICACIÓN ESPECÍFICA 
DEPORTIVA: BALONMANO 

3º 1 6 

APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: 
FÚTBOL 

3º 1 6 
 

OPT APLICACIÓN ESPECÍFICA 
DEPORTIVA: FÚTBOL 

3º 1 6 

APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: 
GIMNASIA 

3º 2 6 
 

OPT APLICACIÓN ESPECÍFICA 
DEPORTIVA: GIMNASIA 

3º 2 6 



APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: 
NATACIÓN 

3º 2 6 
 

OPT APLICACIÓN ESPECÍFICA 
DEPORTIVA: NATACIÓN 

3º 2 6 

APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: 
VOLEIBOL 

3º 2 6 
 

OPT APLICACIÓN ESPECÍFICA 
DEPORTIVA: VOLEIBOL 

3º 2 6 

APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: 
RAQUETA 

3º 1 6 
 

OPT APLICACIÓN ESPECÍFICA 
DEPORTIVA: LUCHA y RAQUETA 

3º 1 6 

APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: 
RUGBY 

3º 1 6 
 

OPT 
    

PRIMEROS AUXILIOS Y SALVAMENTO 
ACUÁTICO 

3º 2 6 
 

OPT PRIMEROS AUXILIOS Y 
SALVAMENTO ACUÁTICO 

3º 2 6 

BIOMECÁNICA DE LAS TÉCNICAS 
DEPORTIVAS 

3º 2 6 
 

OPT BIOMECÁNICA DE LAS TÉCNICAS 
DEPORTIVAS 

3º 2 6 

EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES 
DEPORTIVAS 

3º 2 6 
 

OBL EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES 
DEPORTIVAS 

3º 1 6 

DIRECCIÓN DEPORTIVA DE SERVICIOS 
Y SISTEMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEPORTE 

3º 1 6 
 

OBL ORGANIZACIÓN Y LEGISLACION DEL 
DEPORTE 

4º 2 6 

APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: 
LUCHA 

3º 1 6 
 

OPT APLICACIÓN ESPECÍFICA 
DEPORTIVA: LUCHA y RAQUETA 

3º 1 6 

DISEÑO Y PROGRAMACIÓN DEL 
EJERCICIO FÍSICO PARA PERSONAS CON 
PATOLOGÍAS Y PROBLEMAS DE SALUD 

4º 1 6 
 

OBL 
    

READAPTACIÓN Y REENTRENAMIENTO 
FÍSICO-DEPORTIVO 

4º 1 6 
 

OBL LESIONES DEPORTIVAS: 
PREVENCIÓN Y FISIOTERAPIA 
APLICADA 

3º 2 6 

METODOLOGÍA Y PROGRAMACIÓN DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

4º 2 6 
 

OBL METODOLOGÍA Y PROGRAMACIÓN 
DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

4º 1 6 

PLANIFICACIÓN Y EVALUACIÓN DE LA 
EDUCACIÓN FÍSICA Y DEL DEPORTE 

4º 1 6 
 

OBL PLANIFICACIÓN Y EVALUACIÓN DE 
LA EDUCACIÓN FÍSICA Y DEL 
DEPORTE 

4º 1 6 

EDUCACIÓN FÍSICA INCLUSIVA, 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 
ADAPTADO. 

4º 2 6 
 

OBL ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA 
PARA PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

4º 2 6 

ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA 4º 1 6 
 

OPT ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA 4º 1 6 
NUTRICIÓN EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
EL DEPORTE 

4º 1 6 
 

OBL NUTRICIÓN EN LA ACTIVIDAD FÍSICA 
Y EL DEPORTE 

4º 1 6 

ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE 
TIEMPO LIBRE Y TURISMO ACTIVO 

4º 2 6 
 

OPT ACTIVIDAD FÍSICA, DEPORTE Y 
RECREACIÓN: TURISMO ACTIVO 

4º 2 6 

METODOLOGÍA, DISEÑOS Y ANÁLISIS DE 
INVESTIGACIÓN EN INTERVENCIONES 
DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

4º 2 6 
 

OPT ESTADÍSTICA APLICADA 2º 2 6 

INNOVACIÓN Y NUEVAS TECNOLOGÍAS 
EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

4º 1 6 
 

OPT INNOVACIÓN METODOLÓGICA Y 
NUEVAS TENDENCIAS EN LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

4º 1 6 



VALORACIÓN FUNCIONAL DEL 
RENDIMIENTO FISICO-DEPORTIVO 

4º 2 6 
 

OPT VALORACIÓN FUNCIONAL Y 
KINESIOLOGÍA 

4º 2 6 

TRABAJO DE FIN DE GRADO 4º 2 6  OBL TRABAJO DE FIN DE GRADO 4º 2 6 
PRÁCTICAS EXTERNAS 4º 2 6 

 
OBL PRÁCTICAS EXTERNAS 4º 2 6 

 
 
 
 
 
Asignaturas que debe cursar un estudiante que llegue a cada curso: 
 
1. Alumno de nuevo ingreso a 1º curso 
 
Asignaturas Curso Semestre Créd Debe 

cursar 
ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA 1º 1 6 Si 
FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FISICA Y DEL 
DEPORTE 

1º 1 6 Si 

ANÁLISIS COMPORTAMENTAL Y PSICOLÓGICO EN LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

1º 1 6 Si 

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES I (ATLETISMO, 
GIMNASIA, VOLEIBOL) 

1º 1 12 Si 

SISTEMÁTICA Y KINESIOLOGÍA DEL MOVIMIENTO 
HUMANO 

1º 2 6 Si 

HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS Y JUEGOS 
MOTORES 

1º 2 6 Si 

TEORÍA E HISTORIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL 
DEPORTE 

1º 2 6 Si 

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES II (FÚTBOL, 
BALONCESTO Y BALONMANO)  

1º 2 12 Si 

   60  
 
 
 
 
 



 
 
2. Alumno que pasa a 2º curso 
 
Asignaturas Curso Semestre Créd Debe 

cursar 
BIOMECÁNICA DE LA MOTRICIDAD HUMANA 2º 1 6 Si 
APRENDIZAJE, DESARROLLO Y CONTROL MOTOR 2º 1 6 Si 
FUNDAMENTOS SOCIO-CULTURALES, 
DEONTOLÓGICOS Y LEGISLATIVOS DEL EJERCICIO 
PROFESIONAL EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

2º 1 6 Si 

INTERVENCIÓN DOCENTE DE LA ENSEÑANZA DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

2º 1 6 Si 

FUNDAMENTOS DEL DEPORTE III (NATACIÓN)  2º 1 6 Si 
FISIOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 2º 2 6 Si 
FUNDAMENTOS DEL DEPORTE IV (RUGBY, DEPORTES 
DE RAQUETA Y DEPORTES DE LUCHA)  

2º 2 12 Si 

EXPRESIÓN CORPORAL Y DANZA 2º 2 6 Si 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA EN EL MEDIO 
NATURAL 

2º 2 6 Si 

   60  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
3. Alumno que pasa a 3º curso (Hay excepciones durante el curso 2020-21 que se exponen más adelante) 
 
El alumno debe cursar 30 créditos de optativas.  
 
Asignaturas Curso Semestre Créd Debe 

cursar 

DIRECCIÓN DEPORTIVA DE SERVICIOS Y SISTEMAS DE 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

3º 1 6 Si 

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 

3º 1 6 Si 

Optativa 1    6 Si 
Optativa 2   6 Si 
Optativa 3     6 Si 
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 3º 2 6 Si 
WELLNESS Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 3º 2 6 Si 
EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS 3º 2 6 Si 
Optativa 4     6 Si 
Optativa 5    6 Si 
   60  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
4. Alumno que pasa a 4º curso (Hay excepciones durante el curso 2020-21 que se exponen más adelante) 
 
El alumno debe cursar 18 créditos de optativas 
 
Asignaturas Curso Semestre Créd Debe 

cursar 
DISEÑO Y PROGRAMACIÓN DEL EJERCICIO FÍSICO 
PARA PERSONAS CON PATOLOGÍAS Y PROBLEMAS DE 
SALUD 

4º 1 6 Si 

READAPTACIÓN Y REENTRENAMIENTO FÍSICO-
DEPORTIVO  

4º 1 6 Si 

PLANIFICACIÓN Y EVALUACIÓN DE LA EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEL DEPORTE 

4º 1 6 Si 

Optativa 6 4º 1 6 Si 
Optativa 7 4º 1 6 Si 
METODOLOGÍA Y PROGRAMACIÓN DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

4º 2 6 Si 

EDUCACIÓN FÍSICA INCLUSIVA, ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEPORTE ADAPTADO. 

4º 2 6 Si 

Optativa 8 4º 2 6 Si 
PRÁCTICAS EXTERNAS 4º 2 6 Si 
TRABAJO FIN DE GRADO 4º 2 6 Si 
   60  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A continuación se exponen una serie de ejemplos de los alumnos que llegan a 3º o 4 curso. Estos ejemplos están basado en alumnos que van avanzando 
en la carrera matriculándose y superando el curso completo.  
 
Ejemplo 1: Análisis Alumno que llega a 3º curso (asignaturas del nuevo plan que ya ha superado) 
 
 
Asignaturas 1º curso curso ya cursadas o reconocidas CURSO Semestre Créditos Superada/reconocida  

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA 1º 1 6 X 
FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FISICA Y DEL DEPORTE 1º 1 6 X 
ANÁLISIS COMPORTAMENTAL Y PSICOLÓGICO EN LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE 

1º 1 6 X 

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES I (ATLETISMO, GIMNASIA, 
VOLEIBOL) 

1º 1 12 X 

SISTEMÁTICA Y KINESIOLOGÍA DEL MOVIMIENTO HUMANO 1º 2 6 X 
HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS Y JUEGOS MOTORES 1º 2 6 X 
TEORÍA E HISTORIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 1º 2 6 X 
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES II (FÚTBOL, BALONCESTO Y 
BALONMANO) 

1º 2 12 x 

   60  
 
Asignaturas 2º curso curso ya cursadas o reconocidas CURSO Semestre Créditos Superada/reconocida 

BIOMECÁNICA DE LA MOTRICIDAD HUMANA 2º 1 6 X 
APRENDIZAJE, DESARROLLO Y CONTROL MOTOR 2º 1 6 X 
FUNDAMENTOS SOCIO-CULTURALES, DEONTOLÓGICOS Y 
LEGISLATIVOS DEL EJERCICIO PROFESIONAL EN LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE 

2º 1 6 X 

INTERVENCIÓN DOCENTE DE LA ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE 

2º 1 6 NO 

FUNDAMENTOS DEL DEPORTE III (NATACIÓN) 2º 1 6 X 
FISIOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 2º 2 6 X 
FUNDAMENTOS DEL DEPORTE IV (RUGBY, DEPORTES DE RAQUETA 
Y DEPORTES DE LUCHA) 

2º 2 12 X 

EXPRESIÓN CORPORAL Y DANZA 2º 2 6 NO 



ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA EN EL MEDIO NATURAL 2º 2 6 NO 
   60  

 
Asignaturas 3º curso que debe cursar CURSO Semestre Créditos Superado/reconocido 

DIRECCIÓN DEPORTIVA DE SERVICIOS Y SISTEMAS DE ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEPORTE 

3º 1 6  

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 3º 1 6  
Optativa 1    6  
Optativa 2   6  
Optativa 3   Bioquímica 2º   6 x 
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 3º 2 6  
WELLNESS Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 3º 2 6  
EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS 3º 2 6  
Optativa 4  Estadística 2º 3º 2 6 x 
Optativa 5 Exceso Fundamentos Deportes 3º 2 6 x 
Además de las asignaturas de 3º curso, deberá cursar 3 asignaturas de 2º: 
Intervención docente,  
Expresión corporal  
Actividad Física y deportiva en el medio natural 
 

  18  

   60  
 
 
Explicación: Como en el nuevo plan hay asignaturas básicas y obligatorias que han pasado de 3º a 2º, los alumnos deben aprobarlas para poder 
obtener el título. Éstas son Intervención docente, Expresión corporal y Actividades en el medio natural. Por el contrario, ya traen superados 18 
créditos de optativas por haber superado asignaturas que desaparecen, o que pasan a optativas, o que han sido cursadas con más créditos. Por ello, el 
alumno se matricula de los mismos 60 créditos que en cualquier otro curso. 
 
 
 
 
 
 



Análisis Alumno que llega a 4º curso (asignaturas del nuevo plan que ya ha superado) 
 
 
Asignaturas 1º curso ya cursadas o reconocidas CURSO Semestre Créditos Superada/reconocida  

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA 1º 1 6 X 
FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FISICA Y DEL DEPORTE 1º 1 6 X 
ANÁLISIS COMPORTAMENTAL Y PSICOLÓGICO EN LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE 

1º 1 6 X 

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES I (ATLETISMO, GIMNASIA, 
VOLEIBOL) 

1º 1 12 X 

SISTEMÁTICA Y KINESIOLOGÍA DEL MOVIMIENTO HUMANO 1º 2 6 X 
HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS Y JUEGOS MOTORES 1º 2 6 X 
TEORÍA E HISTORIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 1º 2 6 X 
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES II (FÚTBOL, BALONCESTO Y 
BALONMANO) 

1º 2 12 x 

   60  
 
Asignaturas 2º curso ya cursadas o reconocidas CURSO Semestre Créditos Superada/reconocida 

BIOMECÁNICA DE LA MOTRICIDAD HUMANA 2º 1 6 X 
APRENDIZAJE, DESARROLLO Y CONTROL MOTOR 2º 1 6 X 
FUNDAMENTOS SOCIO-CULTURALES, DEONTOLÓGICOS Y 
LEGISLATIVOS DEL EJERCICIO PROFESIONAL EN LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE 

2º 1 6 X 

INTERVENCIÓN DOCENTE DE LA ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE 

2º 1 6 X 

FUNDAMENTOS DEL DEPORTE III (NATACIÓN) 2º 1 6 X 
FISIOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 2º 2 6 X 
FUNDAMENTOS DEL DEPORTE IV (RUGBY, DEPORTES DE RAQUETA 
Y DEPORTES DE LUCHA) 

2º 2 12 X 

EXPRESIÓN CORPORAL Y DANZA 2º 2 6 X 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA EN EL MEDIO NATURAL 2º 2 6 x 
   60  



 
Asignaturas 3º curso ya cursadas o reconocidas CURSO Semestre Créditos Superado/reconocido 

DIRECCIÓN DEPORTIVA DE SERVICIOS Y SISTEMAS DE ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEPORTE 

3º 1 6 NO 

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 3º 1 6 X 
Optativa 1    6 X 
Optativa 2   6 X 
Optativa 3      6 x 
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 3º 2 6 X 
WELLNESS Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 3º 2 6 NO 
EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS 3º 2 6 X 
Optativa 4   3º 2 6 x 
Optativa 5 Exceso Fundamentos Deportes 3º 2 6 x 
   60  

 
Asignaturas 4º curso que debe cursar CURSO Semestre Créditos Superado/reconocido 

DISEÑO Y PROGRAMACIÓN DEL EJERCICIO FÍSICO PARA PERSONAS 
CON PATOLOGÍAS Y PROBLEMAS DE SALUD 

4º 1 6  

READAPTACIÓN Y REENTRENAMIENTO FÍSICO-DEPORTIVO (hay 100 
al. que ya han cursado Lesiones deportivas y la tendrán reconocida) 

4º 1 6  

PLANIFICACIÓN Y EVALUACIÓN DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y DEL 
DEPORTE 

4º 1 6  

Optativa 6 4º 1 6  
Optativa 7 Bioquímica 4º 1  x 
METODOLOGÍA Y PROGRAMACIÓN DEL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 

4º 2 6  

EDUCACIÓN FÍSICA INCLUSIVA, ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 
ADAPTADO. 

4º 2 6  

Optativa 8 Estadística 4º 2 
 

 
PRÁCTICAS EXTERNAS 4º 2 6  
TRABAJO FIN DE GRADO 4º 2 6  



Además de las asignaturas de 4º curso, deberá cursar 2 asignaturas de 3º curso 
Dirección Deportiva 
Wellness y acondicionamiento  

  12  

   60  
 
 
Explicación: Como en el nuevo plan hay asignaturas  obligatorias que se cursan en 3º, y los alumnos deben aprobarlas para poder obtener el título. 
Éstas son Dirección Deportiva, y Wellness y acondicionamiento físico. Por el contrario, ya traen superados 12 créditos de optativas por haber 
superado asignaturas que desaparecen, o que pasan a optativas. Por ello, el alumno se matricula de los mismos 60 créditos que en cualquier otro curso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OPTATIVIDAD. 18 OFERTADAS 
 
3º CURSO 
 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: BALONMANO 3º 1 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: FÚTBOL 3º 1 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: RAQUETA 3º 1 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: RUGBY 3º 1 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: LUCHA 3º 1 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: ATLETISMO 3º 2 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: BALONCESTO 3º 2 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: GIMNASIA 3º 2 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: NATACIÓN 3º 2 6 
APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: VOLEIBOL 3º 2 6 
PRIMEROS AUXILIOS Y SALVAMENTO ACUÁTICO 3º 2 6 
BIOMECÁNICA DE LAS TÉCNICAS DEPORTIVAS 3º 2 6 

 
 
4º CURSO 
 
ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA 4º 1 6 
NUTRICIÓN EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 4º 1 6 
INNOVACIÓN Y NUEVAS TECNOLOGÍAS EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

4º 1 6 

ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE Y TURISMO 
ACTIVO 

4º 2 6 

METODOLOGÍA, DISEÑOS Y ANÁLISIS DE INVESTIGACIÓN EN 
INTERVENCIONES DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

4º 2 6 

VALORACIÓN FUNCIONAL DEL RENDIMIENTO FISICO-DEPORTIVO 4º 2 6 
 


