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Resumen

En este trabajo queremos ofrecer un analisis de los cuidadores de familiares
dependientes en Andalucia por clase social. Nos hemos valido de una amplia base
de datos de 10.000 sujetos obtenida a partir de la Encuesta de Redes Familiares
(ERF), que se llev6 a cabo por medio de convenios entre el Instituto de Estadistica
de Andalucia y las universidades andaluzas en 2005. En un primer estudio sobre
estos datos (Langa et al., 2007), enfatizamos la gran importancia de la familia y,
especialmente de las mujeres, en la provision de cuidados, ante la presencia escasa
del sector publico y atn testimonial del voluntariado. Ahora, en una explotacion
mas detallada, nos proponemos saber mas acerca de la heterogeneidad de los
cuidadores, acercandonos a ellos desde la perspectiva de las clases sociales.
Ademas del analisis de clase, vamos a tener en cuenta otras variables referidas no al
hogar del individuo, sino de tipo individual. En concreto, tendremos en cuenta el
nivel de estudios, la actividad del sujeto y obviamente el género. Nos
preguntaremos sobre el modo en que la desigualdad de clase y la de género estan

imbricadas en este tema.
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En este trabajo queremos ofrecer un analisis de los cuidadores de familiares
dependientes en Andalucia por clase social. Nos hemos valido de una amplia base de datos
de 10.000 sujetos obtenida a partir de la Encuesta de Redes Familiares (ERF), que se llevo a
cabo por medio de convenios entre el Instituto de Estadistica de Andalucia y las

universidades andaluzas en 2005.

En un primer estudio sobre estos datos (Langa et al, 2007), enfatizamos la
primerisima importancia de la familia y, especialmente de las mujeres, en la provision de
cuidados, ante la presencia escasa del sector publico y atn testimonial del voluntariado.
Ahora, en una explotacion mas detallada, nos proponemos saber mas acerca de la
heterogeneidad de los cuidadores, acercandonos a ellos desde la perspectiva de las clases
sociales. Ademas del anilisis de clase, vamos a tener en cuenta otras variables referidas no
al hogar del individuo, sino de tipo individual. En concreto, tendremos en cuenta el nivel
de estudios, la actividad del sujeto y obviamente el género (La Parra, 2001; Garcia Calvente
et al.,, 2004). Nos preguntaremos sobre el modo en que la desigualdad de clase y la de

género estan imbricadas en este tema.

Queremos, pues, acercarnos desde distintos angulos al perfil sociolégico de quienes
se dedican a aportar casi en exclusivo, dada la escasa socializacién de esta actividad, al
cuidado de sus familiares enfermos o dependientes. Nos gustaria saber por qué lo hacen,
cuanto se dedican a los cuidados, como les afecta en su vida, con qué otros recursos
cuentan, qué otras personas colaboran y qué lugar ocupan en la red familiar en la actividad
de los cuidados. Y por supuesto queremos leer todas estas practicas desde el lugar social, la
posicion social, desde la que se elaboran las estrategias individuales y familiares para
proporcionar ayuda y cuidados a los dependientes, asi como vislumbrar en qué medida esta
actividad, en gran medida “feminizada”, contribuye a que las desigualdades de clase

persistan y tiendan a reproducirse de una u otra forma en nuestra sociedad.

Ofrecemos a continuacion algunos de los principales resultados en este sentido.



1.- Las probabilidades de convertirse en cuidadora.

Vamos a analizar los porcentajes que son calculados teniendo como denominador
el total de cada categoria especifica (clase social, nivel educativo, etc.) que tiene parientes
con necesidad de ayuda. Veremos con este dato si en alguna de nuestras variables hay mas
o menos probabilidad de ser efectivamente cuidador de esos parientes. Empezaremos con
las categorias referidas al nivel socioeconémico y cultural de los hogares. En primer lugar,
de nuestros datos podemos destacar que, si tuviéramos que destacar alguna clase con
mayor tendencia a cuidar, ésta es la pequefia burguesia, en la que un 60% (4 puntos por
encima de la media) de los que tienen familiares enfermos o dependientes les prestan
cuidados. En el resto de las clases, 1a tendencia es mis cercana a la media. No obstante, si
echamos un vistazo a los datos segun sexo, apreciamos, en general, que las mujeres con
familiares con necesidad de cuidados tienden en casi 9 puntos mas que los hombres a
cuidarlos. Esta diferencia de comportamientos por género donde mas evidente se hace en
entre la clase obrera (unos 15 puntos de diferencia), lo que nos informa de que las mujeres

de clases populares son las que mayor predisposicion tienen de convertirse en cuidadoras.

Tabla 1. Distribucion de la poblacidon con parientes con necesidad de ayuda si

presta ayuda por clase social y sexo

Clase social
Clase obrera bﬁﬁgﬂgg% intgrlﬁws;eedia Clase alta Total

\Y 52,1% 42,7% 46,8% 45,3% 48,3%

No presta ayuda M 38,0% 37,3% 41,0% 41,4% 39,7%

T 45,2% 39,8% 43,6% 43,3% 43,9%

\ 47 ,9% 57,3% 53,2% 54,7% 51,7%

Presta Ayuda M 62,0% 62,7% 59,0% 58,6% 60,3%

T 54,8% 60,2% 56,4% 56,7% 56,1%

) \ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Total con pariente M 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
necesitado de cuidado

T 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Instituto de Estadistica de Andalucia. ERF



Pasemos ahora a ver los datos referidos al nivel educativo del sustentador principal.
Aqui el rasgo mas llamativo que apreciamos es el contraste entre las mujeres de familias en
que el nivel educativo es el de tan sélo estudios basicos y el de aquellas en las que este nivel
corresponde a los estudios universitarios. Hay entre las primeras un 15% mas de
posibilidades de ser cuidadora. Es mencionable, también, que a medida que sube el perfil

educativo del sustentador principal, las diferencias entre géneros se atentian.

! Encuesta de Redes Familiares, 2006



Tabla 2. Distribucion de la poblacion si presta ayuda a algun familiar segun nivel

de estudios del hogar.

Maximo nivel de estudios del hogar
Sin Secundari | Secundari
NsNc terminar Basicos fos . O? no Unn{ersna Total
bASICOS pro Iesnon pro Iesnon rios
ales ales

\ 51,2% 51,0% 48,7% 51,1% 52,7% 44 4% 49,2%
No presta ayuda M 33,9% 39,9% 35,0% 40,1% 41,8% 50,1% 40,3%
T 42,8% 45,2% 41,3% 45,9% 46,9% 47,4% 44.5%
\ 48,8% 49,0% 51,3% 48,9% 47,3% 55,6% 50,8%
Presta Ayuda M| 66,1% 60,1% 65,0% 59,9% 58,2% 49,9% 59,7%
T 57,2% 54,8% 58,7% 54,1% 53,1% 52,6% 55,5%
) V | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Iggs‘fg‘;g%gegf ado M| 1000% | 1000% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
T | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Instituto de Estadistica de Andalucia. ERF

Si nos vamos ahora al nivel no del hogar, sino del ego del cuestionario,

destacaremos la informacién relativa a la actividad econémica. Aqui hemos de subrayar
cémo la categoria con mas probabilidad de convertirse en cuidador, al tener familiares con
necesidad de atencion, es la de las amas de casa, que son practicamente todas mujeres.
Estas tienen, en efecto, un 11% mas de probabilidades que la media (55,5%). El estar
parado, de otro lado, también parece predisponer a dedicarse a los cuidados. Ademas en
este caso las diferencias de género que si se dan en el resto de categorias aqui parecen
atenuarse. Los hombres desempleados cuidan de sus familiares enfermos o dependientes
10 puntos por encima de la media. De otro lado, los pensionistas/jubilados, tanto hombres
como mujeres, prestan menos ayuda a sus familiares cuando lo necesitan, seguramente por

la dificultad que la edad supone.

Tabla 3. Distribucion de la poblacion si presta ayuda a algun familiar segun

relacion con la actividad.

Relacién con la actividad
Desempl Pensioni rl;:ggrriz Otra
NsNc Estudia | Trabaja eado sta/Jubil remuner | actividad Total
ado
adas
\Y, 471% 48,6% 39,9% 57,3% . 49,2%
No presta ayuda M 46,3% 42,4% 37,5% 50,8% 33,9% 40,3%
T 46,7% 46,1% 38,5% 55,1% 33,8% 44,5%
\Y, 52,9% 51,4% 60,1% 42, 7% . 50,8%
Presta Ayuda M 53,7% 57,6% 62,5% 49,2% 66,1% 59,7%
T 53,3% 53,9% 61,5% 44,9% 66,2% 55,5%
Total con pariente \Y, 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% . 100,0%
necesitado de M 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0%




| cuidado T] .. | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% |

Fuente: Instituto de Estadistica de Andalucia. ERF

2.- Las razones para cuidar.

En el cuestionario se aborda en una pregunta las razones por las que los cuidadores
deciden atender a sus familiares. Las dos razones mas aducidas son las afectivas (70%) y el
sentido del deber o la responsabilidad (40%). En un 10% de los casos la razén es la falta,
desconocimiento o inaccesibilidad de recursos publicos o privados. Comencemos
analizando los motivos por los que se cuida por clase social. Lo primero que se aprecia es
que las mujeres de clase obrera dicen cuidar por sentido del deber o la responsabilidad 4,2
puntos por encima de la media (entre 7 y 8 puntos mas que las clases media alta y media
respectivamente). A su vez, expresan también en 3 puntos mas que el resto de las
cuidadoras la razén de la ausencia de medios o la inaccesibilidad o desconocimiento de
éstos. Se trata, por tanto, de una categoria, la de las mujeres de clases bajas, especialmente
constrefiida en su decision de aportar cuidados cuando sus parientes los necesitan. Nos
llama la atencion, por otra parte, que sean precisamente los hombres de clase media alta los
que expresan en 5,8 puntos mas que la media masculina que el motivo por el que prestan

cuidados es también el considerarlo como un debet.

Tabla 4. Razones para prestar ayuda a algun familiar segun clase social.

Clase social
~ Clase
Clase Pequena | . .
obrera | burguesia |nterar‘ned| Clase alta Total
Es su deber/ El familiar no quiere ser v 32’4:/" " 34’6:/" 41 ’9?’ 36’1:/"
cuidado por persona extrana M 42,0% " 33,7% 35,8% 37,8%
T 37,8% 32,7% 34,1% 38,6% 37,0%
o, o, o, 0, o,
Prefiere ser cuidado por el entrevistado/ Por v 60’5°/° 62’5°/° 63’1°/° 62’90/" 61 ’9°/°
razones afectivas M 66,7% 72,8% 74,4% 68,7% 69,3%
T 64,0% 68,2% 69,6% 66,0% 66,0%
. . \" . . . . 6,6%
Sin medios para pagar / No conoce otros o o
recursos/ Sin acceso a recursos publicos M 10,4% h h o 8,3%
T 9,0% . . 7,3% 7,5%
\' . . . . 7,9%
Otras razones M 9,0% . . . 9,7%
T 8,1% .. 12,4% 7,0% 8,9%

Fuente: Instituto de Estadistica de Andalucia. ERF



Si ahora observamos las variaciones a esta respuesta segun nivel educativo del
“sustentador principal”, se aprecia como los que no tienen ni tan siquiera estudios basicos
eligen algo mas la opcién “sentido del deber”. Sin embargo las razones afectivas las
esgrimen mas los que tienen estudios superiores. Destacaremos también que los hombres
sin estudios basicos eligen 5 puntos por encima de la media la falta o inaccesibilidad de
recursos. Muy similares son las tendencias cuando lo que miramos es el nivel educativo del
cuidador. No obstante mirando el nivel del ego y no del hogar se aprecian algunas
singularidades. En primer lugar, como son las mujeres sin concluir estudios basicos las que
destacan, y no los hombres de este mismo nivel cultural, en esgrimir como motivo de los
cuidados el sentir que es su deber o responsabilidad. En cambio las mujeres con estudios
secundarios profesionales eligen casi 10 puntos menos que la media esta razén. En cuanto
a las razones afectivas, los que tienen estudios universitarios o medios no profesionales son
los que destacan, haciéndolo especialmente las mujeres. También se aprecia que cuando
éstas tienen mas bajos niveles de estudio eligen mas la razén de la falta de recursos. Es
decir, mirando por nivel educativo del cuidador y no del hogar del que éste forma parte,
encontramos un cuadro en el que las diferencias culturales quedan matizadas por las de
género a la hora de explicar las motivaciones que llevan a los sujetos a proveer de cuidados

a sus familiares.

Tabla 5. Razones para prestar ayuda a algun familiar segun nivel de estudios del
entrevistado.

Nivel de estudios del ego
Sin Segundar Sgcundar . _
NsNc terminar | Bésicos los. 10s no Unn{ersnt Total
bASICOS profesion | profesion arios
ales ales

Es su deber/ El familiarno V 35,8% 35,6% 29,8% 32,2% 34,6% 34,1%
quiere ser cuidado por M 44 2% 41,7% 29,7% 35,0% 34,4% 39,1%
persona extrana T 41,2% 39,0% 29,8% 33,7% 34,5% 36,9%
Prefiere ser cuidado porel V 60,8% 61,8% 61,5% 61,3% 70,3% 63,1%
entrevistado/ Por razones M 68,7% 66,8% 66,2% 75,2% 78,2% 69,9%
afectivas T 65,9% 64,5% 63,9% 68,9% 74,5% 66,9%
Sin medios para pagar/No V . 7,5% . 7,6%
conoce otros recursos/ Sin M 11,2% 10,8% . 9,1%
acceso a recursos publicos T 11,4% 9,3% 8,8% 8,5%
Y . 8,3% . 6,9%

Otras razones M 8,1% 9,4% . . 8,9%
T 6,5% 8,9% 9,4% 7,7% 8,0%

Fuente: Instituto de Estadistica de Andalucia. ERF




Terminemos viendo cémo influye la actividad del cuidador en las razones que éste se
da para convertirse en tal. Se puede constatar como quienes tienden mas a decantarse por la
concepcion de los cuidados como un deber son las amas de casa (7 puntos por encima de
la media) y las mujeres desempleadas (5 puntos). Por debajo de la media, en cambio, las
estudiantes y las pensionistas/jubiladas. Los cuidadores estudiantes, en consonancia con las
pautas descritas anteriormente, se decantan bastante mas por las razones afectivas. Los
pensionistas/jubilados en cambio destacan por sefialar la ausencia de recursos accesibles
como razoén para prestar cuidados. Estos datos parecen poner en evidencia, como hemos
visto en otros apartados, la vigencia del rol femenino de provisién de cuidados a los
familiares necesitados, rol que se percibe mas como obligacién cuando, en edad activa, no
se esta trabajando ni estudiando. Parece que a muchas mujeres la inactividad o el
desempleo les lleva inexorablemente a tener que ocuparse de sus parientes enfermos o
dependientes, cuando no se da al contrario, es decir, que es este rol el que excluye o hace

bastante incompatible la dedicacion laboral.

Tabla 6. Razones para prestar ayuda a algun familiar segun relacion con la

actividad.
Relacién con la actividad
Desempl Pensioni th b:rriso Otra
NsNc Estudia | Trabaja P sta/dubil 9 -
eado ado remuner | actividad
adas

Es su deber/ El Y 34,3% 35,0% 37,1% 34,1%
‘;mg@:)”poofgfrfoi‘;r M 29.7% | 36,3% | 44,1% | 31,1% | 44,0% 39,1%
extrana T 26,7% | 35,1% | 40,2% | 34,8% | 44,2% 36,9%

Y 74,5% 62,2% 63,8% 62,2% 63,1%
Prefiere ser cuidado
por el entrevistado/ Por M 73,5% 70,7% 74,2% 62,3% 68,7% 69,9%
razones afectivas

T 73,9% 65,8% 69,7% 62,3% 68,5% 66,9%
Sin medios para pagar v 71% 7,6%
/ No conoce otros M 7.3% 9.4% 9.1%
recursos/ Sin acceso a
recursos publicos T 72% | 127% | 112% | 94% 8,5%

\Y 7,0% 6,9%
Otras razones M 10,3% 7,3% 8,9%

T 8,4% 11,0% 7,6% 8,0%

Fuente: Instituto de Estadistica de Andalucia. ERF




3.- Las tareas y los tiempos.

Pasemos a describir las tareas para las que dicen ayudar los cuidadores. Apreciamos
cé6mo hay un conjunto de actividades entre las que se perciben claras diferencias entre las
clases populares en general y la de los pequefios propietarios, en algunos casos, yla clase
media alta. Nos referimos a todas aquellas tareas que se realizan dentro de la casa, como
son la ayuda para actividades basicas como alimentarse, tomar los medicamentos, vestirse y
asearse, por un lado; y otras mas instrumentales como las tareas del hogar o preparar la
comida, por otro. En cualquier caso, se trata de tareas que implican una mas intensiva
dedicacién por parte de quienes las realizan. Asi vemos cémo los cuidadores de clase
obrera ayudan en un 39,1% de los casos a asear a sus familiares, mientras que los de clase
media alta sélo lo hacen en un 30,8%. En las tareas del hogar los cuidadores de clases
populares ayudan en casi un 54% mientras en la clase alta tan s6lo un 47% (en este caso los
de la pequefia burguesia ayudan incluso menos, un 44,2%) Diferencias similares, de nuevo
aqui entre clases obreras y pequefios propietarios y clase media alta, se dan cuando se trata
de ayudar a tomar los medicamentos. Si hablamos de ayudar a vestirse tanto los cuidadores
de clase obrera como los de la pequefia burguesia ayudan en torno el 36% de los casos,
mientras en las clases medias altas este porcentaje no llega al 28. En el caso de preparar

comidas, ayudar a comer el rango de diferencias es similar.

Tabla 7. Tareas para las que se ayuda segun clase social.

Clase obrera bPequeng . Clase . Clase alta
urguesia intermedia
\ 25,3% . . 19,1%
Hacer su aseo cotidiano M 49,5% . 49,0% 41,0%
T 39,1% 34,5% 38,2% 30,8%
\ 25,5% . . 22,0%
Vestirse M 43,6% . 37,5% 33,1%
T 35,8% 36,5% 31,5% 27,9%
\ 31,6% . 28,3% 24,6%
Preparar su comida M 55,5% 59,9% 54,6% 55,1%
T 45,2% 46,2% 43,6% 40,9%
\ 15,8% . . 13,0%
Comer M 21,4% . 17,6% 16,9%
T 19,0% 23,8% 17,9% 15,1%




\ 35,8% . 33,0%

Tomar sus medicinas M 44 1% 44.9% 39,5%

T 40,5% 43,8% 36,8%

\ 35,6% . 35,4%

tareas del hogar M 67,9% 59,1% 62,9%

T 53,9% 44.2% 51,5%

\ 38,1% . 32,1%

Desplazarse en su vivienda M 32,5% . 33,0%

T 34,9% 40,1% 32,6%

) _ \ 52,1% 63,6% 61,4%

kgt

T 50,8% 61,6% 55,4%

\ 41,8% . 50,4%

Hacer sus compras M 54,4% 53,2% 52,9%

T 48,9% 49,8% 51,8%

\ 54,2% . 66,7%

Gestiones M 48,5% 59,1% 59,1%

T 51,0% 56,3% 62,3%

\ 20,9% . 27,0%

transportes publicos M 27,5% . 22,4%

T 24,6% 30,3% 24,3%

o \ 40,7% . 50,4%

Otras gctmdades en las que M 42.1% 48,7% 37.9%
necesite ayuda

T 41,5% 47,4% 43,1%

27,4%
38,2%
33,2%
28,6%
63,6%
47,2%
37,2%
34,7%
35,9%
62,0%
60,8%
61,4%
41,3%
52,1%
47,0%
51,9%
51,2%
51,5%
17,5%
27,8%
23,0%
35,3%
34,1%
34,6%

Fuente: Instituto de Estadistica de Andalucia. ERF

Si miramos el nivel educativo maximo del sustentador del hogar apreciamos una
tendencia comun en lo que tiene que ver con comportamientos de género. En general se
mantienen en casi todas las categorias de actividades las diferencias entre género, aunque
hay algunas, de las que se realizan fuera del hogar, para las que se observan entre las clases
con mayor nivel educativo menos diferencias. Asi se ve con gran nitidez cémo en el nivel
estudios universitarios para tareas como desplazarse en la vivienda, salir de la casa o hacer
gestiones. Subrayemos no obstante que este patron igualitario no se aprecia nunca para las

tareas de mas intensiva dedicacion.

De otro lado, constatamos cémo este tipo de tareas mas duras son siempre bastante
mas realizadas entre los cuidadores de niveles mas bajos (sin estudios basicos o sélo
estudios basicos) y al contrario si miramos los niveles superiores y en algunos casos medios.
Veamos, como ejemplo, las tareas del hogar, entre las que hay mas de 20 puntos de

diferencia entre los que no tienen estudios basicos y los que tienen estudios superiores.

Si pasamos ahora a las caracteristicas individuales de los cuidadores, por nivel
educativo se aprecian las mismas tendencias apuntadas hasta ahora. Vamos a detenernos
mas, pues, en la actividad del sujeto Aqui de nuevo observamos categorias en las que se

ayuda a sus familiares en mayor grado que la media en general en diferentes tareas, pero
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especialmente en aquéllas de mas intensa dedicacion. Esto sucede siempre en el caso de las
amas de casa y los pensionistas/jubilados, vy, en el caso de los desempleados, en la
realizacion de las tareas domésticas y la preparacion de la comida. Ademas apuntemos que
en el caso de las amas de casa estamos hablando de mujeres en practicamente todos los
casos; y en el de los pensionistas/jubilados las diferencias de género siempre son mayores
cuando se trata de actividades de gran dedicaciéon que suponen aportar una atenciéon basica
al familiar como asearlo, vestitlo, etc.; o bien ayudarle en las tareas domésticas o en la
preparaciéon de comidas. Es decir, las pensionistas/jubiladas suelen dedicarse bastante mas
que los pensionistas/jubilados a este tipo de actividades tan tradicionalmente “femeninas”.
Entre los desempleados esta division sexual de tareas también, aunque quizd en menor
medida, es perceptible. En general, insistimos en los colectivos “desmercantilizados”
(exceptuando a los estudiantes) y mas en el caso de las mujeres se tiende a ocuparse de las
tareas mas rutinarias, repetitivas y, como veremos a continuacion, costosas en cuanto a la

dedicacion de tiempo se refiere.

Los patrones observados en cuanto a tipo de ayuda prestada sin duda tienen mucho
que ver con estos otros que a continuaciéon ofrecemos sobre el tiempo dedicado a esa
ayuda. En las variables socioeconémicas referidas al hogar del cuidador, hemos de apuntar
que es en el nivel educativo donde se aprecia con mas claridad la relaciéon entre los mas
altos niveles de estudio y las dedicaciones de menos horas, y a la inversa. En efecto, se
desprende de nuestros datos cémo, entre los mas bajos niveles, la ayuda supone
dedicaciones superiores a las 40 horas semanales en mas de 12 puntos de la media (de
26,6%), o, si comparamos con los niveles educativos superiores, mas de 18 puntos. Los
niveles medios se comportan en porcentajes similares a los superiores en este caso. Si
miramos las dedicaciones de menos de 7 horas sucede justo al contrario: los niveles basicos
o sin terminar estudios son en torno a la mitad de los que han cursado estudios medios o
superiores. En las dedicaciones intermedias (de 7 a 14 horas, y de 15 a 40) no se aprecian

estas diferencias tan notables.
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Tabla 8. Tareas para las que se ayuda segun nivel de estudios del hogar.

Maximo nivel de estudios del hogar

Sin Secundari | Secundari . _
NsNc terminar Basicos 0s 0s no Umyersﬂar Total
basicos profesiona | profesiona ios
les les
\ 16,9% 18,2% 17,2% 16,9%
NsNc M . 11,2% . . . 10,6%
T 11,3% 14,0% 15,6% 16,1% 13,5% 13,4%
\Y, 20,1% 23,1% 37, 7% . 37,1% 29,1%
Menos de 7 horas M 11,7% 14,1% 22, 7% 26,2% 29,0% 17,9%
T 15,3% 17,7% 29,9% 27,9% 33,0% 22,8%
\ 14,2% 17,8% 23,2% 18,8% 18,1%
De 7 a 14 horas M 14,1% 17,5% . . 18,3% 16,3%
T 14,1% 17,6% 19,0% 16,6% 18,6% 17,1%
\ 21,4% 21,5% . 13,7% 17,7%
De 15 a 40 horas M 21,1% 22,7% 28,8% . 16,7% 22.1%
T 21,2% 22,2% 20,9% 20,8% 15,3% 20,2%
\Y, . 27,4% 19,4% . 13,2% 18,2%
Méas de 40 horas M 51,4% 46,0% 34,5% 18,1% . 26,1% 33,1%
T 32,5% 38,0% 28,5% 14,6% 18,6% 19,7% 26,6%
\Y, 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Total M 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
T 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Instituto de Estadistica de Andalucia. ERF

Si miramos por ocupacion las diferencias entre clases parecen no ser tan evidentes.

Tan sélo apreciamos en las dedicaciones inferiores a las 7 horas como las clases media y
media alta tienen puntuaciones por encima de la media, mientras sucede lo contrario para la

clase obrera. También se puede destacar que para la pequena burguesia la dedicacion de

entre 15 y 40 horas es superior a la media.
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Tabla 9. Tiempo dedicado al cuidado segun clase social.

Clase social
Clase Pequen,a . Clase . Clase alta Total
obrera burguesia | intermedia
\Y, 20,0% . . . 14,7%
NsNc M 12,6% . . . 10,9%
T 15,9% . . 9,9% 12,6%
\ 29,6% . 34,7% 36,7% 32,4%
Menos de 7 horas M 15,8% . 26,3% 17,5% 18,5%
T 21,9% . 29,9% 26,5% 24,8%
\Y, 16,4% . 26,0% 24,3% 20,2%
De 7 a 14 horas M 22,7% . . 15,6% 18,5%
T 19,9% . 19,6% 19,7% 19,2%
\ 20,2% . . 13,6% 17,6%
De 15 a 40 horas M 21,8% . 23,7% 27,4% 23,9%
T 21,1% 27,1% 18,6% 21,0% 21,1%
\ 13,8% . . 14,7% 15,1%
Més de 40 horas M 27,1% . 27.2% 30,1% 28,2%
T 21,2% 24, 7% 22,7% 22,9% 22,3%
\Y, 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Total M 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
T 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Institito de Estadistica de Andalucia. ERF

En cuanto a la actividad del cuidador si encontramos una total coherencia con los
patrones de actividad en la que ayudan. Asi de nuevo hemos de senalar que son los
colectivos que estan fuera del mercado laboral, salvo el caso de los estudiantes, los que se
caracterizan por superar con creces la media en las dedicaciones superiores a una jornada
laboral (40 horas). Las amas de casa y las pensionistas/jubiladas (también ellos, en menor
medida, pero por encima de la media en todo caso) tienen mas de un 42% de
probabilidades (53,5% entre las jubiladas/pensionistas) de dedicar mas de 40 horas a
proporcionar cuidados, frente a una media del 26,6%. En cambio estos mismos colectivos
tienen bastante mas bajos porcentajes que la media cuando se trata de las dedicaciones de
menos de 7 horas; aqui en cambio son los estudiantes y en menor medida los que trabajan

los que eligen mas esta opcion.

4.- Las ayudas recibidas por los cuidadores y el papel de éstos en la estructura

familiar de deberes hacia los parientes enfermos o dependientes.

Preguntados los cuidadores sobre quién o quiénes les ayudaban a atender a sus

familiares, vemos, al referirnos a la clase social comunitaria (Carabana, 1995), o de la familia
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del cuidador, como se aprecia una diferencia de mas del doble entre la clase obrera (6,9%) y
la clase media alta (17%) a la hora de contar con la ayuda de alguna persona remunerada.
En las demas categorias no podemos apuntar importantes diferencias por clase: algo mas
del 70% de los cuidadores reciben la ayuda de otros familiares; en torno al 5 y medio por
ciento de otro tipo de ayuda; y en torno a uno de cada 10 cuidadores no recibe ningin tipo

de colaboracion.

Tabla 10. Ayudas que reciben las cuidadoras segun clase social.

Clase social
Clase Pequena Clase
obrera burguesia | intermedia Clase alta Total
Otros familiares 70,7% 73,5% 72,3% 72,5% 71,8%
Persona remunerada 6,9% . . 17,0% 10,9%
Ninguna otra ayuda 10,0% 10,7% 9,2% 9,9%
Otras ayudas 5,2% . 6,4% 5,6%

Fuente: Institito de Estadistica de Andalucia. ERF

En cuanto al nivel de estudios del sustentador, se aprecian varias tendencias. En
primer lugar, diferencias incluso mayores (de mas del cuadruple) entre quienes tienen
estudios basicos o menos y los que tienen estudios superiores a la hora de contar con la
ayuda de persona remunerada. Lo contrario sucede si vemos quiénes no cuentan en
absoluto con otra ayuda: en torno al doble los de mas bajos niveles de estudio(17,2%) que
los que cuentan con niveles superiores (6,7%). Estos, ademas, tienen en torno a 10 puntos
porcentuales mas la ayuda de otros familiares que los de inferiores niveles (sin terminar

basicos o sélo basicos). Estos mismos patrones tan desiguales se aprecian si miramos por el

nivel de estudios del cuidadot.

Tabla 11. Ayudas que reciben las cuidadoras segun nivel de estudios del hogar.

Maximo nivel de estudios del hogar

Sin Secundari | Secundari
NsNc terminar Basicos fos . Ofs no Unn{ersna Total

bASICOS profesion | profesion rios
ales ales

Otros familiares 82,1% 66,7% 64,6% 70,5% 76,2% 73,5% 69,1%
Persona remunerada . 4,9% 5,7% . . 22,8% 9,1%
Ninguna otra ayuda 17,2% 15,1% 11,9% 6,7% 12,6%
Otras ayudas . 4,9% . 6,6% 4,4%

Fuente: Instituto de Estadistica de Andalucia. ERF
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Fijémonos, por ultimo, en la actividad de los cuidadores. Aqui también observamos
cémo las posibilidades de recibir ayuda en la atencién a los familiares dependientes varia
mucho segun la dedicacién del cuidador. Asi constatamos que los pensionistas/jubilados y
las amas de casa reciben apoyo de otros familiares en torno a 10 puntos menos que la
media. Ademas, las amas de casa son las que menos optan por pagar a alguien para que les
ayuden (casi la mitad que les sucede a los cuidadores cuando trabajan). Ellas son, para
empeorar la situacion, las que mas han de asumir solas la carga del cuidado de sus
familiares dependientes: una de cada cuatro asi lo expresa (son un total de 58.411), siendo
la media de un 12,6% (menos, un 7,3% cuando el cuidador esta empleado). Por el
contrario, los estudiantes, cuando cuidan a algin pariente, encuentran mas el apoyo de sus

familiares (un 81,3% frente a un 69% de media).

La estructura de deberes de la familia hacia sus parientes enfermos o dependientes
parece hacer recaer el peso de estas obligaciones de un modo diferente segin la actividad
de sus miembros, o, mejor dicho, segin la inactividad de ellos, pues hemos visto que son
los colectivos que estan fuera del mercado laboral, exceptuando los estudiantes, los que
mas probabilidades tienen de proporcionar cuidados a sus familiares sin apenas
colaboraciéon de nadie. Son las amas de casa las que se llevan la palma en esta tarea. Las
amas de casa de mas baja posicién socioeconémica y cultural, ademas, tienden en mayor
medida a no contar ni con la ayuda de otros parientes ni con la posibilidad de contratar a

alguien.

5.- El coste de los cuidados.

Los dos elementos mas citados en relaciéon con el esfuerzo que supone para los
cuidadores la ayuda prestada son el del tiempo y el econémico. En ambos casos se
aprecian diferencias entre clases sociales. En lo que tiene que ver con el tiempo, las
diferencias entre la clase obrera y la clase media alta, tanto para hombres como para
mujeres, son de unos 10 puntos. Los cuidadores de mas alta posicion socioeconémica citan
mas este elemento. Justo lo contrario sucede si nos referimos al esfuerzo econémico que
suponen los cuidados: en las clases populares se elige este {tem 5 puntos por encima que en
las clases altas. El siguiente coste en orden de eleccion es el que tiene que ver con la vida
social y de ocio. Aqui también se aprecia que las clases medias altas, y aun mas las mujeres,

lo sefialan por encima que la media del conjunto de la poblacién. En general vemos como
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en las clases medias altas, y ain mas entre las mujeres, se tiende a ser mas consciente del
esfuerzo (salvo el econémico) que implica el cuidado a sus familiares. Es logico que entre
ellas sea menor el porcentaje de los que indican que este cuidado no implica ningan tipo de
coste. Sefialaremos, en cambio, como precisamente en esta categoria destacan las mujeres
de clase intermedia, que expresan en 5 puntos por encima de la media que no les supone

coste alguno el ayudar a sus parientes enfermos o dependientes.

Tabla 11. Costes del cuidado para las cuidadoras segun clase social.

Clase social
oboa | burguedia | intomedia | Claseala | Tota
\ 20,2% . . 14,2% 18,8%
Econémico M 20,0% . . 15,4% 16,9%
T 20,1% . 17,1% 14,9% 17,8%
\ 40,1% . 49,9% 50,6% 46,0%
De tiempo M 48,2% 53,1% 56,1% 57,8% 53,1%
T 44.6% 50,7% 53,4% 54,4% 49,9%
Cuidar de otros fam./ v 12.6% h h p 13.5%
Relaciones con otros fam. ™M 19,8% - - 18,9% 19,6%
T 16,6% 0,0% 19,0% 15,6% 16,9%
_ , Vv 10,7% . . . 11,8%
IF,; g‘f:l'gga" oportunidades 13,6% . . 19,3% 16,0%
T 12,3% . 13,9% 15,7% 14,1%
\ 19,4% . . 27,1% 23,7%
Vida social: salidas, ocio M 30,4% . 27,6% 35,5% 31,1%
T 25,6% 26,0% 26,7% 31,6% 27,8%
Salud: depresiones, dolores v P h - - 12,4%
4 gsbal d‘;, ot cabora, oo M 24,9% . 19,4% 25,6% 23,8%
T 18,6% . 18,5% 19,5% 18,7%
\
Otro tipo de costes M .
T . . . . 2,7%
V 34,6% . 29,0% 31,3% 32,1%
No supone coste alguno M 25,2% . 29,9% 20,0% 24,6%
T 29,4% 28,1% 29,6% 25,3% 28,0%

Fuente: Instituto de Estadistica de Andalucia ERF

Veamos ahora cémo les afecta a los cuidadores su tarea como tales por nivel de
estudios del sustentador principal, aunque hemos de decir que de nuevo la tendencia
mostrada es practicamente la misma que si miramos el nivel del cuidador. Observamos, en
primer lugar, como quienes tienen estudios universitarios, tanto hombres como mujeres,

son mas conscientes de los costes en cuanto a tiempo. Sin embargo, sucede justo al revés
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para el caso de hombres Sin terminar basicos. Los hombres de estudios universitarios
destacan también por citar en mayor medida que el aporte de cuidados les afecta en los
cuidados/ relaciones con otros familiares. Los cuidadores de hogares con nivel educativo
superior responden 5 puntos por debajo de la media que no les supone ningun coste el
cuidar a sus parientes. En general, los niveles educativos mas altos muestran, en
convergencia con lo apuntado sobre clases sociales, una mayor tendencia a identificar el
esfuerzo que implican los cuidados (recordar que no son precisamente los grupos de mas
intensa dedicacion), porlo que éstos no parecen formar parte de una estructura de deberes
familiares incuestionable. Por otra parte, veamos cémo las mujeres en cuyos hogares el
nivel educativo es el minimo sefialan 6 puntos por encima de la media que la ayuda a sus

familiares enfermos o dependientes les afecta desde el punto de vista de su salud.

En cuanto a la actividad del cuidador, apreciamos cémo los desempleados, y atin mas
si son mujeres, son el colectivo que tiende a subrayar mas todo tipo de costes. Las amas de
casa también sefialan bastante por encima de la media que el cuidado a sus parientes les
supone esfuerzos de tiempo, restricciones a su vida social y problemas de salud.
Constatamos asi como quiénes mas probabilidades tienen de convertirse en cuidadores,
ademas de alta dedicacion, mas acusan los efectos negativos o restrictivos que ello conlleva.
De otro lado, los pensionistas/jubilados varones expresan en menor medida que no les
supone ningun coste, siendo ademas, quiza en relacién con su situaciéon de inactividad
laboral, los que dicen que les afecta menos en términos de tiempo. Esto ultimo también les
pasa a los estudiantes, lo que probablemente esté relacionado con que tienden, como
hemos visto, a ejercer menos de cuidadores principales y tienen por ello dedicaciones de

menos horas.

Preguntados los individuos sobre qué tipo de actividad se vio mas afectada por el
hecho de dedicarse a prestar cuidados, mirando por clase social, vemos, en consonancia
con lo anterior, como destaca la pequefia burguesia, asi como las mujeres de clase media
alta, a la hora de sefialar el trabajo remunerado o las expectativas profesionales. Si nos
fijamos en el nivel educativo, son las mujeres de posiciones socioeducativas mas altas, tanto
si miramos el nivel del hogar como el del individuo las que destacan sefialando que sus
actividades de ocio y relaciones sociales se ven afectadas por llevar a cabo la actividad de

los cuidados.
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En cuanto a la actividad del cuidador, de nuevo constatamos que son las
desempleadas, las jubiladas/pensionistas y las amas de casa las que mas actividades sefialan
ver afectadas por su papel de como cuidadoras. Los desempleados y mas si son mujeres
puntian por encima de la media en todas las actividades menos en las de ocio y relaciones
sociales. Destacaremos cémo dicen que su trabajo o expectativas profesionales se ven
afectados 13 puntos por encima de la media (9 puntos en el caso de los varones). Esto nos
esta informando, pensamos, de la existencia de muchas mujeres’ cuya situacién de
desempleo probablemente tiene bastante que ver con su dedicaciéon al cuidado a sus
familiares enfermos o dependientes. Creemos que esto afecta mas a las mujeres que a los
hombres por la vigencia que aun tiene el rol femenino de “proveedor natural de cuidados”
(Bazo, 1998). De hecho, esto se aprecia ain mas cuando nos referimos a mujeres que estan
fuera del mercado laboral. Vemos, en este sentido cémo las pensionistas/jubiladas y amas
de casa sobresalen sobre todo al sefialar que las actividades que mas afectadas se ven son

las que tienen que ver con su vida familiar, incluyendo aqui el cuidado a otros parientes.

Tabla 12. Costes del cuidado para las cuidadoras segun relacion con la actividad

Relacion con la actividad

Labores

. . Desemple | Pensionist | hogar no
NsNc Estudia Trabaja ado a/Jubilado | remunera Total

das

. Hombre . . 14,4% 23,7% . . 14,4%
i”nfﬁt;?fdo Mujer . . 213% | 31,9% . 152% | 18,6%
Total . . 17,4% 28,3% 11,9% 151% 16,7%
Sus estudios / Hombre . . 14,4% . . . 14,5%
Otras activ Mujer . . 20,3% 27,8% 28,5% 22,1% 22,2%
habituales Total . . 16,9% 22,3% 21,3% 22,0% 18,8%
Hombre . .. 12,7% . . . 11,0%
Solfr\‘jiz aspectos de  Mujer i} ) 16.7% | 241% | 30.6% | 22.4% | 19.7%
Total . . 14,4% 16,5% 17,4% 22,3% 15,9%
Actividades d Hombre . . 24,9% . 25,3% . 22,9%
Ogic')"; 2oceiZ|e§ Mujer . . 31,1% 28,9% 30,0% 28,0% 28,4%
Total . . 27,6% 23,2% 27,1% 28,0% 26,0%

Fuente: Instituto de Estadistica de Andalucia ERF

? De los datos de nuestra encuesta se puede estimar un total de 23.620 mujeres desempleadas que sefialan
que su trabajo o expectativas profesionales se han visto afectados.
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Conclusiones.

En nuestro pais los valores de obligaciéon familiar para con los padres dependientes
sigue estando muy vigente, siendo las mujeres las que mas interiorizada tienen esta
obligacion. Todo ello se ha visto retroalimentado por la escasa respuesta publica. En
nuestro trabajo hemos podido apreciar un patroén en el que las mujeres de clase obrera
tienden a cuidar mas de sus parientes enfermos o dependientes. También la pequefia
burguesia, en la que los hombres se implican mas. Las mujeres con mas bajos niveles de
estudios y las amas de casa y los parados son también categorias en que la
predisposicion al cuidado es mayor. En general, podriamos afirmar que las clases
populares tienen un patron mas “familista”. En las clases mas altas y con mayor capital
educativo las diferencias de género se atentian. En cuanto a la realizacion de tareas, los
cuidadores, principalmente cuidadoras, de clase obrera son también las que mas se
implican en las actividades basicas de cuidado y aseo personal y en las de tipo mas
instrumental que tienen que ver con las faenas domésticas. Sobre el balance de los
costes que supone asumir los cuidados a los familiares, el esfuerzo economico y de
salud es mas sefialado por las clases bajas mientras que para las mas altas posiciones
sociales son mayores los que tienen que ver con la vida social y de ocio. En general,
estas ultimas parecen mostrar mas consciencia de los costes que implica el cuidado, por
lo que éste no parece formar parte de una estructura de deberes familiares

incuestionable.
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