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Tabla 1. Distribución de la población con parientes con necesidad de ayuda si 

presta ayuda  por clase social y sexo 

Clase social 
  

Clase obrera Pequeña 
burguesía 

Clase 
intermedia Clase alta Total 

V 52,1% 42,7% 46,8% 45,3% 48,3% 
M 38,0% 37,3% 41,0% 41,4% 39,7% No presta ayuda 
T 45,2% 39,8% 43,6% 43,3% 43,9% 
V 47,9% 57,3% 53,2% 54,7% 51,7% 
M 62,0% 62,7% 59,0% 58,6% 60,3% Presta Ayuda 
T 54,8% 60,2% 56,4% 56,7% 56,1% 
V 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
M 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% Total con pariente 

necesitado de cuidado 
T 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

* ����C
-����� �	
��
�����������
��
����� ����
�)*
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Tabla 2. Distribución de la población si presta ayuda a algún familiar según nivel 

de estudios del hogar. 

Máximo nivel de estudios del hogar 

  
NsNc 

Sin 
terminar 
básicos 

Básicos 

Secundari
os 

profesion
ales 

Secundari
os no 

profesion
ales 

Universita
rios Total 

V 51,2% 51,0% 48,7% 51,1% 52,7% 44,4% 49,2% 
M 33,9% 39,9% 35,0% 40,1% 41,8% 50,1% 40,3% No presta ayuda 
T 42,8% 45,2% 41,3% 45,9% 46,9% 47,4% 44,5% 
V 48,8% 49,0% 51,3% 48,9% 47,3% 55,6% 50,8% 
M 66,1% 60,1% 65,0% 59,9% 58,2% 49,9% 59,7% Presta Ayuda 
T 57,2% 54,8% 58,7% 54,1% 53,1% 52,6% 55,5% 
V 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
M 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% Total con pariente 

necesitado de cuidado 
T 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

* ����C

-����� �	
��
�����������
��
����� ����
�)*
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Tabla 3. Distribución de la población si presta ayuda a algún familiar según 

relación con la actividad. 

Relación con la actividad 

  
NsNc Estudia Trabaja Desempl

eado 

Pensioni
sta/Jubil

ado 

Labores 
hogar no 
remuner

adas 

Otra 
actividad Total 

V .. 47,1% 48,6% 39,9% 57,3% .. .. 49,2% 
M .. 46,3% 42,4% 37,5% 50,8% 33,9% .. 40,3% No presta ayuda 
T .. 46,7% 46,1% 38,5% 55,1% 33,8% .. 44,5% 
V .. 52,9% 51,4% 60,1% 42,7% .. .. 50,8% 
M .. 53,7% 57,6% 62,5% 49,2% 66,1% .. 59,7% Presta Ayuda 
T .. 53,3% 53,9% 61,5% 44,9% 66,2% .. 55,5% 
V .. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% .. .. 100,0% Total con pariente 

necesitado de M .. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% .. 100,0% 



� ��

cuidado T .. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

* ����C
-����� �	
��
�����������
��
����� ����
�)*
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Tabla 4. Razones para prestar ayuda a algún familiar según clase social. 

Clase social 

 Clase 
obrera 

Pequeña 
burguesía 

Clase 
intermedi

a 
Clase alta Total 

V 32,4% .. 34,6% 41,9% 36,1% 
M 42,0% .. 33,7% 35,8% 37,8% 

Es su deber/ El familiar no quiere ser 
cuidado por persona extraña 

T 37,8% 32,7% 34,1% 38,6% 37,0% 
V 60,5% 62,5% 63,1% 62,9% 61,9% 
M 66,7% 72,8% 74,4% 68,7% 69,3% Prefiere ser cuidado por el entrevistado/ Por 

razones afectivas T 64,0% 68,2% 69,6% 66,0% 66,0% 
V .. .. .. .. 6,6% 
M 10,4% .. .. .. 8,3% Sin medios para pagar / No conoce otros 

recursos/ Sin acceso a recursos públicos T 9,0% .. .. 7,3% 7,5% 
V .. .. .. .. 7,9% 
M 9,0% .. .. .. 9,7% Otras razones 
T 8,1% .. 12,4% 7,0% 8,9% 

* ����C
-����� �	
��
�����������
��
����� ����
�)*
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Tabla 5. Razones para prestar ayuda a algún familiar según nivel de estudios del 

entrevistado. 

Nivel de estudios del ego 

 
NsNc 

Sin 
terminar 
básicos 

Básicos 

Secundar
ios 

profesion
ales 

Secundar
ios no 

profesion
ales 

Universit
arios Total 

V .. 35,8% 35,6% 29,8% 32,2% 34,6% 34,1% 
M .. 44,2% 41,7% 29,7% 35,0% 34,4% 39,1% 

Es su deber/ El familiar no 
quiere ser cuidado por 
persona extraña T .. 41,2% 39,0% 29,8% 33,7% 34,5% 36,9% 

V .. 60,8% 61,8% 61,5% 61,3% 70,3% 63,1% 
M .. 68,7% 66,8% 66,2% 75,2% 78,2% 69,9% 

Prefiere ser cuidado por el 
entrevistado/ Por razones 
afectivas T .. 65,9% 64,5% 63,9% 68,9% 74,5% 66,9% 

V .. .. 7,5% .. .. .. 7,6% 
M .. 11,2% 10,8% .. .. .. 9,1% 

Sin medios para pagar / No 
conoce otros recursos/ Sin 
acceso a recursos públicos T .. 11,4% 9,3% 8,8% .. .. 8,5% 

V .. .. 8,3% .. .. .. 6,9% 
M .. 8,1% 9,4% .. .. .. 8,9% Otras razones 
T .. 6,5% 8,9% 9,4% .. 7,7% 8,0% 

* ����C
-����� �	
��
�����������
��
����� ����
�)*
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Tabla 6. Razones para prestar ayuda a algún familiar según relación con la 

actividad. 

Relación con la actividad 

 
NsNc Estudia Trabaja Desempl

eado 

Pensioni
sta/Jubil

ado 

Labores 
hogar no 
remuner

adas 

Otra 
actividad Total 

V .. .. 34,3% 35,0% 37,1% .. .. 34,1% 

M .. 29,7% 36,3% 44,1% 31,1% 44,0% .. 39,1% 

Es su deber/ El 
familiar no quiere ser 
cuidado por persona 
extraña T .. 26,7% 35,1% 40,2% 34,8% 44,2% .. 36,9% 

V .. 74,5% 62,2% 63,8% 62,2% .. .. 63,1% 

M .. 73,5% 70,7% 74,2% 62,3% 68,7% .. 69,9% 
Prefiere ser cuidado 
por el entrevistado/ Por 
razones afectivas 

T .. 73,9% 65,8% 69,7% 62,3% 68,5% .. 66,9% 

V .. .. 7,1% .. .. .. .. 7,6% 

M .. .. 7,3% .. .. 9,4% .. 9,1% 

Sin medios para pagar 
/ No conoce otros 
recursos/ Sin acceso a 
recursos públicos T .. .. 7,2% 12,7% 11,2% 9,4% .. 8,5% 

V .. .. 7,0% .. .. .. .. 6,9% 

M .. .. 10,3% .. .. 7,3% .. 8,9% Otras razones 

T .. .. 8,4% .. 11,0% 7,6% .. 8,0% 

* ����C

-����� �	
��
�����������
��
����� ����
�)*
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Tabla 7. Tareas para las que se ayuda según clase social. 

 Clase obrera Pequeña 
burguesía 

Clase 
intermedia Clase alta 

V 25,3% .. .. 19,1% 
M 49,5% .. 49,0% 41,0% Hacer su aseo cotidiano 

T 39,1% 34,5% 38,2% 30,8% 
V 25,5% .. .. 22,0% 
M 43,6% .. 37,5% 33,1% Vestirse 
T 35,8% 36,5% 31,5% 27,9% 
V 31,6% .. 28,3% 24,6% 
M 55,5% 59,9% 54,6% 55,1% Preparar su comida 
T 45,2% 46,2% 43,6% 40,9% 
V 15,8% .. .. 13,0% 
M 21,4% .. 17,6% 16,9% Comer 
T 19,0% 23,8% 17,9% 15,1% 



� ���

V 35,8% .. 33,0% 27,4% 
M 44,1% 44,9% 39,5% 38,2% Tomar sus medicinas  
T 40,5% 43,8% 36,8% 33,2% 
V 35,6% .. 35,4% 28,6% 
M 67,9% 59,1% 62,9% 63,6% tareas del hogar 
T 53,9% 44,2% 51,5% 47,2% 
V 38,1% .. 32,1% 37,2% 
M 32,5% .. 33,0% 34,7% Desplazarse en su vivienda 
T 34,9% 40,1% 32,6% 35,9% 
V 52,1% 63,6% 61,4% 62,0% 
M 49,8% 59,9% 51,1% 60,8% Salir de su casa: dar un 

paseo, ir al médico 
T 50,8% 61,6% 55,4% 61,4% 
V 41,8% .. 50,4% 41,3% 
M 54,4% 53,2% 52,9% 52,1%  Hacer sus compras 
T 48,9% 49,8% 51,8% 47,0% 
V 54,2% .. 66,7% 51,9% 
M 48,5% 59,1% 59,1% 51,2%  Gestiones 
T 51,0% 56,3% 62,3% 51,5% 
V 20,9% .. 27,0% 17,5% 
M 27,5% .. 22,4% 27,8% transportes públicos 
T 24,6% 30,3% 24,3% 23,0% 
V 40,7% .. 50,4% 35,3% 
M 42,1% 48,7% 37,9% 34,1% Otras actividades en las que 

necesite ayuda 
T 41,5% 47,4% 43,1% 34,6% 

* ����C
-����� �	
��
�����������
��
����� ����
�)*
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Tabla 8. Tareas para las que se ayuda según nivel de estudios del hogar. 

Máximo nivel de estudios del hogar 

  
NsNc 

Sin 
terminar 
básicos 

Básicos 

Secundari
os 

profesiona
les 

Secundari
os no 

profesiona
les 

Universitar
ios Total 

V .. 16,9% 18,2% .. .. 17,2% 16,9% 
M .. .. 11,2% .. .. .. 10,6% NsNc 
T .. 11,3% 14,0% 15,6% 16,1% 13,5% 13,4% 
V .. 20,1% 23,1% 37,7% .. 37,1% 29,1% 
M .. 11,7% 14,1% 22,7% 26,2% 29,0% 17,9% Menos de 7 horas 
T .. 15,3% 17,7% 29,9% 27,9% 33,0% 22,8% 
V .. 14,2% 17,8% 23,2% .. 18,8% 18,1% 
M .. 14,1% 17,5% .. .. 18,3% 16,3% De 7 a 14 horas 
T .. 14,1% 17,6% 19,0% 16,6% 18,6% 17,1% 
V .. 21,4% 21,5% .. .. 13,7% 17,7% 
M .. 21,1% 22,7% 28,8% .. 16,7% 22,1% De 15 a 40 horas 
T .. 21,2% 22,2% 20,9% 20,8% 15,3% 20,2% 
V .. 27,4% 19,4% .. .. 13,2% 18,2% 
M 51,4% 46,0% 34,5% 18,1% .. 26,1% 33,1% Más de 40 horas 
T 32,5% 38,0% 28,5% 14,6% 18,6% 19,7% 26,6% 
V 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
M 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% Total 
T 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

* ����C
-����� �	
��
�����������
��
����� ����
�)*
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Tabla 9. Tiempo dedicado al cuidado según clase social. 

Clase social 

 Clase 
obrera 

Pequeña 
burguesía 

Clase 
intermedia Clase alta Total 

V 20,0% .. .. .. 14,7% 
M 12,6% .. .. .. 10,9% NsNc 
T 15,9% .. .. 9,9% 12,6% 
V 29,6% .. 34,7% 36,7% 32,4% 
M 15,8% .. 26,3% 17,5% 18,5% Menos de 7 horas 
T 21,9% .. 29,9% 26,5% 24,8% 
V 16,4% .. 26,0% 24,3% 20,2% 
M 22,7% .. .. 15,6% 18,5% De 7 a 14 horas 
T 19,9% .. 19,6% 19,7% 19,2% 
V 20,2% .. .. 13,6% 17,6% 
M 21,8% .. 23,7% 27,4% 23,9% De 15 a 40 horas 
T 21,1% 27,1% 18,6% 21,0% 21,1% 
V 13,8% .. .. 14,7% 15,1% 
M 27,1% .. 27,2% 30,1% 28,2% Más de 40 horas 
T 21,2% 24,7% 22,7% 22,9% 22,3% 
V 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
M 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% Total 
T 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

* ����C
-�������	
��
�����������
��
����� ����
�)*
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Tabla 10. Ayudas que reciben las cuidadoras según clase social. 

Clase social 
 Clase 

obrera 
Pequeña 
burguesía 

Clase 
intermedia Clase alta Total 

Otros familiares 70,7% 73,5% 72,3% 72,5% 71,8% 
Persona remunerada 6,9% .. .. 17,0% 10,9% 
Ninguna otra ayuda 10,0% .. 10,7% 9,2% 9,9% 
Otras ayudas  5,2% .. .. 6,4% 5,6% 

* ����C
-�������	
��
�����������
��
����� ����
�)*
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Tabla 11. Ayudas que reciben las cuidadoras según nivel de estudios del hogar. 

Máximo nivel de estudios del hogar 

 
NsNc 

Sin 
terminar 
básicos 

Básicos 

Secundari
os 

profesion
ales 

Secundari
os no 

profesion
ales 

Universita
rios Total 

Otros familiares 82,1% 66,7% 64,6% 70,5% 76,2% 73,5% 69,1% 
Persona remunerada .. 4,9% 5,7% .. .. 22,8% 9,1% 
Ninguna otra ayuda .. 17,2% 15,1% 11,9% .. 6,7% 12,6% 
Otras ayudas  .. .. 4,9% .. .. 6,6% 4,4% 

* ����C
-����� �	
��
�����������
��
����� ����
�)*
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Tabla 11. Costes del cuidado para las cuidadoras según clase social. 

Clase social 
 Clase 

obrera 
Pequeña 
burguesía 

Clase 
intermedia Clase alta Total 

V 20,2% .. .. 14,2% 18,8% 
M 20,0% .. .. 15,4% 16,9% Económico 

T 20,1% .. 17,1% 14,9% 17,8% 
V 40,1% .. 49,9% 50,6% 46,0% 
M 48,2% 53,1% 56,1% 57,8% 53,1% De tiempo 
T 44,6% 50,7% 53,4% 54,4% 49,9% 
V 12,6% .. .. .. 13,5% 
M 19,8% .. .. 18,9% 19,6% Cuidar de otros fam./ 

Relaciones con otros fam. 
T 16,6% 0,0% 19,0% 15,6% 16,9% 
V 10,7% .. .. .. 11,8% 
M 13,6% .. .. 19,3% 16,0% Profesional, oportunidades 

laborales 
T 12,3% .. 13,9% 15,7% 14,1% 
V 19,4% .. .. 27,1% 23,7% 
M 30,4% .. 27,6% 35,5% 31,1% Vida social: salidas, ocio 
T 25,6% 26,0% 26,7% 31,6% 27,8% 
V .. .. .. .. 12,4% 
M 24,9% .. 19,4% 25,6% 23,8% Salud: depresiones, dolores 

de espalda, de cabeza, etc 
T 18,6% .. 18,5% 19,5% 18,7% 
V .. .. .. .. .. 
M .. .. .. .. .. Otro tipo de costes  
T .. .. .. .. 2,7% 
V 34,6% .. 29,0% 31,3% 32,1% 
M 25,2% .. 29,9% 20,0% 24,6% No supone coste alguno 
T 29,4% 28,1% 29,6% 25,3% 28,0% 

* ����C
-����� �	
��
�����������
��
����� ���
�)*
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Tabla 12. Costes del cuidado para las cuidadoras según relación con la actividad 

Relación con la actividad 

 
NsNc Estudia Trabaja Desemple

ado 
Pensionist
a/Jubilado 

Labores 
hogar no 
remunera

das 

Total 

Hombre .. .. 14,4% 23,7% .. .. 14,4% 
Mujer .. .. 21,3% 31,9% .. 15,2% 18,6% 

Su trabajo 
remunerado  

Total .. .. 17,4% 28,3% 11,9% 15,1% 16,7% 
Hombre .. .. 14,4% .. .. .. 14,5% 
Mujer .. .. 20,3% 27,8% 28,5% 22,1% 22,2% 

Sus estudios / 
Otras activ 
habituales Total .. .. 16,9% 22,3% 21,3% 22,0% 18,8% 

Hombre .. .. 12,7% .. .. .. 11,0% 
Mujer .. .. 16,7% 24,1% 30,6% 22,4% 19,7% Otros aspectos de 

su vida familiar  Total .. .. 14,4% 16,5% 17,4% 22,3% 15,9% 
Hombre .. .. 24,9% .. 25,3% .. 22,9% 
Mujer .. .. 31,1% 28,9% 30,0% 28,0% 28,4% Actividades de 

ocio y sociales 
Total .. .. 27,6% 23,2% 27,1% 28,0% 26,0% 

* ����C
-����� �	
��
�����������
��
����� ���
�)*
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