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Beneficio del
trabajador

Aumentar la
productividad 

Imagen pública

Sólo por obligación Ley 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

���	������� 
��
��	���
�����������������
�����
��
 ��	��
�����������5��
��
��	��������	
�������
 ���
8
	
����
��	�������������� 
���*�0��������)�����
	����������������������
	������ �1��
�����	��	����
��*�=>>?��

C#$���%����	�0�
��/���	
����,�	��������
����
�)�%>�/������,��
�����	�������
����
��

�	��������	���
*���� �	������	���

	����
	�����������	���� ��������
	����	������������

	�


���
������
���
���	����������������	�

	
���
*��������
���
�����	�����	���������/���-��

�����
����
��	����������
��-�����������
�������������	������"
	����
������/����	������������

����������	��	����������������

	
����
��	��

H'�����

��
��������
�
��������
������������������	���������5������!���
�
��	
��
��
�� �����
�
��


�����
������

���
����������
�	
�����
��
�������
����������
������
�������������������
�����������������

�
� ��
����� 
��� �
���!� 6� ������� �
� � 4�� 

��� ������������� ��� �
������� �������
���	���� ����

���
��

���
������
�����������
��
�����������
��������
�����������������������
�����
��!�1����
��
�������
�������

���� 

����������
�����������������������4�

��������
��
�,�

������
��
�������������������
����
���

����
��
���������
�����������
���
�
����

��
��#!�

���	����� ���	�
���������������0�
����� �
���������
���������� 
��
����	�
���� ��� �������*�


���������������
�������	����������������	���������������	�*�/���-�������
����
���� �6	�

�	����������
��-�������*������������0�����"�
��	����������	������

�
��
���
�����������	����

�����������

	
����
��	��

H����� 

�
����� 
�� ��
� ��������� 
��
��� ��
��� 
��
�
�!� $�� ������
��
��� 
��� �
�������
� �����
�

��������� 
��
��� �
�

��� ��
� ���������� ��� 	���!� %�� ���� ����
����� ����� 
����� ��� ������
��
���



� 	�

�
�������4��
��������
�
�� ���	
�
���
��
�� ����������
���������
� ������
�� �����������
��+����������


�����

��
��� 

���	�������
���
��
��
� ���
�������
�
��� ��������
�������4�!�%������

����������
�

���������������������
�����	����
� ���
������
���������������#!�

�	������������	��������	�0��������� �6	��������
���
�����	�����	����������

�(� )�$���

��
�����
���
�������
�
�
����� ��� ��4���������������
�

�����
� ��
�������� �����
� �
��

��

���������
�!������������
��
����
���
�
�
��
���
���
�����������

��
��!����	
����
�
�����

��
���

�
� ��� ������ ��
� ��� ��������� �
������ 
�� 
*����

��
� ������ �� 
�� �

�� �
� ��� ������������� 
���� 

����

����

��������
�	�������
�����(!!!)#!�

��	� �� ���
*� ����� ���� ��������� /��� -�	� �����
� ��� �����	�� ��/��+�� �������� �� �	��

�����	���	��
��.����
���+
�*��������
��������������

	
����
��	�

	�����)����������	���

�	��0
������������
	�����1
���
����
���
��-���	
���

�2������������
���
*��������!�6��
��/��
���
��������������������4�
��������������� ��4���������
��

�����

�����
���
�����������������
��

��
���������
���

��
��������
�������
���������������!�6 ������
�

��
���
�������
���
������
��������
����
����
����
�
��
���
�������
����
�����������
����������#!�

�	� ��� �	
������ ��� �6	����-�������	���
��
 ��� ������
��
��	�/��� ���	�	� ��������
	���

������������ �
 ��� ���� 

	��
��	
���� /��� ��� ������	� ��� ��� ����
�
��	� ��� ������������ ���



	
����
��	��	�������������!���	��	�����)
��������
����� �1��
����)���� �1��
����������

�������� ���,	� ��� �
����
� 
� ��)� ��� �
����
� �
 ��� �
�� �
�� ���� ����
�
�� /��� �	� ���

�	
������ ��� ��
�
	�	� J:B�1
��	� ��� 	����� ��� ����� )� ����
�	� ��� 	����� ��� ����6�;*�

:;��0���"�	���������	;*�:����	��	� ���0�����"�
��	�)�

���
���
���������
	��;*���
���

2�	��	��	������
�/����������	����?>I�)�&>I�����
���	
������
�3��!����0����
�
	���

	�

����/�����������
	����	
������������,	���)�����
����
�
��
�����	�������
����
��
	��:����

�������� ��� 

	
����
��	� /��� ����
�	� ���� ��������� ��0���"�	� ��� �����	� �	� �

�����;�

2A'I3*�:����	��	����0�����"�
��	�)����

���
���
���������
	���2AG*?AI3*�:����	��	����

�
����
��	�)������0�

��	�)��
���������
�;�2AA*AAI3�)�:	
�
 ����	������� �1��
�����������

�	�������
���������
0���
	���)�������������
	��;�2A%*H%I3��

���
��	�(�
��
������
��?>%��������
�0�
��/�����������
��
�	�
��
�� �	�0�
�
���������
�������

�������� ��� 

	
����
��	� �	� ���� ��������*� ����,�� ��� �
�� �5�����
�*� ���  ��	� 	
� ���



� �


����
�0�
�	� 
�,������������
*��	�'(*(I*� 

	������	� /��� 	
*� )��	� AA*&I�	
� �� ��
� 	
�



	�������

E� 7�*��C/�E��'��'#��*,#�'��*�!�$����7��"�*��!#����4�#�$���*�!�#*,#!*����'#�$��

�3$�*�*�0!�'#�"#'�'���'#�*�!*�$��*�0!�#!�$��#"3�#��>�F3��*#!%�?#�G�

8,3%

8,0%

9,8%

9,5%

9,5%

7,1%

6,0%

11,5%

10,5%

8,0%

10,3%

9,5%

8,1%

8,3%

8,3%

10,8%

12,0%

9,1%

20,3%

17,8%

23,0%

26,4%

21,5%

21,9%

20,0%

21,5%

19,4%

31,6%

26,6%

30,5%

27,9%

22,2%

22,8%

25,6%

22,7%

20,6%

20,0%

19,9%

15,8%

16,3%

17,6%

19,9%

21,1%

16,5%

14,5%

8,0%

13,5%

6,9%

6,5%

17,3%

16,4%

8,4%

10,5%

17,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Aumentan productividad

Aumentan motivación y satisfacción

Atraen nuevas incorporaciones

Aprovechan todo el potencial empleados

Aumentan la f idelización y compromiso del personal

Refuerzan su imagen

Mejoran la calida de vida y reducen el nivel de estress

Facilitan la igualdad de oportunidades

No se elige entre carrera y vida personal
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