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AREA DE NUTRICIÓN Y BROMATOLOGIA

FACULTAD DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

DIPLOMATURA DE NUTRICIÓN HUMANA Y DIETÉTICA (Segundo Curso)
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NUTRICIÓN

Troncal – 1er Cuatrimestre

(6 créditos teóricos + 2 créditos prácticos)

CURSO 2009-2010
Área de Nutrición y Bromatología
Universidad Pablo de Olavide
Diplomatura de Nutrición Humana y Dietética
Curso 2009-2010
TEMARIO TEÓRICO

Fundamentos de nutrición
1.- Introducción a la nutrición: concepto y antecedentes. Valor Nutritivo de los Alimentos.
2.- Bases fisiológicas de la nutrición.
3.- Balance Energético y peso corporal.
4.- Composición corporal y valoración del estado nutricional.
5.- Nutrición y Metabolismo de los Hidratos de Carbono.

6.- Nutrición y Metabolismo de los Lípidos.

7.- Nutrición y Metabolismo de las Proteínas.

8.- Interacciones del Metabolismo Energético de los distintos Nutrientes.

9.- Nutrición y Metabolismo de las Vitaminas.

10.- Nutrición y Metabolismo de los Minerales y del Agua.

Nutrición en el ciclo de la vida y en situaciones especiales
11.-Requerimientos Nutricionales del Ser Humano.

12.-Nutrición durante el Embarazo y la Lactancia.

13.-Nutrición en la Infancia.

14.-Nutrición en la adolescencia.

15.-Nutrición en el Envejecimiento. 
16.-Nutrición y Deporte.

17.-Nutrición Enteral y Parenteral.

18.-Interacciones entre Fármacos y Nutrientes.

PRÁCTICAS
1. Metabolismo energético. Calculo del gasto energético.
2. Valoración del estado nutricional: Antropometría y composición corporal.
3. Digestión de nutrientes: Amilasa salival / Valoración de la curva de glucemia. 

4. Valoración de la ingesta dietética de hierro y grado de absorción.

5. Factores antinutritivos en las legumbres: Inhibidores de la digestión.

BIBLIOGRAFÍA DE LA ASIGNATURA
MANUALES:
- MATAIX VERDÚ, J. 2009. Nutrición y Alimentación Humana. Ed. Ergon. Madrid.

- GIL HERNÁNDEZ A. 2005. Tratado de nutrición. Ed. Acción médica, Madrid.

- GIBNEY M.J., MACDONALD I.A., ROCHE H.M. 2005. Nutrición y Metabolismo. Ed. Acribia.

- HERNÁNDEZ, M. y SASTRE, A. 1999. Tratado de Nutrición. Ed. Díaz De Santos. Madrid.

MONOGRAFÍAS:
- BENYON, S. 2003. Lo esencial en Metabolismo y Nutrición. Ed. Harcourt Brace. Madrid.

SISTEMA DE EVALUACIÓN
La nota final de la asignatura tendrá en cuenta los siguientes aspectos:

- Un examen parcial del contenido teórico de la asignatura basado en preguntas tipo test de opción múltiple, preguntas cortas, cuestiones de desarrollo y un problema práctico (examen de carácter obligatorio).
- Desarrollo de las sesiones prácticas y resolución de los cuadernillos de actividades propuestos durante las mismas (prácticas de carácter obligatorio). 
- Actividades propuestas en clase (de carácter voluntario).
- Asistencia a clase (de carácter voluntario).
La nota de prácticas se guarda sólo durante el curso académico inmediatamente posterior para aquellos alumnos que suspendan el examen teórico.
PROFESOR RESPONSABLE DE LAS CLASES TEÓRICAS Y PRÁCTICAS

Mª Soledad Fernández Pachón (msferpac@upo.es).
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