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TEMARIO TEÓRICO

Bases de la Dietoterapia
1.- Introducción. Concepto y finalidad de la dietoterapia.
2.- La dieta en la prevención de la enfermedad. Relaciones entre las enfermedades crónicas y el patrón dietético. 
3.- Evaluación nutricional en pacientes hospitalizados: Parámetros bioquímicos e indicadores de malnutrición. 
4.- Tipos de malnutrición. Bases bioquímicas, consecuencias orgánicas y funcionales. Síndrome de realimentación.
5.- Organización y funcionamiento de una unidad hospitalaria de soporte nutricional. Asesoramiento dietético y funciones del dietista hospitalario.
Dietas hospitalarias y soportes nutricionales
6.- Dietas hospitalarias. Dietas modificadas en la textura y dietas progresivas.
7.- Soporte nutricional artificial. Soporte nutricional enteral y parenteral.
8.- Suplementación fármaco-nutricional.
9.- Dietas pobres y ricas en fibra. 

Dietas terapéuticas

10.- Estrategia nutricional en la obesidad.
11.- Estrategia nutricional en la diabetes.
12.- Soporte nutricional en otras enfermedades metabólicas: gota, hiperuricemia, hipotiroidismo, hipertiroidismo y fenilcetonuria.
13.- Estrategia nutricional en las dislipemias.
14.- Soporte nutricional en patologías cardiovasculares: insuficiencia cardiaca, aterosclerosis e hipertensión arterial. 
15.- Estrategia nutricional en enfermedades del sistema respiratorio: Enfermedad pulmonar obstructiva crónica, insuficiencia respiratoria, displasia broncopulmonar y fibrosis quística.
16.- Soporte nutricional en patologías renales: Síndrome nefrótico, insuficiencia renal aguda y crónica, hemodiálisis, diálisis y litiasis renal.
17.- Estrategia nutricional en reacciones alimentarias adversas. Alergias alimentarias: Celiaquía. Intolerancia a la lactosa.
18.- Soporte nutricional en el paciente oncológico.
19.- Soporte nutricional en SIDA y sepsis.
20.- Soporte nutricional en grandes quemados.
21.- Soporte nutricional en politraumatismos.
22.- Soporte nutricional en enfermedades neurológicas: Alzheimer, Parkinson y esclerosis múltiple.
23.- Control dietético pre-diagnóstico. Planes alimentarios previos a la realización de pruebas hospitalarias: hemocult, colonoscopia, enema bárico y grasas en heces.
Durante el primer cuatrimestre se imparten los temas 1-14, y durante el segundo cuatrimestre los temas 15-23.

PRÁCTICAS
Las sesiones prácticas desarrollan los siguientes aspectos:
- Realización de dietas por el sistema de intercambio. Individuo sano.

- Realización de una historia clínica nutricional.

- Valoración nutricional de enfermos crónicos hospitalizados.

- Planificación del manual de dietas con programas informáticos.

- Diseño de dietas en patologías que requieren hospitalización.

- Gestión de menús hospitalarios.
En cada cuatrimestre se imparten 6 sesiones prácticas.

BIBLIOGRAFÍA DE LA ASIGNATURA

MANUALES:
- Nutrición aplicada y dietoterapia. M. Muñoz, J. Aranceta, I. García-Jalón. Editorial Eunsa. 2004.

- Nutriguía. A.M. Requejo, R.M. Ortega. Editorial Complutense. 2003.

- Alimentación y dietoterapia. P. Cervera, J. Clapés, R. Rigolfas. Editorial McGraw-Hill Interamericana. 2004

MONOGRAFÍAS:
- Nutrición y dietética clínica. J. Salas-Salvadó, A. Bonada, M.E. Saló, R. Trallero. Editorial Masson. 2006.

- Nutrición y Dietoterapia de Krause. L. Kathleen Mahan, Sylvia Escott-Stump. Editorial McGraw-Hill Interamericana. 2005.

- Nutrición y salud pública. Lluís Serra Majem, Javier Aranceta Bartrina. Editorial Masson. 2006. 

SISTEMA DE EVALUACIÓN

La nota final de la asignatura tiene en cuenta los siguientes aspectos:

- Dos exámenes parciales del contenido teórico de la asignatura basados en preguntas cortas, cuestiones de desarrollo y un caso práctico (exámenes de carácter obligatorio).
Es necesario aprobar los dos parciales por separado para aprobar la asignatura, excepto en los exámenes finales de Julio (para los alumnos/as con los dos parciales suspensos), Septiembre y Diciembre, pues un único examen en cada caso engloba las dos partes.

Por otra parte, en el examen final de Julio el alumno/a tiene la posibilidad de examinarse sólo del parcial suspenso. No se guarda la nota del parcial aprobado para Septiembre.
- Desarrollo de las sesiones prácticas y resolución de los cuadernillos de actividades propuestos durante las mismas (prácticas de carácter obligatorio). 
La nota de prácticas se guarda sólo durante el curso académico inmediatamente posterior para aquellos alumnos que suspendan el examen teórico.

- Actividades propuestas en clase (de carácter voluntario).

- Asistencia a clase (de carácter voluntario).
PROFESORES DE LAS CLASES TEÓRICAS Y PRÁCTICAS

Mª Jesús Oliveras López (mjolilop@upo.es), profesora responsable de la asignatura, impartirá el primer cuatrimestre, y Mª Soledad Fernández Pachón (msferpac@upo.es) el segundo.
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