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Resumen

Durante el Proyecto Arqueolégico Panamda Viejo (PAPV) se han
excavado contextos funerarios prehispanicos y coloniales en diferentes
sectores del sitio. Estos rasgos han permitido acercarnos a los patrones
funerarios de dos ocupaciones humanas muy diferentes; por un lado una
larga ocupacién prehispanica, diversa en sus practicas mortuorias, con
fechas que nos remontan al siglo quinto de nuestra era; por el otro, una
delimitada fundacién hispana (1519-1671), caracterizada por patrones de
inhumacién, especificos y recurrentes.

Desde el punto de vista bioantropolégico las muestras recuperadas
en las diferentes campanas de campo no habian sido analizadas bajo los
mismos pardmetros. Con el apoyo de la Secretaria Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién — SENACYT- se llevé a cabo un proyecto de
arqueologia funeraria, encaminado a analizar tanto los restos 6seos como

su contexto.
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Este trabajo sintetiza parte de los resultados obtenidos a través del
proyecto Arqueologia Funeraria de Panama Viejo, ofreciendo un panorama
general de sus alcances, asi como algunos detalles de interés desde una

perspectiva bioarqueolégica.

Key words: Funerary archaeology, bio-archaeology, bio-cultural contexts,
Panama Viejo

Abstract

Since the inauguration of the Panama Viejo Archaeological Project
(PAPV) in 1996, a significant number of Pre-Hispanic and colonial funerary
contexts have been excavated at the site. These excavations have shown the
presence of two well differentiated types of burials within the protected
area: on the one hand, a wide range of burial patterns have been found
associated to the long Pre-Hispanic occupation of the site, which dates back
to the Fifth century AD. In contrast, funerary evidences corresponding to
the colonial period (1519-1671) show that a recurrent and limited number
of inhumation practices tended to be used in that time.

Because the human remains of the Panama Viejo site were recovered over
many years of fieldwork, the collection had not been analyzed according
to consistent standards so far. Thanks to the support of the National
Secretariat for Science, Technology, and Innovation of the Republic of
Panama — SENACYT- it was possible to find a solution to these analytical
inconsistencies through the development a funerary archaeology project
at the site. This article summarizes the results of this project, focusing on
the bio-anthropological data obtained from the analysis of human remains
in cultural contexts. Thus, this work offers a good idea of the scope and

potential of this project within the context of bio-anthropological studies.
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Durante las excavaciones arqueoldgicas en las ruinas de Panama Viejo,
se han identificado enterramientos en espacios considerados sagrados en
la cosmovision cristiana. Estos espacios corresponden bédsicamente a los
templos (naves y atrio) y conventos. Los restos de los individuos poseen
caracteristicas recurrentes en términos de orientacion de los cuerpos,
posicién de las extremidades superiores e inferiores, asi como artefactos
asociados, poco frecuentes en otro tipo de contextos arqueoldgicos,
tales como pasamanos y alfileres, los cuales estarian indicando aspectos
especificos del ritual funerario catélico.

De igual manera, la excavacién de dichos sitios ha permitido sacar a
la luz contextos mas antiguos, restos arqueoldgicos previos al contacto
europeo. En estos contextos prehispdnicos la variabilidad de los rasgos
funerarios es mayor, con fechas calibradas de Carbono 14 que oscilan
entre los afios 1420 - 490 AP. Se han identificado enterramientos primarios
y secundarios, en fardo y urna funeraria, asi como una amplia variedad
de artefactos asociados. De esta forma, este conjunto de rasgos permite
acercarnos a estos grupos humanos a través de sus pautas funerarias.

Eneste proyecto seretomaron los datos provenientes de las excavaciones
arqueoldgicas llevadas a cabo en la Catedral (PAPV 2000a, 2000b, 2000c,
2000d), el convento de Santo Domingo (PAPV 1999b), el hospital San Juan
de Dios (PAPV 1998b), el convento de la Compania de Jests (PAPV 1999a)
y el convento de las Monjas de la Concepcién (PAPV 2003), los cuales
han generado algunas hipétesis relacionadas con los patrones funerarios
coloniales (ver Martin y Diaz 2000; Martin 2002a).

Porotroladosehanadelantadoexcavacionesde contextosprehispanicos,
especificamente las realizadas en la Plaza Mayor (Mendizabal 2004;
PAPV 1996a, 1996b, 1998a), el sector del Centro de Visitantes (PAPV
2001a), el parque de Morelos (Martin 2002b, 2002¢, 2006, 2007; Pearson
2006; Martin y Sanchez 2007) y, recientemente, un sector cercano al sitio
denominado Coco del Mar (PAPV 2006).

En ese sentido, dado el cardcter multicomponente de Panama Viejo, es
posible contrastar y comparar dos procesos adaptativos diferentes, desde
angulos diversos, en este caso en términos de actividades funerarias,
las cuales de una u otra forma se relacionan con aspectos politicos,
econémicos, sociales y religiosos.
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Por otro lado, si bien la bioarqueologia en sus inicios fue una corriente
auxiliarenelandlisiseinterpretacion de contextos funerarios, enlastltimas
décadas la discusién de nuevas hipoétesis y la reflexion tedrica sobre su
quehacer le han brindado herramientas para convertirse en una disciplina
capaz de construir sus propios modelos de andlisis e interpretacion. Ello,
gracias a la aplicacién de técnicas diagndsticas de las ciencias anatémicas,
médicas y forenses y al proceso critico iniciado en areas afines frente
a las implicaciones de sus planteamientos y del desarrollo de marcos
interpretativos de contextos arqueoldgicos particulares (Buikstra 1977;
Buikstra y Cook 1980; Wood et al. 1992; Wright y Yoder 2003; Mendonga
de Souza et al. 2003).

No obstante, atin estamos en un punto en el que las discusiones en
torno al tema han sido concentradas en ciertos focos de divulgacion,
que generalmente no abarcan las propuestas de investigaciéon de la
denominada periferia, como es el caso de América Latina (Politis y
Pérez Gollan 2004). De todas formas, se han hecho algunos intentos por
solventar esta situacién, dando a conocer sus propuestas interpretativas.

Este trabajo toma en cuenta estos aspectos y plantea algunas reflexiones
en torno ala problematica de la investigacién en bioarqueologia, asociando
ciertos planteamientos teéricos y metodolégicos, tomando algunos
elementos del proceso de andlisis y los resultados del proyecto titulado
Arqueologia Funeraria de Panama Viejo (Martin et al. 2007).!

Los contextos funerarios del sitio
El contexto es clave para la interpretacion arqueoldgica. Son relevantes
aspectos tan diversos como su posicion estratigrafica, sus relaciones
verticales y horizontales, las asociaciones, entre otros. Todo ello enmarca
la informacién en un ambito histérico-cultural especifico en el cual los
datos adquieren un significado social particular.

En el caso de la arqueologia funeraria, cada sepultura requiere la
observacion de rasgos que denotan gestos funerarios especificos. Entre
ellos se encuentran las practicas preparatorias del cuerpo (antes de la

1 Este proyecto fue financiado por la Secretaria Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacién ~-SENACYT, FID07-004.
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inhumacién), las précticas sepulcrales, las caracteristicas estructurales
de la tumba, la posicioén del individuo y el material funerario asociado,
y las actividades post-sepulcrales como la reapertura de las tumbas, la
manipulacién de los restos 6seos, la reduccion y re-inhumacién, entre
otras posibilidades. Paralelamente se tienen en cuenta también los
aspectos tafonémicos, entendidos como el conjunto de procesos, naturales
y culturales, que inciden sobre los restos humanos desde su depésito y
afectan, de una u otra forma, el estado de conservacién de los mismos
(Duday 1997).

En este sentido, fue seleccionado un conjunto de atributos que
contextualiza la informacién bioantropolégica que aqui se presenta y
ofrece detalles relacionados con los patrones funerarios en un tiempo y
espacio determinados.

EnPanama Viejotenemosdiversostiposde enterramiento. Encontramos
enterramientos primarios, correspondientes a depdsitos en los que se
inhuma un cadaver fresco (Duday 1997:93), es decir, en donde se lleva
cabo la descomposicion total del cuerpo (Figura 1). Los secundarios, que
involucran al menos dos momentos, que corresponden a un depésito de
restos humanos precedido por una etapa de descarnado (activa o pasiva)
(Duday 1997:118) y los reducidos, diferentes a los secundarios, en los
cuales se presenta un agrupamiento o dispersiéon de huesos de uno o
varios individuos en el depésito primario, debido al uso constante de un
lugar para inhumacién (Duday 1997:119).

Figura 1. Individuo colonial cuya descomposicion se dio en un espacio rellenado. Nétese

la posicion estricta de las articulaciones de la mano derecha.
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En la muestra de Panama Viejo, se presenta una alta frecuencia de
enterramientos reducidos para el periodo colonial con un 84.5 por ciento
sobre un 15.5 por ciento de enterramientos primarios. Por su parte los
enterramientos prehispanicos mas frecuentes son los secundarios (en
urna y fardo) con un 65.7 por ciento, los primarios 17.2 por ciento y los
reducidos 17.2 por ciento también.

A diferencia de los individuos coloniales, en donde todos presentan la
posicién dectbito dorsal extendido, las practicas prehispanicas resultan
mads diversas. Se observan individuos dectbito dorsal extendido (12.5 por
ciento), y con frecuencias muy bajas decubito lateral extendido (1.6 por
ciento), dectbito ventral extendido (1.6 por ciento) (Figura 2) y sedente
(1.6 por ciento). De igual forma resulta interesante que de todos estos
casos el 66.6 por ciento, se encontraba orientado de Norte a Sur.

Elespacioen donde se daelritual funerario también reviste importancia.
En este caso, durante la Colonia, fue comtn el uso de las iglesias y capillas
como lugar de enterramiento. Los lugares de inhumacién mas frecuentes
fueron las naves de las iglesias con un 74.8 por ciento, las capillas 2.9
por ciento, el altar 2.9 por ciento y el atrio 2.4 por ciento. En cuanto a la
ocupacién prehispanica se refiere, los rasgos funerarios excavados hasta

el momento, parecen relacionarse con espacios domésticos
(Martin 2002b).

Por otro lado, se pres-
ta especial atencién al
contenedor de los restos
6seos, ya sea un ataud,
un osario, una urna o una
mortaja. En este sentido,
es posible encontrar ele-

mentos asociados que se
S ~ relacionan con el tipo de
Figura 2. Enterramiento primario prehispanico en  contenedor, tales como cla-
posicion dectbito ventral extendido. En algunas vos en los atatdes, alfileres
culturas los chamanes eran enterrados boca abajo  para las mortajas, tachuelas,

para evitar que sus poderes escaparan. agarraderas, entre otros ar-
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tefactos. De igual forma la descomposicion del cuerpo estd estrechamente
relacionada con el tipo de enterramiento y la estructura o contenedor en
el que se deposité el mismo. De acuerdo con las observaciones en campo
y la posicion de las articulaciones, es posible identificar la descomposicion
en espacio vacio o rellenado (sensu Duday 1997).

Por supuesto la determinacién del espacio de descomposicién es baja,
sin embargo se observo un 12.6 por ciento de individuos descompuestos en
espacio rellenado y un 1.5 por ciento en espacio vacio; consecuentemente
se da el uso de ataid en 1.5 por ciento de los casos y uso de mortaja en 4.9
por ciento de los individuos.

Para la ocupacién prehispanica resultan muy comunes los
enterramientos colectivos en urna (43.8 por ciento), que casi igualan a
los enterramientos individuales (56.3 por ciento). En términos del tipo
de contenedor, aunque es alta la frecuencia de los no definidos (53.1 por
ciento), hay una marcada presencia de urnas funerarias (37.5 por ciento)
con respecto al uso de fardos (9.4 por ciento). De igual forma, debido a
la alta frecuencia de enterramientos secundarios, las posibilidades de
definir el espacio de descomposiciéon son minimas, por lo que solo un
15.6 por ciento de la muestra puede determinarse como descomposicion
del cuerpo en espacio rellenado.

Finalmente el ajuar funerario, es decir, el conjunto de objetos que
suelen acompafar los cuerpos en un rasgo funerario, también se tuvieron
en cuenta. En el caso de los enterramientos coloniales, los crucifijos,
medallas o pasamanos?, se consideran el ajuar del individuo. El uso de
ajuar no es comun entre los individuos coloniales, sin embargo en un
1.5 por ciento de estos rasgos se encontraron pasamanos asociados (ver
Martin y Figueroa 2001).

También debido a las caracteristicas de los enterramientos, en su
mayoria secundarios, tan solo se presentan ajuares prehispanicos en un
10.9 por ciento de la muestra, los cuales se componen desde artefactos de
piedra, hasta vasijas ceramicas, ofrendas alimentarias y crdneos humanos
(Figura 3).

2 Pequefios nudos elaborados con finos hilos metéalicos. Normalmente eran utiliza-
dos para adornar los vestidos.
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Vale la pena mencio-
nar que buena parte de
las observaciones provie-
nen de los reportes de ex-
cavacion y de los registros
grafico y fotografico, por
lo que alguna informa-
cion, en términos tafond-

micos, resulta incomple-

Figura 3. Rasgo funerario prehispanico. Este joven ta. Sin embargo, se logré

individuo presentaba como ofrenda un conjunto de recuperar una gran can-
puntas sobre navaja elaboradas en jaspe. tidad de informacién de

contexto que enriquece
las interpretaciones relacionadas con las pautas funerarias de los diversos
pobladores de la bahia de Panama.

Propuestas desde la bioarqueologia

Durante las décadas de 1970 y 1980, se inicié un proceso critico frente
a los trabajos hechos en antropologia fisica, cuestionando el caracter
descriptivo de los mismos, en su mayoria efectuados por patdlogos y
anatomistas, quienes no cruzaban sus observaciones con la informacién
obtenida a partir de los contextos arqueoldgicos. Surge entonces la
necesidad de abordar ambas visiones, paralelamente, con el fin de obtener
un panorama mas amplio de la forma en que vivié y murié una poblacién
determinada (Ubelaker 1989).

Fue necesario que el trabajo se convirtiera en una labor de equipo, que
vinculara la multiplicidad de aspectos involucrados en la cotidianidad
de los grupos sociales; en otras palabras, que se plantearan propuestas
interdisciplinarias que respondieran preguntas de investigacién mas
alla del aspecto bioldgico. Se dio importancia entonces a las condiciones
socio-culturales y al comportamiento de los individuos.

El estudio de esta relacién dialégica se denomina bioarqueologia
(Larsen 1997, Wrigth y Yoder 2003), ella supera los enfoques tradicionales
usados en el analisis de restos humanos arqueolégicos, particularmente
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aquellos concentrados en la mera descripcién de las lesiones dseas o de
procesos demograficos.

Con la bioarqueologia se integra la informacién que proporcionan los
contextos arqueoldgicos en los que se encontraron los restos dseos. Se
incluyen los procesos de formacién de sitio, los tafonémicos y las pautas
fanebres que ejecutaron los grupos, aportando datos de tipo socio cultural
que a su vez influyeron en las condiciones biolégicas de las poblaciones.
De esta forma es posible re-construir los procesos que intervinieron en
las condiciones de salud, vida y muerte de los grupos humanos objeto de
estudio.

Sin embargo, la disciplina atn tiene varios aspectos que merecen
una cuidadosa reflexién y el acuerdo entre investigadores. La diversidad
de datos y metodologias con que se cuenta hoy en dia hace evidente la
heterogeneidad de los resultados, lo que a su vez dificulta los intentos de
hacer una sintesis del trabajo o comparaciones entre estudios.

De igual forma, es necesario tener en cuenta que el desarrollo y la
aplicacién de modelosinterpretativos en paleopatologiay paleodemografia
dependen de los objetivos y de las hipétesis de trabajo que surgen en el
disefio de la investigaciéon (Mendonga de Souza et al. 2003).

Adicionalmente, los problemas metodolégicos intrinsecos en las
caracteristicas de los materiales, tienden a marcar el tipo de acercamiento
que debe hacerse frente a una serie osteologica particular. Por ejemplo,
la buena o mala conservacién de los restos dseos, condiciona la
representatividad de la muestra; asi como las variables relacionadas con el
aspecto tafonémico y biocultural, por lo cual deben tenerse muy presentes
(Duday 1997; Waldron 1994).

Muchos estudios han empleado la herramienta de la analogia para
crear marcos interpretativos de los contextos del pasado. Sin embargo, se
debe verificar su aplicabilidad, ya que ésta no seria vélida si se comparan
en forma directa los resultados obtenidos a partir de una poblacién de
muertos (Waldron 1994) con las poblaciones actuales. Es necesario
realizar una revision critica de los elementos que son considerados para
la comparacion, asi como las particularidades y distancias (temporales,
espaciales, socio-culturales, etcétera) de los contextos a analizar.
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A pesar de los posibles problemas, es innegable que este tipo de
observaciones representan una importante fuente de informacién para
los modelos bioantropoldgicos en relacion a las inferencias provenientes
de los contextos bioculturales (Mendonca de Souza et al. 2003).

Consideraciones sobre la muestra de Panama Viejo

La serie osteologica excavada desde mediados de la década de 1990 en
el sitio que ocup6 el primer centro fundacional de la ciudad de Panams,
se caracteriza por estar compuesta de dos grupos diferenciados temporal
y bio-culturalmente.

Por un lado, se tiene evidencia de la ocupacién prehispanica de
este lugar gracias a las excavaciones efectuadas en el sector de la Plaza
Mayor de la ciudad (Martin et al. 2007), presentando restos humanos
correspondientes a este periodo.

Por otro lado, esta la ocupacion colonial que desde 1519 se emplazé en
este lugar. Por ser una de las primeras ciudades fundadas en continente
americano resulta interesante evaluar los procesos de cambio que alli se
dieron a partir del periodo de contacto.

En total la muestra se compone de un minimo de individuos de 65
para el periodo prehispanico y de 240 para el colonial. Entre ellas se
dan diferencias de cardcter biocultural que l6gicamente inciden en el
comportamiento y por ende, en la interpretaciéon de la muestra. Dichas
diferencias incluyen también los patrones de sepultura y el estado de
conservacion de los restos 6seos.

Se tom6 como punto de partida la idea de los mecanismos de adapta-
cién al medio ambiente y a los contextos bioculturales que enfrentaron las
poblaciones en determinados momentos histéricos, prestando especial
atencion a aquellos momentos de contacto, que son claves en la identifica-
cién de procesos patocendticos (Mendonga de Souza 1999). Precisamen-
te en esos contextos de contacto se hace evidente que las enfermedades
acompafian al hombre a lo largo de toda su historia (Mendonga de Souza
et al. 2003:21).

Desde una aproximacién ecologista, pero sin caer en reduccionismos,
se trabajo teniendo en cuenta que la aparicién de las enfermedades en un
grupo determinado depende de una serie de factores que interrelaciona a
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los individuos con el medio ecoldgico y biocultural en el que se desarrollan.
Bajo ésta optica, la poblacién no se considera sencillamente, como
dependiente y sujeta a los cambios de su entorno, sino también como
agente activo en los procesos evolutivos y adaptativos, pues la toma de
decisiones y de opciones de comportamiento tiene un gran impacto sobre
el cuerpo. Asi que para explicar los procesos de cambio, transformacién y
evolucion se debe ver todo desde una perspectiva histérica y evolutiva de
la enfermedad (Mendonga de Souza 1999:2).

Se considera que las series osteoldgicas por lo general son el resultado
de la acumulacién de diferentes secuencias temporales, lo cual tiene
implicaciones en los marcos interpretativos (Wood et al. 1992:345). En el
caso de la coleccion ésea analizada de Panama Viejo, los datos se trataron
separadamente pues, como ya se menciond, esta coleccion esta compuesta
por una muestra de origen prehispanico que segtin fechamientos hechos
a partir del Carbono 14, ubican a esta poblacién entre los afios 1420 - 490
antes del presente y una serie colonial que se circunscribe a un periodo
especifico entre 1519 y 1671.

Tomando este modelo interpretativo, la enfermedad se ve como un
indicador de estrés, entendido como un desequilibrio del proceso de
homeostasis, es decir el equilibrio energético que existe entre el aporte
del medio (input) y el consumo humano (output), lo que permite la
supervivencia de una poblacién y que esta condicionado por variables
de tipo medio ambiental y de tipo cultural (Rodriguez 1999, 2006). Para
ello es necesario medir el grado de adaptabilidad de la poblacién a través
de aspectos como la calidad de la dieta alimenticia, el estado de salud-
enfermedad yla efectividad de los mecanismos reguladores de crecimiento
demografico, todo ello enmarcado en el contexto socio cultural en el que
estuvo inmersa la poblacion.

Mas arriba se menciond la existencia de dificultades relacionadas
con el mismo material de estudio. Por ejemplo, surgen algunos
problemas que limitan la reconstrucciéon de un perfil paleopatologico
y paleoepidemiologico de las poblaciones, entre ellos la ausencia de
tejido blando que nos aproxime a la sintomatologfa de las enfermedades
y las limitantes en la exactitud del diagnéstico a partir de unos pocos
fragmentos 6seos (Ortner 2003).

Canto Rodado = 4:717-144, 2009
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En el caso de las series osteologicas del sitio de Panama Viejo, hay que
considerar un conjunto de factores que condicionaron el tipo de material
6seo con el que se trabajo y, consecuentemente, los resultados que arroj6
el analisis. Por un lado, las condiciones en los procesos de formacion de
sitio y los agentes tafonémicos involucrados incidieron notablemente en
la conservacién diferencial de los restos éseos. Dadas las condiciones y
caracteristicas de los suelos en esta region del pais, los cuales suelen ser
bastante acidos, la preservacién del material organico no fue 6ptima en
ciertos sectores. Por ejemplo, llama la atencién que en el sector de la Plaza
Mayor y casas Oeste, bastante cerca uno del otro, se hallaron por un lado
restos en un buen estado de conservacion, pero a su vez también hubo
individuos con un avanzado deterioro, lo cual limité las observaciones
bioantropolégicas de los mismos.

Esta situacion se relaciona con los indices de representatividad de la
muestra, ya que la conservaciéon condiciona la proporcién de los restos
6seos que pueden asociarse con un individuo. En muchos casos, el
individuo sélo esta representado por unas pocas estructuras éseas o
dentales, lo que sefiala varios problemas metodolégicos en el analisis
de este tipo de series. Aunque las caracteristicas de los contextos
arqueoloégicos pueden en algunos casos solventar este tipo de falencias en
la conservacién y representatividad de los restos, para el caso de Panama
Viejo, muchos de los contextos analizados presentaron alteraciones. Estas
se dieron generalmente en los contextos del periodo colonial, en donde
los espacios funebres fueron reutilizados (La Rosa 1999; Martin 2002a;
Martin y Figueroa 2001; Rivera 2004, 2006).

Otra situacién se presenta en los contextos funerarios prehispanicos,
donde los procesos de alteracion de las tumbas son mads limitados y
generalmente se asocian con el cambio de un enterramiento primario
a uno secundario. Esto sugiere que la diferencia en la representatividad
de las series prehispdnica y colonial, puede estar relacionada con las
caracteristicas de los contextos finebres, siendo los coloniales aquellos
que presentan un indice mas alto de alteracién por la presencia de los
enterramientos reducidos que a su vez provocaron la desarticulacién de
los restos haciendo dificil la individualizacién de los mismos, lo que se
refleja en sus cifras de representatividad.
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Asi que teniendo en cuenta todos estos aspectos nuestra metodologia
de trabajo fue la siguiente: Por una parte, se realiz6 la descripcién de los
contextos funerarios y el andlisis tafonémico de las tumbas. Por otra,
se dio el analisis bioantropologico de los restos 6seos, paralelamente
con labores de conservacién y organizaciéon de la coleccion. Dentro
del estudio bioantropolégico, se realizé una evaluaciéon minuciosa del
estado de conservacion de cada uno de los individuos. Posteriormente,
se determind su sexo, se estim6 su edad y se calculd su talla a partir de
métodos antropolégicos convencionales (Ortner 2003). Para finalizar
el trabajo de laboratorio especifico con cada esqueleto, se observaron y
registraron los cambios o anomalias tanto en huesos como en dientes,
procurando, en lo posible, hallar una causa u origen para el cambio o
anomalia en cuestion.

Todos los datos obtenidos se consignaron en una base de datos la cual
permitié realizar un sencillo andlisis estadistico basado principalmente
en la comparacion de frecuencias para los diferentes grupos poblacionales
en que se dividi6 la coleccion dsea. Dichas frecuencias fueron calculadas
teniendo en cuanta solamente los individuos para los cuales el criterio
estudiado fuera observable (sexo, edad, anomalia en huesos o dientes)
(Waldron 1994).

Sobre la composicion de la coleccion osteoldgica de Panama Viejo

La Tabla 1 muestra la distribucién de la coleccién en cuanto a sexo
y periodo. Noétese la gran proporcién de individuos masculinos para la
serie prehispanica, lo cual no significa sin embargo, que la poblacion
que habité el lugar que hoy se denomina Panamd Viejo antes de la
colonizacién estuviera compuesta mayoritariamente por individuos
masculinos. Esto obedeceria entonces, a factores arqueoldgicos (el sitio
no ha sido exhaustivamente excavado), a factores culturales (sitio de
enterramiento privilegiado para individuos de sexo masculino, como
el caso de Sitio Conte [Lothrop 1937]) o a factores de conservacion
(individuos masculinos mejor conservados que los femeninos), siendo
los dos primeros, los que mejor explicarian esta situacion.
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Tabla 1. Distribucion por sexo y periodo

Prehispanicos Coloniales

Frecuencia % Frecuencia %
Femenino 4 7.69 12 18.75
Femenino probable 4 7.69 4 6.25
Masculino 23 44.23 1 17.19
Masculino probable 4 7.69 9 14.06
Indeterminado 17 32.69 28 43.75
TOTAL 52 64

En lo que concierne a la distribucién por edades de los individuos de

la coleccién de Panama Viejo, lo observado se consigné en la Tabla

2. Es de resaltar la elevada tasa de representacién de los individuos

subadultos lo cual significa una considerable mortalidad infantil la

cual ha sido tomada como criterio de bienestar de las poblaciones del

pasado. Sin embargo, este valor es comparable con valores hallados en

otras poblaciones prehispéanicas del Norte de Suramérica (Rodriguez

2006). Cabe mencionar, que la pequena representatividad de algunos

grupos etdreos obliga a realizar redistribuciones que permitan llegar a

conclusiones mas robustas.

Tabla 2. Distribucion por edad y periodo

Prehispanicos Coloniales
Frecuencia % Frecuencia %

Neonato (Recién nacido +/- 2 meses) 3 577 0 0.00
Infante | (2 meses-5 afios) 10 19.23 1 1.56
Infante Il (5 -10 afios) 1 1.92 4 6.25
Juvenil (11-15 afios) 1 1.92 5 7.81
Subadulto 3 5.77 0 0.00
Total Subadultos 18 34.62 10 15.63
Adulto Joven (15-30 afios) 17 32.69 30 46.88
Adulto Medio (30-45 afios) 14 26.92 8 12.50
Adulto Mayor (45 + afios) 0 0.00 1 1.56
Adulto 3 577 15 23.44
Total adultos 34 65.38 54 84.38
TOTAL 52 64
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Apuntes a los rasgos paleopatolégicos en Panama Viejo

Dado que en paleopatologia se deben tener en cuenta los aspectos
no observables tanto del individuo como de la muestra en general, a
continuacién se presenta parte de la informacién recolectada en la tabla
depurada de la muestra, incluyendo aquellos datos que no pudieron ser
recolectados y que se codificaron en la categoria de no observables, segtin
el estado de conservacion de los elementos.

Adicionalmente, se presenta el porcentaje respecto al total de la
muestra, asi como la frecuencia asociada a la cantidad de observaciones
posibles realizadas, el cual se denomina porcentaje efectivo.

La Tabla 3 muestra la proporcién de individuos que presentan alguna
anomalia 6sea y aquellos que no presentan ninguna. Dicho porcentaje
respecto a lo observable en los individuos del contexto prehispanico es
de 42.55 por ciento sin anomalias y de 57.45 por ciento con algtn tipo de
anomalia. Para el caso de los contextos coloniales, el 50 por ciento de los
individuos presenté alguna anomalia.

Tabla 3. Proporcion de la presencia de anomalias dseas por periodo

Prehispanicos

Frecuencia % total % efectivo

No observable 5 9.62

Sin anomalias 20 38.46 42.55
Anomalia 27 51.92 57.45
Total 52

Efectivo 47

Coloniales
Frecuencia % total | % efectivo

No observable 0 0.00

Sin anomalias 32 50.00 50.00
Anomalia 32 50.00 50.00
Total 64

Efectivo 64
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De acuerdo con los cambios 6seos observados en la muestra y que
denotan enfermedades, lesiones o comportamientos bioculturales,
se presenta a continuacién la frecuencia y proporcion de individuos
para los cuales se diagnosticé una respuesta dsea especifica, asociada
a actividades de estrés, como consecuencia de expresiones de tipo
adaptativo y no necesariamente con procesos asociados a enfermedad
(Mendonga de Souza 1999:4). Entre las anomalias consideradas tanto
en contextos prehispanicos como en coloniales, sobresalen la actividad
fisica, la enfermedad articular degenerativa (EAD), el trauma, la infeccién
y la anomalia congénita. En los contextos anteriores al contacto europeo,
se identificé una alta proporcién de cambios asociados con practicas
bioculturales.

La actividad fisica, asi como la EAD tienen porcentajes mas altos
en la muestra colonial que en la prehispanica, asi como las anomalias
congénitas. Los traumas y las hiperostosis en cambio, se hallaron mas
frecuentemente en la muestra prehispanica, tal como se observa en la
grafica. Las infecciones por su parte parecen ser igualmente frecuentes en
ambos contextos (14.89 por ciento en el prehispanico y 15.63 por ciento en
el colonial) (Tabla 4 y Gréfico 1).

Tabla 4. Detalle de las anomalias dseas por periodo

Prehispanicos Coloniales
Frecuencia % efectivo Frecuencia % efectivo
Actividad fisica 7 14.89 19 29.69
EAD 8 17.02 14 21.88
Trauma 9 19.15 10 15.63
Infeccion 7 14.89 10 15.63
Hiperostosis 9 19.15 2 3.13
Anomalia congénita 3 6.38 9 14.06
Biocultural 6 12.77 0 0.00
Cultural 2 4.26 0 0.00
Raquitismo 1 213 0 0.00
Gota 0 0.00 1 1.56
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Frecuencia de las anomalias oseas identificadas
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Como ya se menciond, los grupos humanos en el periodo de contacto
tenian diferentes cosmovisiones frente al mundo que los rodeaba y de
igual forma variaban sus relaciones con el medio, es decir, en la manera
de aprovechar los recursos y en la forma de organizarse socio-politica y
econémicamente. Por ejemplo, para muchos de los pueblos prehispanicos,
la relacién con la tierra y con los elementos que configuraban su medio
ambiente era mucho mas simétrica que la que mantenian los occidentales.
Para ellos, la inversion de energia se concentraba en la produccion y
consumo de alimentos, abriendo espacios para la ejecucién de otro tipo
de actividades, asociadas por ejemplo al aspecto ritual (Rodriguez 1999,
2007).

Sin embargo, a la llegada de los europeos se ejecutaron otro tipo de
actividades, queimplicaban mayores esfuerzosymasteniendoencuentalas
dificultades que representaba adaptarse a un medio ambiente totalmente
diferente. En este sentido, no es extrafio pensar que esta poblacién tuvo
que dedicarse a tareas pesadas que desencadenaron lesiones asociadas a
la hipertrofia muscular, evidenciada en las marcadas inserciones dejadas
en los huesos o en el manifiesto estrés sobre los mecanismos articulares
del cuerpo, creando condiciones para la formacion de la EAD.
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En sintesis, es probable que la poblacién para el periodo colonial haya
sido expuesta a procesos de trabajo mucho mas fuertes que los del periodo
prehispénico, lo que directa o indirectamente gener6 respuestas dseas que
sugieren una marcada actividad fisica y lesiones compatibles con EAD.

En cuanto a las anomalias de tipo congénito, se observa que en
comparacién con el periodo prehispanico, para la ocupacién colonial
aumentan en un poco mas del doble. Esto podria sugerir que el choque
poblacional tuvo consecuencias al generar este tipo de anomalias, sin
embargo, muchos de estos signos no necesariamente se relacionan con
algin tipo de dolencia o sintomatologia en el individuo. La mayoria de
los rasgos tienden a ser simplemente asociados a caracteristicas de tipo
poblacional (por ejemplo la presencia de la cispide de Carabelli® o los
incisivos en pala).

Un caso particular

Dentro de laserie del periodo prehispanico sobresale un caso interesante,
el cual esta asociado con desérdenes de tipo metabdlico. El Entierro
8, excavado en el sector de la Plaza Mayor, corresponde a un individuo
masculino, entre 15 y 17 afios, que presenta una serie de lesiones dseas que
permite pensar en un problema sistémico.

En cuanto a las anomalias que presenta, se observa una baja densidad
6sea que evidenciarfa una descalcificaciéon que a su vez, podria ser la causa
de la deformacion de las estructuras 6seas y de la fragilidad en las mismas.
Las ulnas, los radios, las tibias y las fibulas presentan una deformacién tipo
bending o bowing (arqueada). Todos estos elementos, excepto las fibulas,
presentan un engrosamiento del periosteo.

Se hallaron mdultiples fracturas en varios elementos: ulna y radio
izquierdos (Figuras 4 y 5), en dos metacarpos y en una falange del pie;
todas ellas pasaron por un proceso de cicatrizacion.

3 Es una pequefia protuberancia adicional, mesiolingual, presente en el primer mo-
lar del maxilar superior. Puede ser unilateral o bilateral y de tamafo variable. Regu-
larmente, su presencia se ha relacionado con poblaciones de origen caucasoide.
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Figura 5. Detalle de los cubitos y radios
de ambos lados con deformaciones de las

estructuras y fracturas en el lado izquierdo.
duo de la tumba 8 de Plaza Mayor.

Este individuo present6 secuestros de hueso puntuales, particularmente
en las tibias, los cuales denotan un proceso litico que, sumados a la notoria
reaccion peridstica en la diéfisis, podrian sefialar una infeccién (Figura 6).
De igual forma este joven presentaba también cribra orbitalia (Figura 7).

Figura 6. Tibias y Peronés afectados por deformacion de las
estructuras y evidencia de procesos infecciosos en las tibias.
Tumba 8 Plaza Mayor.
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Este conjunto de lesiones 6seas,
puede ser asociado con desérdenes
vinculados a la asimilacion de
minerales en los huesos, entre ellos
el calcio y el fésforo, por falta de
vitamina D, lo cual es compatible

con un diagndstico de raquitismo.

Figura 7. Evidencia de Criba orbitaria. Dicha enfermedad presenta dos
signos muy frecuentes, la porosidad y la deformacién de los huesos largos
inadecuadamente mineralizados (Mays et al. 2006).

Sin embargo, segtn la literatura paleopatologica, este tipo de desérdenes
suele ser poco frecuente en aquellas poblaciones que la mayor parte del
tiempo realizaban sus actividades al aire libre, como suponemos que eran
los grupos prehispanicos. Entre las causas posibles para el raquitismo,
Campillo sefiala:“...inviernos prolongados con largas permanencias en el
interior de los hdbitats, nieblas muy persistentes, paises muy septentrionales
con escasa insolacion...”(2001:289). Esta descripcion dista notablemente del
ambiente en el cual se encuentra PanamaViejo, sin embargo, se presenta un
caso unico dentro de la coleccién, lo cual, por supuesto, no puede llevarse
a la generalizacién. Sin embargo, tratdndose de una enfermedad rara antes
de la Revolucién Industrial (Mays et al. 2006), es de importancia reportar
este caso y mas ain cuando en América prehispanica no parece haber sido
una enfermedad recurrente.

Si bien, la enfermedad pudo darse en una etapa muy temprana de la
vida del individuo la deformacién persiste. Se ha observado que no hay
una tendencia general de remodelacion 6sea que recupere la deformacion
sino un proceso de endurecimiento del mismo a través de la superposicion
de hueso nuevo poroso en el periosteo (Mays et al. 2006). Por ello, se puede
sugerir que no necesariamente el individuo tuvo que pasar toda su vida
alejado del sol, sino un periodo considerable en su temprana infancia, por
ejemplo, como consecuencia de alguna enfermedad que lo obligé a estar
recluido dentro de la vivienda.

Por otro lado, también se podria proponer un raquitismo en la etapa
adolescente, el cual se denomina osteomalacia (deficiencia de vitamina D
en el adolescente y el adulto) (Brickley ef al. 2007). De ser asi, se explicaria
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mejor la presencia de multiples fracturas en este individuo ya que las
pseudofracturas y las fracturas reales son un hallazgo comun en estos
casos. Brickley y colaboradores (2007) sefalan también que hay estudios
en los cuales, se ha demostrado que la deficiencia de vitamina D debe
ser muy severa o de larga duracion para que se den las pseudofracturas,
habiendo probado que la enfermedad no las produce antes de dos afios de
manifestarse en un individuo. No obstante, mencionan que el dolor en los
musculos y huesos y la debilidad en los huesos son factores de riesgo de
caidas y de potenciales fracturas.

En un trabajo mas reciente de estos mismos investigadores, se concluye
que en los adultos las deformaciones en huesos largos son causadas en su
mayoria por cambios ligados al raquitismo residual, es decir, a la deficiencia
de vitamina D padecida en la infancia y no a la osteomalacia, adquirida en
edad adulta (Brickely et al. 2008).

Adicionalmente, Ortner (2003) reporta que individuos con pigmenta-
cién cutdnea muy oscura también pueden estar en riesgo de sufrir la en-
fermedad dado que la piel no permite el paso de los rayos ultravioleta. Por
otro lado, existe un grupo de desérdenes del metabolismo del calcio y del
fésforo que no se relacionan con el consumo de la vitamina D, los cuales
pueden limitar o impedir la absorcién de estos elementos por los intestinos
o afectar la capacidad de los rifiones
para regular sus concentraciones. Asi
que el componente genético jugaria
también un rol preponderante en la
aparicion de la enfermedad.

A partir de la presencia de espina
bifida en este sujeto, una malforma-
cién en el arco posterior de las vér-
tebras sacras, se podria sugerir que
el individuo haya tenido problemas
de movilidad por esta anomalia de
tipo congénito. Esta pudo restringir

sus actividades y limitar su exposi-
cién al sol, lo que conllevaria a una  Figura 8. Espina bifida en la regién
insuficiente asimilacion de vitamina  posterior del sacro.

Canto Rodado = 4:717-144, 2009



138

D (Figura 8), pero en realidad no hay ninguna otra evidencia en el esque-
leto de este joven que pruebe un problema de movilidad.

En conclusién, observando las condiciones geograficas en las que se en-
cuentra el Istmo, y la evidencia discutida, lo mas plausible es que la causa
de las anomalias 6seas halladas en el esqueleto del individuo del Enterra-
miento 8 de la Plaza Mayor corresponda a un raquitismo en la adolescencia
u osteomalacia, asociado a factores de tipo congénito o a una enfermedad
que lo haya enclaustrado por un periodo importante de tiempo.

Consideraciones finales

Con el desarrollo del proyecto Arqueologia Funeraria de Panama Viejo
se identificaron y analizaron 305 individuos, de contextos prehispanicos
y coloniales. Se llevaron a cabo las observaciones y analisis bioantropolé-
gicos, asi como de los contextos funerarios, fechamientos de Carbono 14,
de 10 individuos de la ocupacién prehispanica, y actualmente se vienen
realizando los analisis de isotopos de Carbono y Nitrégeno de 24 indivi-
duos, los cuales nos daran una idea de los patrones alimenticios de estos
grupos humanos. Toda la informacién recuperada durante este proceso
investigativo estd siendo almacenada en una base de datos disefiada para
tal fin (ver Martin et al. 2007).

Es claro que buena parte de la informacién, producto de la caracteri-
zacién osteoldgica y de contexto, es incompleta, si tenemos en cuenta la
mala representacion de un alto porcentaje de los individuos de la muestra,
hecho frecuente en este tipo de estudios, ya que sélo en casos excepcio-
nales es posible encontrar el cuerpo sin intervenciones posteriores a su
depositacion en el sitio de enterramiento. A pesar de que esto constitu-
ye una limitante en el estudio bioarqueolégico, enriquece el panorama
relacionado con las costumbres funerarias, mostrando comportamientos
complejos frente a la muerte. En el caso de Panama Viejo se pudo ob-
servar una gran variabilidad en cuanto a las formas de enterramiento y
gestos en torno a la muerte, sobre todo en los contextos prehispanicos. Se
identificé una amplia variedad de patologias entre las que se destacan la
EAD, los traumas, las infecciones, ciertas anomalias congénitas e hipe-
rostosis, ademas de algunos rasgos que evidenciaban aspectos vinculados
con la actividad fisica.
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De igual forma se confirma el patrén de inhumacion colonial, en don-
de el cuerpo se disponia en los lugares sagrados (templos y alrededores),
en posicién dectibito dorsal extendido, con las extremidades superiores
flexionadas sobre el pecho o semiflexionadas sobre la pelvis, y con las
extremidades inferiores en direccién hacia el altar mayor, incluso si los
cuerpos se enterraban afuera de los templos.

De acuerdo con el analisis tafonémico la descomposicion de los cuer-
pos se dio en espacio rellenado, es decir, que los individuos fueron inhu-
mados con una mortaja y fue escaso el uso de atatides. Por supuesto, la
amplia frecuencia de enterramientos reducidos nos confirma la reutiliza-
cién de los espacios sagrados en las practicas funerarias (sensu La Rosa
1999, Martin 2002a).

Por su parte en la ocupacién prehispanica se presenta mayor diversi-
dad, pero se identifican ciertas practicas recurrentes tales como las inhu-
maciones primarias que, aunque con diferentes posiciones del cuerpo, se
orientan en la mayoria de los casos en direcciéon Norte — Sur. Resalta la
presencia de enterramientos colectivos secundarios en urna funeraria, se-
guramente como parte de un proceso ritual complejo que puede iniciarse
desde un enterramiento primario y pasar por uno secundario individual
tipo fardo.

La observacién y andlisis tafonémico de los enterramientos primarios
indica descomposicion en espacio rellenado pero es posible que se hayan
utilizado en algunos casos, envoltorios tipo mortaja para la inhumacién
de los cadaveres. También se observaron huellas de corte en los restos
6seos de los enterramientos secundarios que sugieren la preparacion de
los cuerpos como parte del ritual funerario.

Se ha discutido ampliamente sobre la posibilidad de identificar factores
sociales a través de las practicas mortuorias, en términos de condiciones
econdmicas y organizacion politica (Saxe 1970; Binford 1971) y algunos
se han preguntado si, efectivamente, la organizacién social de un grupo
se manifiesta en dichas practicas (Hodder 1982; Shanks y Tilley 1982).
Lo cierto es que de una u otra forma existe una relacién entre la socie-
dad y las manifestaciones materiales del ritual funerario. De hecho parece
evidente que la existencia de patrones funerarios respalda y sustenta un
orden social determinado (Brown 1995).
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En el caso especifico de Panama Viejo, el estudio de los contextos fu-
nerarios permite proponer la existencia de patrones relacionados con el
comportamiento de los grupos humanos que aqui vivieron. De acuerdo
con Larsen (1995) los gestos en torno a la muerte son indicadores precisos
del sistema de creencias e ideologia de una sociedad.

La comparacién, en Panama Viejo, de las dos practicas funerarias iden-
tificadas nos demuestra el evidente impacto que sufrieron las comunida-
des nativas con la conquista y colonizacion espafiola, en donde la nueva
ideologia se impuso estableciendo un conjunto de normas que definieron
el comportamiento de los individuos, en el manejo de la muerte, incluso
hasta nuestros dias.
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