
CENTRO CULTURAL OLAVIDE EN CARMONA
CURSOS DE VERANO 2009

Código del Curso: 2009cc17

INTRODUCCIÓN A LAS TERAPIAS ECUESTRES.
Fecha:	Del 20 al 24 de Julio

Coordinación:	 Doña Pilar Villa Fernández. Fisioterapeuta. Presidenta de la Asociación 
Andaluza de Equitación Terapéutica “El Caballo Ayuda”. 

Duración: 30 horas

Libre Configuración:	3 créditos

Tarifa:	 90€
Resumen del contenido del curso: Se realizará una introducción de todos los agentes 
implicados en el ámbito de las terapias ecuestres y de las habilidades básicas 
necesarias para iniciarse en este ámbito. Asimismo, este curso contiene talleres 
prácticos que se realizarán en el Centro de Terapias Ecuestres del Aljarafe (Umbrete), 
centro colaborador de la Asociación Andaluza de Equitación Terapéutica “El Caballo 
Ayuda”.

Dirigido a: Personas relacionadas con el mundo de la discapacidad, a nivel profesional 
o personal.

Programa:

Lunes 20	 09’00-09’30	 Recepción y entrega de documentación.

	 10’00-10’30	 Inauguración del curso.

	 11’00-12’45	 Conferencia: “Historia y evolución de las Terapias Ecuestres”. 	
Doña Pilar Villa Fernández. Fisioterapeuta. Presidenta de la 
Asociación Andaluza de Equitación Terapéutica “El Caballo 
Ayuda”.

	 12’45-13’15	 Descanso.
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	 13’15-15’00	 Conferencia: “Beneficiarios y beneficios de las Terapias 
Ecuestres. Disciplinas de las Terapias Ecuestres”.	
Doña Sandra de Soto Galván. Psicóloga. Técnico deportivo en 
equitación Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundación para el 
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

               

Martes 21	 09’00-10’30	 Conferencia: “Características y entrenamiento del caballo de 
terapias”.							     
Doña Sandra de Soto Galván. Psicóloga. Técnico deportivo en 
equitación Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundación para el 
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

	 10’30-11’00	 Descanso.

	 11’00-13’00	 Conferencia: “Educación física y equitación”. 		
Prof. Don Nicolás Fernández Martínez. Departamento de 
Deporte e Informática. Universidad Pablo de Olavide. Profesor 
del Máster Universitario en Terapias Ecuestres de la Universidad 
Pablo de Olavide. 

	 13’00-15’00	 Taller Práctico: “Visualización de vídeos sobre el 
entrenamiento del caballo de Terapias y el Volteo”.     	
Doña Pilar Villa Fernández. Presidenta de la Asociación 
Andaluza de Equitación Terapéutica “El Caballo Ayuda”.		
Doña Sandra de Soto Galván. Psicóloga. Técnico deportivo en 
equitación Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundación para el 
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

Miércoles 22	 09’00-10’00	 Traslado al Centro de Terapias Ecuestres del Aljarafe (Umbrete), 
centro colaborador de la Asociación Andaluza de Equitación 
Terapéutica “El Caballo Ayuda”.



	 10’00-14’00	 Talleres prácticos: “Higiene y cuidados del caballo”.		
“Entrenamiento del caballo”.					  

		  Prácticas en el Centro de Terapias Ecuestres del Aljarafe (Umbrete).

		  Doña Pilar Villa Fernández. Fisioterapeuta. Presidenta de la 
Asociación Andaluza de Equitación Terapéutica “El Caballo 
Ayuda”.								      
Doña Sandra de Soto Galván. Psicóloga. Técnico deportivo en 
equitación Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundación para el 
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

	 14’00-15’00 	 Traslado al Centro Cultural Olavide en Carmona.

Jueves 23	 09’00-10’30 	 Conferencia: “Las Terapias Ecuestres desde un punto de 
vista pedagógico.”						    
Doña Escolástica Fernández Romero. Maestra de Educación 
Especial. Terapeuta Ecuestre del equipo del Centro de 
Equitación Terapéutica de Andalucía y de la Fundación para el 
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

	 10’30-11’00	 Descanso. 

	 11’00-13’00 	 Conferencia: “Hipoterapia”					   
Doña Mercedes Montserrat Delgado Cabezas. Fisioterapeuta. 
Especialista Universitaria en Terapias Ecuestres.

	 13’00-15’00	 Conferencia: “Las Terapias Ecuestres como medio de 
inserción laboral de discapacitados”.			 
Doña Sandra de Soto Galván. Psicóloga. Técnico deportivo en 
equitación Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundación para el 
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.
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Viernes 24	 09’00-11’30 	 Conferencia: “Programación en las Terapias Ecuestres”.	
Doña Pilar Villa Fernández. Presidenta de la Asociación 
Andaluza de Equitación Terapéutica “El Caballo Ayuda”.	
Doña Sandra de Soto Galván. Psicóloga. Técnico deportivo en 
equitación Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundación para el 
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

	 11’30-12’00	 Descanso.  

	 12’00-14’00	 Taller: “Experiencias con las Terapias Ecuestres desde el 
punto de vista de los familiares”.				    	
Doña Sandra de Soto Galván. Psicóloga. Técnico deportivo en 
equitación Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundación para el 
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

	 14’00-14’30	 Clausura del curso y entrega de diplomas.

Patrocinadores y colaboradores:

CONSEJERÍA DE SALUD


