CENTROCULTURALOLAVIDEEN CARMONA

CURSOS DE VERANO 2009

Caodigo del Curso: 2009cc17

INTRODUCCION A LAS TERAPIAS ECUESTRES.

Fecha: Del 20 al 24 de Julio

Coordinacion: Dona Pilar Villa Fernandez. Fisioterapeuta. Presidenta de la Asociaciéon
Andaluza de Equitacion Terapéutica “El Caballo Ayuda”.

Duracion: 30 horas
Libre Configuracion: 3 créditos
Tarifa: 90€

Resumen del contenido del curso: Se realizara una introducciéon de todos los agentes
implicados en el ambito de las terapias ecuestres y de las habilidades basicas
necesarias para iniciarse en este ambito. Asimismo, este curso contiene talleres
practicos que se realizaran en el Centro de Terapias Ecuestres del Aljarafe (Umbrete),
centro colaborador de la Asociacion Andaluza de Equitaciéon Terapéutica “El Caballo
Ayuda”.

Dirigido a: Personas relacionadas con el mundo de la discapacidad, a nivel profesional
o personal.

Programa:
Lunes 20 09'00-09'30 Recepcién y entrega de documentacion.
10°00-10’30  Inauguracién del curso.

11'00-12’45 Conferencia: “Historia y evolucion de las Terapias Ecuestres”.
Dona Pilar Villa Fernandez. Fisioterapeuta. Presidenta de la
Asociaciéon Andaluza de Equitacién Terapéutica “El Caballo
Ayuda”.

12’45-13’15 Descanso.



13’15-15°00

Martes 21 09°00-10’30

10’30-11°00
11°00-13’00

13°00-15°00

Miércoles 22 09°00-10°00

Conferencia: “Beneficiarios y beneficios de las Terapias
Ecuestres. Disciplinas de las Terapias Ecuestres”.

Dofa Sandra de Soto Galvan. Psicologa. Técnico deportivo en
equitacion Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundacién para el
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

Conferencia: “Caracteristicas y entrenamiento del caballo de
terapias”.

Dofa Sandra de Soto Galvan. Psicologa. Técnico deportivo en
equitacion Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundacién para el
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

Descanso.

Conferencia: “Educacion fisica y equitacion”.

Prof. Don Nicolas Fernandez Martinez. Departamento de
Deporte e Informatica. Universidad Pablo de Olavide. Profesor
del Master Universitario en Terapias Ecuestres de la Universidad
Pablo de Olavide.

Taller Practico: “Visualizacion de videos sobre el
entrenamiento del caballo de Terapias y el Volteo”.

Dona Pilar Villa Fernandez. Presidenta de la Asociacién
Andaluza de Equitacién Terapéutica “El Caballo Ayuda”.

Dofa Sandra de Soto Galvan. Psicologa. Técnico deportivo en
equitacion Nivel |. Directora ejecutiva de la Fundacién para el
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

Traslado al Centro de Terapias Ecuestres del Aljarafe (Umbrete),
centro colaborador de la Asociacién Andaluza de Equitacion
Terapéutica “El Caballo Ayuda”.



10'00-14°00 Talleres practicos: “Higiene y cuidados del caballo”.
“Entrenamiento del caballo”.

Practicas en el Centro de Terapias Ecuestres del Aljarafe (Umbrete).

Dona Pilar Villa Fernandez. Fisioterapeuta. Presidenta de la
Asociacién Andaluza de Equitacion Terapéutica “El Caballo
Ayuda”.

Dofa Sandra de Soto Galvan. Psicologa. Técnico deportivo en
equitacion Nivel |. Directora ejecutiva de la Fundacién para el
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

14°00-15°00 Traslado al Centro Cultural Olavide en Carmona.

Jueves 23 09'00-10'30 Conferencia: “Las Terapias Ecuestres desde un punto de
vista pedagégico.”
Dona Escolastica Fernandez Romero. Maestra de Educacion
Especial. Terapeuta Ecuestre del equipo del Centro de
Equitacién Terapéutica de Andalucia y de la Fundacién para el
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

10°30-11°00 Descanso.

11'00-13'00 Conferencia: “Hipoterapia”
Dofa Mercedes Montserrat Delgado Cabezas. Fisioterapeuta.
Especialista Universitaria en Terapias Ecuestres.

13'00-15°00 Conferencia: “Las Terapias Ecuestres como medio de
insercion laboral de discapacitados”.
Dofa Sandra de Soto Galvan. Psicologa. Técnico deportivo en
equitacion Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundacién para el
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.



Viernes 24 09°00-11°30

11°30-12°00
12°00-14°00

14°00-14’30

Conferencia: “Programacion en las Terapias Ecuestres”.
Dona Pilar Villa Fernandez. Presidenta de la Asociacién
Andaluza de Equitacion Terapéutica “El Caballo Ayuda”.

Dofa Sandra de Soto Galvan. Psicologa. Técnico deportivo en
equitacion Nivel I. Directora ejecutiva de la Fundacién para el
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

Descanso.

Taller: “Experiencias con las Terapias Ecuestres desde el
punto de vista de los familiares”.

Dofa Sandra de Soto Galvan. Psicologa. Técnico deportivo en
equitacion Nivel |. Directora ejecutiva de la Fundacién para el
Desarrollo de las Terapias Ecuestres.

Clausura del curso y entrega de diplomas.
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