ANDALUCIA

Andalucia Innova

La UCO estudia
los efectos de la
polucion en una
hormona
reproductiva

L. R.
SEVILLA. Investigadores cor-
dobeses, coordinados por Ma-
nuel Tena-Sempere, han ini-
ciado el proyecto europeo
DEER —siglas de «Develop-
mental Effects of Environ-
ment on Reproduction»—, cu-
yo objetivo es analizar la in-
fluencia de los distintos facto-
res ambientales en la salud re-
roductora v los mecanismos
ormonales que intervienen.

Los cientificos han sefala-

o a la contaminacién como

arte influyente del ciclo re-

roductor, interviniendo en
la caracterizacion sexual de
animales en diferentes esca-
las bioldgicas o propiciando
la aparicion de enfermedades
y malformaciones.

Una delas proteinas que in-
tervienen en el desarrollo
sexual es la kisspeptina, que
se harelacionado con laregu-
lacion de la secrecion de
GnRH (gonadotropina). A
medida que el ser humano lle-
ga a la pubertad, se registran
mayores concentraciones de
GnRH. «Por ello sila kisspepti-
na regula la secrecion de
GnRH estara intimamente li-
gada al desarrollo de la puber-
tad, hasta el punto de que
aquellos animales o humanos
en lo que esté ausente, perma-
neceran sexualmente inma-
duros», aseguran los cientifi-
cos. Por otro lado, se ha publi-
cado la primera evidencia de
que esta proteina cerebral
también es esencial para la
ovulacion de las mujeres.

Preocupacion

Los expertos de la UCO traba-
jaran con esta hormona com-
binando estudios basicos y cli-
nicos. «Hay una preocupa-
cion creciente en las autorida-
des europeas por el muy pro-
bable aumento en la inciden-
cia de alteraciones de la pu-
bertad, ciertos tumores hor-
mono-dependientes y diver-
sas formas deinfertilidad», in-
dica Tena-Sempere.

Los investicadores realiza-
ran ensayos con modelos ani-
males para conocer el impac-
to de exposiciones a compues-
tos de relevancia ambiental
sobre la expresion de ciertas
moléculas, incluidas las kiss-
peptinas, v cuales son las re-
percusiones de las mismas so-
bre determinados fenémenos
fisiologicos relevantes en el
campo de la reproduccion.
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ratamiento del aceite de oliva, uno de los principales productos de Andalucia

ABC

El aceite de oliva protege del estres

Un estudio realizado con 50 personas que
han consumido aceite virgen extra durante
un mes subraya la mejoria de las enzimas
antioxidantes que frenan el envejecimiento

L. R.

SEVILLA. El catedratico de
Nutricion vy Bromatologia de
la Universidad Pablo de Olavi-
de v miembro del Comité
Cientifico de la Agencia Espa-
nola de Seguridad Alimenta-
ria v Nutricion (AESAN),
Francisco Martin Bermudo, y
las investigadoras del Area de
Nutricion v Bromatologia de
la UPO Maria Jests Olivera y
GenovevaBerna han elabora-
do un estudio que analiza la
respuiesta de defensa frente al
estrés oxidativo en personas
que consumen aceite de oliva
virgen extra crudo.

En el marco del Curso de
Verano de la Universidad Pa-
blo de Olavide sobre «Cocina
en Andalucia. Del terrufioala
espuma. Productos locales v
creatividad culinaria», Mar-
tin Bermudo explicé que se
trata de la primera vez que se
realiza un estudio de estas ca-
racteristicas y con tanto nu-
mero de participantes, ya que
los trabajos que se han hecho
hasta ahora han sido a nivel
celular y con roedores, en lu-
gar de con personas.

El experto en Nutricion in-

dico que en el estudio se ha to-
mado una muestra de 50 per-
sonas, con unas edades com-
prendidas entre los 30-35
anos, que han estado consu-
miendo diariamente y duran-
te un mes una cantidad de 50
mililitros —lo que equivale a
unas tres o cuatro cucharadas

soperas de aceite— de oliva
virgen extra en crudo.

El aceite y la salud

Tras este periodo, segun ha
explicado el catedratico dela
UPO, se han una analizado
una serie de parametros rela-
cionados con la salud como el
perfil lipidico, colesterol,
HDL, LDL v triglicéridos, asi
como la capacidad del orga-
nismo de luchar contra el pro-
ceso de oxidacion. Los resulta-
dos preliminares, que seran
presentados el préximo afio,
indican que estas personas
han mejorado su capacidad

de respuesta frente al estrés
oxidativo asi como la capaci-
dad vy cantidad de enzimas
con actividad antioxidante,
que son las encargadas, entre
otras cosas, de frenar el proce-
so de envejecimiento.
Asimismo, el estrés oxidati-
vo ha sido asociado a la pato-
génesis de muchas enferme-
dades humanas, es por ello
que el uso de antioxidantes
en farmacologia es estudiado
de forma intensiva, particu-
larmente como tratamiento
para accidentes cerebrovascu-
lares y enfermedades neuro-
degenerativas.

a rana comun, indicador del nivel
e contaminacion en humedales

L. R.
SEVILLA. El grupo de Ecolo-
gia v Biodiversidad de Siste-
mas Acuaticos de la Universi-
dad de Jaén ha descubierto
que la rana comun (Pelophi-
lax perezi) es el mejor indica-
dor de alteracion en un hume-
dal, por ser la especie mas re-
sistente a la contaminacion.
Esto se desprende de un pro-
yecto de investigacion que ha
sido incentivado por el Minis-
terio de Ciencia e Innovacion
que ha tenido como escena-

rio numerosas charcas de An-
dalucia para desarrollar técni-
cas de evaluacion rapida del
erado de alteracion.

Segun Andalucia Investi-
ga, el erupo dirigido por Ge-
ma Parra utilizé varias espe-
cies de anfibio comoindicado-
res de degradacion, al tiempo
que evaltian distintos biomar-
cadores que pueden ser ttiles
en la identificacion de proce-
sos de contaminacion provo-
cados por la agriculturainten-
siva. El resultado final consis-

tira en definir herramientasy
estrategias de conservacion
de estos espacios, que se po-
drian aplicar a zonas de Anda-
lucia con caracteristicas simi-
lares a las de Jaen.

En el entorno jiennense es
el impacto de la contamina-
cion, por el uso de productos
agroquimicos, una de las cau-
sas que provoca la reduccidn
de estos animales. Este equi-
po dela UJA trabaja sobre bio-
cidas (pesticidas, herbici-
das...) y fertilizantes.




