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La alegria de vivir

Los mayores explican como afrontar la vida después de la jubilacign W=l

----------------------------------------------------------

La experlencla fue ayer prutago-
nistaen las aulas de la Olavide en
Carmona. No la que se adquiere
en las aulas de una universidad sino
una mas importante: la que da la
vida. Cinco mayores voluntarios
ofrecieron a los alumnos su par-
ticular vision de como sobrelle-
var la jubllacmn de forma actwa.

--------------------------------------------------

\duchos son los pswologos ex-
pertos y profesores que han par-
ticipado esta semana en el curso
Envejecimiento activo para una ju-
bilacion con calidad de vida que
se imparte en la Pablo de Olavide
en Carmona. Todas esas expe-
riencias docentes y laborales que
han recibido los alumnos no ten-
drian sentido sin un ejemplo la-
tente. En la tarde de ayer, 1os co-
nocimientos se plasmaron en
personas de carne y hueso con mu-
chas cosas que contar.

Entre las experiencias vitales de
estas personas destacé la de llde-
fonso Ledn Ortega. Tras toda una
vida trabajando en la base militar
de Moron de la Frontera como ad-
ministrativo, Leén, como le co-
nocen sus amigos, llegé a ese fa-
tidico momento que es la jubila-
c10n. Lejos de desanimarse se afi-
ciond al atletismo. Tenia 60 afios
y este deporte a buen seguro seria
beneficioso para su salud. Ahora
tiene 81 anos y puede contar su ex-
periencia en carreras por todo el
mundo. Francia, Portugal, [talia y
Estados Unidos son algunos de los
paises por los que ha hecho gala
de su saludable jubilacion.

Su altima carrera oficial 1a co-
Irid hace poco en Finlandia. “Me
decian: “Leén th con terminar tie-
nes bastante”. Quedo en cuarta po-
sicion. Si nos preguntamos coOmo
una persona con esa edad puede
COITEr en una competiciéon mun-
dial de 42 kilometros y quedar
cuarto, Leon tiene la respuesta.
“Todo es posible porque me cuido
y entreno a diario”.

Pero no solo el deporte es su afi-
cion. Sus continuos viajes por todo
el mundo le han animado a atre-
verse con el Inglés y el Francés.
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mucho que aportar a la

sociedad”, indico una de

— - oamn. an

Ias ponentes del curso

Para ello se reine con su profesora
particular todas las tardes.

Segan sostiene Ildefonso, su
compahero de carrera no son sus
zapatos ni su equipacién, “es la
sonrisa y el cachondeo”

Otra de las historias que pu-
dieron conocer ayer los alumnos
de la Olavide es 1a de Angelita San-
chez. Tras perder a su marido en-
contrd una salida para superar el
dolor, el voluntariado. Semanal-
mente visita la carcel de mujeres

de Alcala de Guadaira donde con-
viven muchas madres con sus
nifios pequenos. “Nuestra tinica
meta es hacer saber a esas reclu-
sas que no son basura y poder re-
insertarlas cuando salgan de la
carcel’”, sostiene.

“Queremos reivindicar que los
mayores somos seres vivos, acti-
vos y muy productivos” Con estas
palabras pidi6 Pepi Altamirano un
papel de los mayores mas rele-
vante en la sociedad. Junto a su
marido, Paco Rabasco, forman
parte de la Confederaciéon Espa-
nola de Mayores Activos (Confe-
mac). Desde ella ayudan a perso-
nas dependientes en las tareas dia-
rias. Ademas, ofrecen su compa-
nia a aquellas personas gue se
sienten solas. “Cada uno hace lo
que puede, porque tenemos ganas

de ayudar”, indica Paco. El reali-
za semanalmente un taller de pi-
lates para mayores.

El patio de una parroquia es su-
ficiente para mantener activos y
sanos a un buen nimero de per-
sonas mayores. “Incluso me vienen
dos en sillas de ruedas” comenté
entre sonrisas.

Al mando de “todo el cotarro”,
Manuel Fernandez, marino mer-
cante jubilado, decidié emplear su
vida en ayudar a los mas necesi-
tados. Tras viajar por todo el
mundo y “conocer de cerca el su-
frimiento que hay en el planeta”
organiza viajes solidarios a varios
puntos de Africa.

Si quiere saber cual es la rece-
ta para afrontar los anos con tanta
salud y vitalidad, no dude en con-
Versar con una persona mayor.
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»» La consejera de Medio Ambiente, Cinta Castillo, dausura hoy los VI
- Encuentros Sostenibles » El lunes continua la oferta formativa de la UPO

Ty

» Encuentros sosteni-
bles. Crisis global. A partir
de las 10.00 horas se celetra la
conterencla Economia, Jrisis y
Sostenibtlidad del catecratico de
la Hispalense Manuel Dalgadoe.
Tras estd, alas 11.30, el calo-
dratico Jde fa Autonomia do
Macina Carlos Montes ofrecaor:
SU VISION sobre 1a Crises Global
o tormo ala 13.00 horas, |
conselera de Medio A biente.
Cinta Castillo, asste a la clauste
ra e oste iclo

P Educacion y religion.
Este ciclo comienza a las 9.30)
con la ponencia La esc. el
coma vehiculo de inteqgracion. A
su cargo estara la profesora de
la UNED, Aimudena Rodngue..
Tras un breve descanso, a ks
11.30 se retoma el curso con la
ponencia Centros docentes v
simbolos religiosos, del protesor
de la Cartos Il de Madrd Oscar
Celador. Por ultimo, para finali-
zar €l curso a tas 13.0C tendra
lugar 1a entrega de diplomas.

P Una jubilacién con
calidad de vida. 1 tomo 4
las 10.00 horas arrancara el ulti-
mo dia de curso. La conferencia
Jubilarse con inteligencia emuo-
cional ocupara el aula del ciclo.
b-stara impartida por el profesor
Jose L.uis Cabezas. Tras un des-
canso (11.45-12-15) dara
comienzo una mesa redonda
donde se debatiran 10s
Programas de intervencion [xira
una adaptacion a la jubilacion
satisfactona. Alas 14.00, clau-
sura y entrega de diplomas.

P Economia ecoldgica.
Desde tas 10.00 horas, os pro-
fesores Miguel Angel Gual y
Marta Soler abordaran una
mesa redonda con el tema
Agricultura ecologica y transge-
nicos. Para finalizar 1a jornada
academica se proyeclara el
documental TranXgenia.
Posteriormente. la profesora
Maria Jesus Beltran iniciara un
debate. A las 13.30, clausura y
entrega de diplomas.
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