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» Intensas sesiones de canto coral componen la jornada en el curso
de opera » Los alumnos de danza ponen a prueba su improvisacion

La danza como terapia médica
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El director del curso de danza aconseja una hora dlana de eJ erclaos

MANUEL TORRES £ CARMONA
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Una mente abierta, constanciay
ganas de mejorar la salud fisicay
mental. Estos son los unicos in-
- gredientes necesarios para su-
marse al Metodo Laban. Esta téc-
nica, novedosa en Espaiia, se utiliza
para la formacion de actores y
bailarines, aunque su uso es ex-
tensible a todos los ciudadanos.

-----------------------------------------------------------------

Mediante unos simples ejercicios
de coordinacién, equilibrio y re-
lajacién, los alumnos del curso
Meétodo Laban para actores y bai-
larines: lucha escénica y danza
historica, ponen a prueba sus
dotes en e] escenario.

“La complicidad con el com-
painiero y la confianza en uno
mismo” son para el director del
curso, Darren Royston, un com-
ponente fundamental para cum-
plir con el objetivo de los que tra-
bajan en las tablas: conectar con
el pablico.

Por eso, los alumnos de este
curso que se desarrolla durante
esta semana en el pabellon Pepe
Rivas de Carmona realizan a dia-
rio diferentes ejercicios, corres-
pondientes a los niveles que con-
forman el Método Laban.

Pero no sélo para los actores
y ballarines sirve esta técnica. Se-
gan-afirma Royston, su practica
a diaro “reduce los problemas de
espalda derivados de una mala
postura, ayuda a reducir los ni-
veles de ansiedad y proporciona
una mayor calidad de vida”.

Pocas son las academias que
imparten este método en nuestro
pais, aunque cada vez son mas los
artistas interesados en recibir cla-
ses. Actualmente, el mayor foco
de estudios en la materia se
encuentra en la Real Academia de
Arte Dramatico de Londres, de
donde Royston es profesor.

Con esta. iniciativa novedosa.
los alumnos que deseen recibir
este curso complementario a su
formacién como actores o profe-
sionales de ]a danza no tienen que
desplazarse hasta la capital lon-
dinense. Los cur$os de verano de
la Universidad Pablo de Olavide

MENTE SANA EN CUERPO SANO Alumnas del CUTSO de dan.za orgamzado por Olamde en Ca'rmona.
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en Carmona acogen este afno por
primera vez esta oferta destina-
da al mundo de las artes escéni-
cas. El director del curso afirma
que “el uso cotidiano de esta téc-
nica entre los ciudadanos se re-
monta a varias décadas atras”.

De este modo afirma que “du-

rante la Segunda Guerra Mundial
las mujeres que sustituian a sus
maridos en las industrias reali-
zaban este tipo de técnicas para

adquirir una mayor fuerza mus-
cular y relajarse tras un duro dia.
de trabajo en la fabrica”. Para fi-
nalizar, resalté que esta técnica
“trae consigo una mayor explo-
racion personal”, por encima de
otras como el Pilates o 1a técnica
de Alexander. :
Paralelamente al desarrollo de
este curso y del Taller de Opera,
continQa en el patio del Palacio
de los Briones la exposicion Car-

mona en imagenes. Esta muestra

se integra dentro de las activida-
des que conforman el Verano Cul-
tural que organiza la Universidad
Pablo de Olavide en colaboracion
con el Ayuntamiento de Carmo-
na. Distribuidas a lo largo del

~ patio palaciego, un conjunto de fo-

tografias del autor Francisco Ro-

.‘

driguez Reyes recorre los rinco-
nes mas significativos de la loca-
lidad carmonense. Patios, fuentes
y monumentos quedan plasmados
en las paredes para el deleite de
los alumnos.

Como complemento de los cur-
SOS que se celebraran la proxima
semana, la Plaza Julidn Besteiro
acogera la segunda edicién de las
Jornadas Gastrondmicas Inter-
culturales. Esta actividad coor-

dinada por la Asociaciéon Fe y Fu-

turo y el Centro Cultural de la
UPO repite edicion tras la exce-
lente acogida recibida el afio pa-
sado. En ella los asistentes podran
degustar una gran selecciéon de
platos de los cinco continentes,
aderezados con la companiay la
asistencia de sus creadores.

LA AGENDA DEL DiA

-p Taller de Opera. 1:ater-
cera jornada del curso comen-
zar4 en torno a las 10.00. horas
con-los Efercicios de calenta-
miento basados en el Método
Laban. Los alumnos deberan
distribuirse entre.las dos sedes,
el palacio de los Brionesy el
Teatro Juvenil de Carmona.
Posteriormente, a eso de las
11.00 horas daran comienzo las
Clases de interpretacion: En
eilas se practicaran ejercicios de
actuacion en publico, técnica
vocal, lucha y danza-y, por ulti-
mo, ensayos en el escenario.
Esta’actividad se prolongara
hasta las 14.00 horas, momento
en el que tendra lugar el des-
¢anso para el almuerzo. Una vez
finalizado, a las 17.00 horas se
retomaran las clases de inter-
pretacion, con'mas ejercicios de
actuacion, tecnica vocal y ensa-

YOS en escenario.

» Lucha y danza. Los alum-
nos del taller Metodo Laban
para actores y bailarines: lucha
‘escénica y danza histérica,

' comenzaran su jornada a las .

10.00 horas en el pabellén Pepe
Rivas. Hasta las 12.00 horas se
prolongaran los ejercicios de
calentamiento bajo el titulo
Escala diagonal: dinamosfera.
Tras.un breve descanso para
tomar fuerzas se impartiran las
clases de danza y expresnén
. .corporal: El-tema de hoy es
Medievo. danzas de las Cortes
Reales Europeas: Manifreding y
Rotta, Danza Real y Danza Baja.
Mediante estas clases practicas
Jos alurmnos se iniciaran en ef-
mundo de las danzas de la
Europa medieval. A las 14.00
horas se realizaré la pausa para -
la comida. Una vez almorzados,
alas 17.00 horas continuard la
jornada formativa conuna.
sesion de clases de lucha escé-
nica. Hasta su finalizacién a las
19.Q0 horas, los asistentes reci-
biran técnicas corporales para la
represenitacion de luchas sin
armas en el escenario. Gon esta
actividad finaliza |a tercera jorna-
da del taller practico.
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