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“El deporte de alto nivel provoca | | ||
un envejecimiento mas rapido”
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Fl médico de la seleccién de baloncesto visita las aulas de la Olavide

MANUEL TORRES CAHMONA

----------------------------------------------------------------

Con el Europeo de baloncestore-
cien sacado del horno, el médico
del equipo nacional de baloncesto,
Delfin Galiano, participo ayer en
el hotel Alcazar de la Reina de
Carmona en una ponencia sobre
el ejercicio fisico en personas con
fibromialgia. Apuntd también las
claves del éxito deportivo espanol.
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En la actualidad, “un médico de-
portivo debe servir para tratar con
personas enfermas y con depor-
tistas del mas alto nivel”. Asi de-
finia este experimentado doctor su
experiencia vital, a caballo entre
su trabajo con la seleccion y sus
tareas de doctor en una mutua.
Para ¢], las recetas del éxito en
el deporte son muy claras. Por un
lado, la buena materia prima. O
lo que es lo mismo: unos jugado-
res como Pau Gasol, Alex Mumbrii
0 Ricky Rubio, y por otro lado, la
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Una buena matena pnma

V mucha planrﬁcaClon

son las claves del exnto”

apunto Delfln Gahano

planificacién. En este sentido
destaco el “seguimiento durante
todo el ano” que desde la Federa-
cion Espanola de Baloncesto
(FEB) se realiza de todos los ju-
gadores. El contacto con los mé-
dicos de cada uno de los clubes de
donde provienen los “chicos” de
la selecciéon es “fundamental”
sostuvo.

(Galiano desvel6 el secreto para
mantener intacto al equipo pese
a las lesiones. “Nosotros no en-
trenamos vendados durante la
competicion, es decir, lo hacemos
con poca exigencia fisica”. Otros
equipos, como Lituania, “entre-
naron vendados todo el tiempo y,
sin embargo, fueron eliminados en
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Curso

PONENTES Gwseppa Capua y Delﬁn Galw , en uno de los salones del hate! Alcazar de la Rema

Mas de 500 millones al
ano en bajas laborales

- La coordinado-
ra del curso sobre
Ejercicio terapéu-
tico en reumato-
logia: intervencio-
nes integradas y
calidad de vida,
Giuseppa Caputo,
puso de manifies-
to ayer los altos
costes que tienen
para las arcas pu-
blicas las enfer-
medades reumati-
cas (en torno a
500 millones al

Excmo Ayuntamiento
de Carmona

ano en bajas labo-
rales). “Una per-
sona a la que se le
detecta cualquier
patologia de este
tipo no tarda mas
de diez anos en
pedir la invalidez
total”, afirma. Por
€s0, COn cursos
como el que esta
semana esta aco-
giendo Olavide en
Carmona, “perse-
guimos reducir la
Incidencia de

estas enfermeda-
des para que esa
persona enferma
pueda seguir de-
sempenando su
trabajo aunque
con algiin cambio
de habito”, apunté
Caputo. Las pau-
tas para mejorar
la calidad de vida
de estos pacientes
son “el tratamien-
to especializado y
una buena dosis
de fisioterapia”.

la primera fase. Ahi esta el truco
de una buena planificacion mé-
dica” afirmo.

.a gran exigencia de estos de-
portistas provoca, segin este ex-
perto, “un envejecimiento pre-
maturo’, aunque apunto que “si se
realiza con control”, es saludable.
Dijo que es peor el sedentarismo,
ya que “mata a 600.000 personas
al ano”. “Eso si que es una lacra so-
cial”, sentencio.

Para Galiano, el baloncesto “es
espectaculo y por ello conlleva sa-
crificio”. Se muestra contrario a
que los medios de comunicacion
muestren las constantes lesiones
de los jugadores y por el contra-
rio “no reflejen los valores de sa-
crificio, esfuerzo, constancia y se-
guridad en si mismos” que refle-
ja ¢l combinado nacional.
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El ado sobre diversidad abordo ayer la sexualidad en los diferentes
colectivos ** Las ONG, protagonistas hoy en el curso sobre Ecoedicion

LA AGENDA

» Sociedad vigilada.
Desde las 10.00 horas, el
profesor Manuel Fernandez tra-
tara la agministracion electronica
vy proteccion de datos.
Seguidamente y para finalizar |a
jornada, (12.00), una mesa
redonda abordara la
Administracion electronica y
seqgundad. kn ella participaran
los protesores Eduardo Gamero
y Jullan Valero.

P Ecoedicion. A partir de las
10.00 horas, las ONG seran las
protagonistas. A lo largo de la
jornadas se celebraran cuatro
conterencias (10.00, 10.30,
12.00 y 13.00). Para finalizar, a
las 16.00, se celebrara una
mesa regonda sobre la Eaicion
digital y nuevas formulas e
gestion de la informacion

P Diversidad y ciudada-
nia. En torno a las 10.00 horas
se celebra la conferencia Mujer
en Marruecos: entre identidad v
diversidad. A su cargo, la forma-
dora Mouna Akesbi. Desdz las
12.15 horas, la presidenta de 1a
Asociacion de Mujeres Gitanas
Universitarias ofrecera Una asig-
natura penclente: la etria Jitana
y Su identidad. Alas 16.C0, un
mago impartira un seminario -
taller.

P Ejercicio terapéutico
en reumatologia. Dos con-
ferencias (10.00 y 16.00) vy dos
talleres (12.00 y 17.00) confor-
man la jornada de un curso que
hoy se centrara en 10s tipos de
rehabititacion para pacientes
con problemas reumaticos. Al
cargo de todo estaran las fisio
terapeutas Giuseppa Caputo y
Arnna L.opez.

P Pinsapares andaluces.
Tras la visita de ayer, cuatro
conferencias componen e. plan-
tel de hoy. (10.00, 11.30, 16.00

y 17.00). bn ellas se sequira
protundizando sobre 1a situacion
de los pinsapares y 10s aspectos
mas destacados de la gestion
ambiental de estas reservas.




