2/ de Julio de 2009
IDEAL

EXpertos en nutricion han realizado una serie de estudios con los gue demuestran que el

'ZUMO de aceltunas’ ayuda a frenar el envejec

ento. ES la primera vez gue se hace este

analisis en personas, va gue hasta ahora solo se habia probado en celulas v roedores
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Expertos en nutricion han reali-
zacdo una serie de estudios gracias
alosque han demostrado que ¢l
aceite deoliva virgen exira crudo
mejora la capacidad de repuesta
contra la oxidacion, por lo gue

tambien ayuda a frenar el enve-

jecimiento.

El catedratico de Nutricion y
Bromatologia deta Universidad
Pablo de Olavide y miembro del
Comite Clentificode la Agencia

-spafiola de Seguridad Alimen-
taria y Nutricion (AESAN), Fran-
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cisco Martin Bermudo, vy lasinves-
tigadoras del Area de Nutricion
y Bromatologia dela UPO Maria
Jesus Olivera y Genoveva Berna,
han elaborado un estudio gue ana-
liza la respuesta de defensa fren-
te al estrés oxidatlivo en personas
gue consumen acelte de oliva vir-

gen extra crudo.

Fn el marco del Curso de Vera-
no dela Universidad Pablo de Ola-
vide (UFPQO) sobre ‘Cocina en Anda-
lucia. Del terruficala espuma.
Productoslocales y creatividad
culinaria  Martin Bermudo ha
explicado que «se trata de la pri-
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Cientificos de la Universidad de
Granada han logrado identificar
y caracterizar por primera vez
diferentescompuestosantioxi-
dantes de alimenios como el acel-
te, ta miel y la nuez mediante ¢l
empleo de dos novedosas tecnicas,
la electroforesis capitar y la cro-
matografialiquida de alta reso-
lucion, que les han permitido
cuantificar gran parfedelocscom-
puestos fenolicos que poseen cada
uno de ellos.

Losalimentos funcionales como
los citados, ademas de una plan-
ta medicinal denominada Teu-
crium peolium, son capaces de
aportar diferentes beneficiospara
la salud, por 1o gue su estudioy
caracterizacion resulta de gran
interes, segun informo atravesde
un comunicado la Universidad de
Granada.

Entrelos compuestos gue otor-

gan estas caracteristicas funcio-
nalesalos alimenios se encuen-
tran los compuestos fendlicos, gue
nan despertado el interes de los
cientificos debido a su poder antio-
xidante y los dota de un efecto qui-
mioprotector en seres humanos,
por to gue tienen gran influencia
en la estabilidad a la oxidacion
que presentan losalimentos.

Efectos positivos

Esta ampliamente descrito que
estoscompuestostienen una ele-
vada actividad anfioxidante y son
capaces de influir posifivamente
en el grganismeo previniendo la

Dota de un efecto
quimioprotector a
|0S seres
NUManos

Expertos: La investigacion la han
desarrollado el catedratico de Nutri-
cion y Bromatologia de la Univer-
sidad Pablo de Olavide v miembro
del Comite Cientifico de la Agencia
Espanola de Sequridad Alimenta-
ria v Nutricion (AESAN), Francisco
Martin Bermudo, v las investigado-
ras del Area de Nutricidén v Broma-
tologia de la UPQO Maria Jesus Oli-
vera y Genoveva Berna.

Cogieron una
muestra de 50
agqultos de entre
30y 35 anos

meravez gue se hace un estudio
de estas caracteristicas y con tan-
to numero de participantes, ya que
los trabajos que se han hecho has-
ta ahora han sido a nivel celular
y con roedores, en lugar de con
personas».

Frena el enve ecimiento

El experto en Nutricion ha indi-
cado gue en el estudio «se ha cogl-
do una muestra de 50 adultos, de
edades comprendidas entre los 30-
35 afios, gue han consumido dia-
riamente v duranie un mes 50
mitlilitros (el equivalente a unas
tres o cuatro cucharadas soperas
cge aceite deoliva virgen extra en
Crudon.

Tras este pericdo, segun ha
explicado el catedratico de Nutri-
cion y Bromatologia de la UPO,
«se han una analizado una serie
de parametrosrelacionados con
la salud» como el perfil lipidico,
colesterol, HODL, LDL ytrigliceri-
dos, asl como {a capacidad del
organismo deluchar contra el pro-
ceso de oxidacion, y losresulta-
qos preliminares, que seran pre-
sentadosel proximo afio, indican
que «estas personas han mejora-
do su capacidad de respuesta fren-
te al estrées oxidativo asi comola
capacidad y cantidad deenzimas
con actividad antioxidante», que
son las encargadas, entre otras
cosas, de frenar el proceso de enve-
jecimiento.

aparicion de ciertas enfermeda-
des, como diabetes, obesidad,
enfer medades cardiovasculares,
cancer o hipertensidn arterial,
entre otros.

Esta investigacion ha demos-
trado también la potencialidad de
las tecnicas analiticas usadas para
la separacidn, identificacion y
cuantificacion de la fraccion fend-
lica de matrices vegetales, ponien-
do a punto metodologias apro-
pladasparaestefin y en el caso
del acelte de oliva, estudiando
atgunos parametrostecnoldgicos
que afectan al perfil fenolico.

Losresuliados obtenidos duran-
te la tesisdoctoral han dado lugar
a un total de nueve publicacicones
en revistas de caracter interna-
cional. Entre ellas cabe destacar
lasrevistas tlectrophoresis, Jour-
nal of Chromatography, vy Jour-
nal of Agricultural and Food Che-
misiry.

INCcide en la
aiabetes,
obesidad, cancer
O hipertension



