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Anciano y nutricion centran los
cursos de verano ‘farmaceéuticos’

Motivacion, habilidades directivas y técnicas de ‘coaching’ aplicadas a la empresa serian los otros temas

sobre los que versan los cursos de las universidades con mas interés para el profesional de la farmacia

B. GARCIA SUAREZ

beat riz.garcia@correofarmaceutico.com
La atencion y el cuidado del
anciano y las personas de-
pendientes en general jun-
to con la promocion de ha-
bitos de vida saludable cen-
trada en una correcta ali-
mentacion son los grandes
protagonistas de los cursos
de verano que ofrecen este
ano las universidades espa-
nolas. En general, se ha es-
trechado la oferta de forma-
cion pensada especifica-
mente para los profesiona-
les farmaceéuticos v la ma-
yoria de los cursos tiene un
perfil abierto a los profesio-
nales de la Salud.

Analizar el sobrepeso de
la poblacion; motivar y pro-
mocionar habitos de ali-
mentacion saludables; dis-
tinguir entre los farmacos,
las dietas eficaces de los
productos milagro y cono-
cer cuales son los alimentos
mas saludables que compo-
nen la dieta mediterranea
son algunos de los enfoques
elegidos por centros como
Alcala, Barcelona, UCM,
Menéndez Pelayo o Pais
Vasco, por citar sélo algu-
nos (ver cuadro). El otro
gran bloque tematico que
han tenido en cuenta la
Universidad del Mar, de
Murecia, y la Miguel Her-
nandez, de Elche, entre
otras, es el asesoramiento
en cuidados de salud para
los ancianos y las personas
dependientes revisando as-
pectos como: cuidados
para mayores, habitos salu-
dables, etc.

Las facultades no olvi-
dan, no obstante, la oferta
de tematicas sanitarias
donde se repasan las nove-
dades terapéuticas de pato-
logias oncolégicas, neuro-

OFERTA DE VERANO

Seleccion de cursos de verano que ofrecen las universidades de interés para el profesional farmacéutico.

U. de Alcald

Introduccion a la investigacion clinica. Del 4 al 6 de
julio.

Estrategias en el sobrepeso: farmacos, dietas y
productos milagro. Del 4 a 8 de julio.

Marketing farmacéutico y estrategias de
busqueda de empleo. Del 4 al 8 de julio.

Fconomia de la salud. Del 4 al 8 de julio.

Habitos de vida cardiosaludables. Alimentacion
fisiologica, ejercicio y psicologia positiva. 5y b de
Julip.

Teléfono: 91 885 41 57

U. de Barcelona -
Diabetes: percepcion y comunicacion. Del 11 al 15 de
Julio,

La obesidad, un reto social y sanitario del siglo
XXL. Del 11 a 15 de julio,

Teléfono: 93 402 11 00

U. CEU Cardenal Herrera (Valencia) .
La verdad y la mentira de la cosmética. Del 11 al 15
de julio.

Teléfono: 902 01 02 33

U. Complutense de Madrid (El Escorial)

Medicina personalizada: la genomica aplicada en la
préactica climica. Del 4al 8 de julio.

Il Gurso de Seguridad alimentaria y nutricion. Del
11 15 de julio.

Buenas practicas en la atencién integral a las
personas mayores y personas en situacion de
dependencia. Del 27 al 29 de julio.

Teléfono: 91 452 04 00

U. Internacional Menéndez Pelayo
Neuroproteceion y neurorreparacion def cerebro
lesionado. Del 25 al 29 de julio.

Fuente: elaboracién propia.

nales, escoliosis o diabetes,

Avances en nutricion y vida saludable: impacto de
la dieta mediterrdnea. Del 25 al 29 de julio.
Autocuidado de la salud: derecho y deber del
ciudadano. 6 y T de septiembre,

Xl Encuentro de la industria farmacéutica. 8 y 9 de
septiembre.

¢Qué es bueno para comer?Del 19 al 23 de
septiembre (Menorca).

Teléfono de contacto: 91 592 06 00

U. del Mar, de Murcia

| curso para el cuidado de mayores: habitos para
un envejecimiento saludable. Del 4 al 7 de julio,
Escoliosis: puesta al dia sobre el diagnostico y el
tratamiento, Del 14 al 17 de septiembre.

Teléfono: 868 88 33 56

U. Miguel Herndndez

Envejecimiento activo y calidad de vida. 12 y 13 de
julio (Torrevigja), 21y 22 de julio (1bi), y 12 y13 de
septiembre (H Campello),

Teléfono: 96 665 88 38

Técnicas de coaching. Del 29 a 30 de junio.
Habilidades directivas. Desarrollo de competen-
cias personales y profesionales. 28y 79 da julio.
Teléfono: 96 665 89 43

U. de Qviedo

Gestion del talento: habilidades de coaching para
la empresa. Del 29 de agosto al 2 de septiembre.
Teléfono: 98 510 49 06

U, Pablo de Olavide (Carmona, Sevilla)
Crea tu plan de negocio. Del 4 al 8 de julio.
Teléfono: 95 414 43 55

U. del Pals Vasco (San Sebastian)
Nutricion personalizada en salud y obesidad. Del 29

al 31 de agosto. Teléfono: 94 32195 11

U. de Salamanca
Educacion para la salud. Del 18 al 22 de julio.
Teléfono; 92 329 44 29

U. de Santiago de Compostela

La grasa alimentaria: cenemiga o aliada? Del 12 al
14 de septiembre.

Dieta atlantica: nutricion y gastronomf.
Beneficios para la salud, bienestar y longevidad.
Dl 12 al 16 de septiembre.

Teléfono: 98 155 99 00

U. de Valencia (Gentro Internacional de Gandla)

Gompetencias personales para el éxito
profesional, Del 11 al 15 de julio.

Nutricion y vida. Del 18 al 22 de julio.
Teléfono: 96 295 96 32

U. de Verano, de Cordoha

La atencion a domicilio a personas en situacion de
dependencia. Del 11 al 15 de julio,

Psicologia oncoldgica aplicada a pacientes. Del 19 4l
73 de septiembre.

Respuesta de la empresa familiar ante la crisis.
Del 27 al 30 de septiembre.

Teléfono: 957 2126 70

U. de Verano de Lanzarote

Acercandonos a las terapias complementarias. Del
4 d 8 de julio.

Teléfono; 92 88101 00

U. de Verano de Teruel

Nutricion y ciencia de los alimentos: nuevos retos
en seguridad alimentaria. Del 18 al 22 da julio.
Telefono: 97 8618118

durante dos dias, se debati-

por ejemplo.

DESARROLLO EMPRESARIAL

Aprender competencias de
gestion de la empresa ta-
les como motivacion del
equipo, familiarizarse con

el coaching o retencion del
talento constiturian un ter-
cer bloque tematico en el
que los farmaceéuticos po-
drian sacar informacion
util para su gestion diaria.

El marketing farmacéu-
tico, de cara a la industria,

constituye un area de desa-
rrollo v expansion al que
también se acercan los pro-
fesionales de Alcala. O el
encuentro anual de la In-
dustria Farmacéutica que
organiza la Internacional
Menéndez Pelayo, en el que,

ran los retos que tiene ante
si los laboratorios. Las au-
las cantabras seran escena-
rio también del encuentro
anual sobre el Autocuida-
do de la salud que organi-
zan Cofares y Anefp.



