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Un estudio demuestra que la musmoterapla ayuda a
estabilizar a los bebés en estado critico

Con una meiodia adecuada y la presencia
de los padres se consigue reducir la
frecuencia cardiaca de los bebés enfermos,
segun la experta Maria Jests del Olmo

ELENA CORREA
CARMONA. No es una téeni-
ca novedosa, pues en nues-
tro pais se practica desde ha-
ce 25 afios. Sin embargo, es
ahora cuando la musicotera-
pia se estd extendiendo en-
tre los hospitales y las clini-
cas espafiolas, Asf lo asegurd
ayer Marla Jests del Olmo,
doctora en Musicoterapia
por la Facultad de Medicina
de la Universidad Auténoma
de Madrid, en el marco del
curso dedicado a esta disei-
plina que se celebra esta se-
mana en ¢l Centro Cultural
Olavide en Carmona,
Despuds de afios de investi-
gacidn y practica de la musico-
terapia en Espafia y Estados
~ Unidos, Del Olmo presents el
. pasado mes de junio un estu-
<ios de la musicoterapia apli-
cadaabebésde entre 0 y 6 me-
ses de edad en estado critico,

La investigacion se desarrollé
durante 15 meses con bebés
ingresados en la Unidad de
Cuidados Intensivos Pedidtri-
cos del Hospital Universitario
La Paz de Madrid y consistié
enmedir la frecuencia cardia-
ca, la frecuencia respiratoria
¥ la saturacidn de oxigeno de
los pequefios, asl como en ob-
servar otras variahles tales co-
mo el llanto, la sonrisa, el sue-
fio y la mirada atenta antes y
después de escuchar determi-
nadas melodias y antes y des-
puds de que estuvieran pre-
sentes sus padres. «Con el
adulto a su lado las condicio-
nes del bebé mejoran y con el
adulto v la misica ain méss,
afirmd la experta, que afia-
dié, ademds: «No se trata de
sacar una sonrisita a los ni-
fios, sino de interactuar con
ellos para que, mientras per-
sisten los efectos de la sesidn,
puedan someterse a un deter-

minado tratamiento. En la
UCI de los hospitales lo que
prima es la supervivencia de
los pacientes y en ese estado
critico la musicoterapia ayu-
da a estabilizarloss,

En este caso el equipo te-
rapeuta utilizé melodias de
piano vy guitarra, aunque
Del Olmo hizo hincapié en
que no existen «recetass» mu-
sicales para problemas de-
terminados, sino que el dxi-
to de esta técnica se basa en
la capacidad del profesional
para conocer musicalmente
al paciente, que puede tener
gustos, percepciones y nece-
sidades muy diferentes a las
de otra persona, para lo que
aquél debe «dominar la ma-
sica y desarrollarse como te-
rapeutas,

Adémds, la musicotera-
peuta explicd que esta téeni-
ca es recomendable para
personas de todas las eda-
des y con muy diversos pro-
blemas de salud. La cues-
tidn es saber cdmo actuar en
cada situacion, para lo que
una buena formacién es fun-
damental. Actualmente en
Espafia no existe una titula-
cion especifica de musicote.

ponen en prémiu son profe-
sionales del dmbito de la me-
dicina, la fisiocerapia, la psi-
cologia o la misica que estu-
dian un méscer especializa-
da en esta diseiplina. Sin em-
bargo, Marfa Jesis del OI-
mo aboga =no tanto por que
exista un titulo universita-
rlo de musicoterapla, sino
par un reconocimiento de la

profesidn y por una mayor

insercién laborals,

Arteterapia -
En la mafiana de ayer tam

bién dio comienzo el curso

titulada «Arteterapia y artes

visuales en la construccién -

delaidentidads, cuya confe-
rencla inaugural estuve a
cargo de Ana Gonzdlez Diz,
arteterapeuta y docente del
mdster de Arteterapia de la
Universidad Complutense
de Madrid. Esta otra téenica
posibilita un mayor bienes-

‘tar de la persona que lo prac-

tiea, que consigue un mejor
conacimiento de sl mismo
sacado a la luz a través del
arte, «Nohace falta saber di-
bujar ni ser un artista para
practicar arteterapias, sefia-
16 Ana Gaonzdlez, que ade-

rapia, por lo que quienes la

mis 50 experiencla

en la aplicacion de esta téc-
nica con mujeres maltrata-
das y sus hijos. En el caso de
las primeras, la arteterapia
les ayuda a «tener un espa-
cio propio, hacer una crea-
cién positiva ¥ centrarse en
el aqui y el ahora». Cuando
existe falta de comunica-
cién entre estas madres y
sus hijos «la arteterapia les
ayuda a que hablen y com-
partan esa dramética expe-

" riencia; los nifios muchas ve-

ces se hacen una idea equi-
vocada de lo sucedidos.

Enfrertarte a ey

casting

Consejos para actores
y comicos

Elactor y humorista Santi
Rodrigues imparte hoy ¥
mariana un taller que lleva
por titulo «Cémao enfrentarse
aun casting«. En su primera
Jornada, el curso estari
centraco en la preparacién
del casting y el transcurso
del mismo, de manera que el
cémico analizard y explicard
alos alumnos los fallos mds
frecuentes a la hora de
enfrentarse a este tipo de
pruebas, asf como clementas
del entarno a los que prestar

Emﬁpﬂmlrimpm:m
cla titulada «De |a Espafia de
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