PISTAS
PARA
HOY

n Concurso de

clarinete en
Dos Hermanas

Juan Rodriguez Romeroesel
directordel XV ConcursoIn- |
ternacional de Clarinete Ciu-
dad de Dos Hermanas,que co- i
mienza hoyyconcluye el 27,

IR Fomento de los

|
i pisos de alquiler
‘ = en Utrera |

de la Agencia de Fomento del
| Alquiler para agilizarla ocu-
a paciéndeviviendas.
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. CUrsos empiezan
- en Carmona
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Enla Casa Palacio de Los Brio-
nescomienzanalas 10:00los
cursos sobre igualdad, violen-
cia escolar, movimientos so-
cialesy osteoporosis.

R
Felivia Mejia Sant

Si la sonrisa es el mejor cosméti-
co que puede embellecer el ros-
tro, reir de buena gana es la me-
dicina capaz de curar muchos
males agobiantes. En eso coinci-
den enSevilla especialistas en ri-
soterapia, una técnica terapéuti-
ca que mediante la comedia, el
buen humor y juegos graciosos
para mejorar ¢l estado de dnimo
delas personas.

“Se trata de una terapia que in-
tentaque através delarisa veamos
el lado positivo de las cosas y esto
provoca que nos sintamos mucho
mejor”, explica Pablo Mufioz Gar-
cia, que tiene més de siete afios de
experiencia trabajando como pa-
yaso e impartiendo talleres de ri-
soterapia desde su compaiiia Glo-

lown.

Mufioz  explica
que el objetivo de
las sesiones de riso-
terapia no es forzar
la risa de los partici-
pantes, sino lograr

EN CAZALLA
‘ El Colectivo de
Mujeres realiza
‘ al mes una sesion
| de risoterapia

que la gente ria por instinto y
sealibre. “Cuandola sonrisa flu-
¥e, nos cansamos menos y sale
uno nuevo después de cada se-
si6n”, apunta.

Esto se logra con juegos lidicos
y dindmicas de grupo en los que
las personas aprenden a reirse de
ellas mismas y de las situaciones
por las que pasan los demds. Pa-
blo atribuye a esta terapia pode-
res curativos: “Cuando reimos vi-
bra el pecho y por ende se ejerci-
tan una serie de érganos que allf
se ubican y funcionan mejor por-
que entra més oxigeno al cuerpo”.

Una buena carcajada puede eli-
minar el estrés, la tension, el in-
somnio, ladepresién, mejora pro-
blemas respiratorios y cardiovas-
culares. Asimismo, fortalece el
sistema inmunolbgico, combate
la fariga fisica y mental y previene
las enfermedades relacionadas
conel estrés.

“Hay que eliminar ese no puedo
que siempre planteamos antes de
empezar algo, porque tenemos
miedo a hacer las cosas. Tenemos
que aprender a refrnos de noso-
tros mismos pnmem y saber que
este ejercicio cura”, aconseja.

La psic6loga Eva Maria Mufioz
Ldpez, del Centro Casiopea, sefia-
la que recuperar nuestra risa inte-

por la salud

Una dosis diaria de francas
carcajadas elimina el estrés,

mejora el estado’
de dnimoy
la calidad

devida

| Las sesiones de risoterapia
| mejoran el rendimiento laboral

|

La risa combate el estrés atodos  des que puedan surgir en cual-

los niveles y es una herramienta  quier contexto, desarrollando la

| vélida para aprender a manejar confianza. “Las empresas y co-

| fas :mocloms de fmanera relaja-  lectivos que contratan talleres

daydi ida. La Eva deri ia saben que el bie-

Muifioz Lopez explica que esta nestar personal y el ser capaces

actitud cohesionaaungrupode  de crear un buen clima de traba- |
| trabajosy ayuda a mantener o jo mejora el rendimienta de sus

desarrollar una actitud positiva empleados, ayudéndoles a ser

ante los problemas o dificulta- mas productivos”.

Talleres dinamicos
que se imparten
en varias semanas

Los talleres de risoterapia se
pueden realizar a lo largo de
varias sesiones semanales o
bien de forma intensiva duran-
te un fin de semana. La psicé-
loga Eva Maria Moz Lopez
explica que primero se imparte
una breve introduccién teérica
sobre los fundamentos de esta
terapia. Después, se realizan
ejercicios que permiten experi-
mentar los beneficios de la ri-
sa. Para lograr este objetivo se
utilizan diferentes dinamicas
en las que se emplea el juego,
|a musica, la expresién corpo-
ral, la danza, ejercicios de res-
piracion y relajacion, masajes y |

| el trabajo de grupe.

va!lpocoapoooalenerunamda
mas plenay satisfactoria”, dice.

En Cazalla de la Sierra, el Co-
lectivo de Mujeres realiza cada
mes unasesion de risoterapia. Las
participantes aseguran que la ex-
periencia les ha permitido au-
mentar su potencial creativo y “a
desbloquearnos emocionalmen-
te del estrés que producen los afa-
nesde lavida cotidiana”.

La coordinadora del Colectivo,
Yolanda Cinta, afirma que los ta-
lleres son participativos y se desa-
rrollan mediante procedimientos

de cohesidon grupal, juegos, musi-
caybaile. “Se tratade sacarlarisa
de tu nifia interior, convertirnos
en nifias por un rato y dejar aflo-
rarlarisa mds genuina”, expresa.

“El espacio se convierte en un
lugar de recreo, desinhibimiento,
de complicidad entre participan-
tes, de intercambio de experien-
cias y opiniones, donde el juegoy
la diversién poseen un papel prin-
cipal”, agrega Yolanda. Dice que
en las reuniones han aprendido a

ver las cosas desde una Gptica po-

sitiva para asi poder sacar mas

partido a sus vidas y a su trabajo.

“Esuna manera sencilla de conse-

rior aumenta la autoestima, desa-  guiruna vidamdssaludable, a tra-
rrolla la imaginacién, laintuicidn  vésd: 1 as”,

ylacreatividad. Dolores Aragén, que participa

Sostiene que estaaccidngenera  desde hace unos cuatro afios en

una actitud positiva ante las difi-  los talleres mensuales que se im-

cultades, mejorala comunicacién ~ parten en Cazalla de la Sierra, di-

y la calidad de nuestras relacio-
nes. De igual forma, dice la psico-
loga, ayudaaviviren el presentey
reestructurala forma de pensar.
“Al pensar en positivo y tomar
conciencia del aqui y ahora, va-
mos haciendo pequefias modifi-
caciones en Nosolros mismos y en
nuestra forma de entender las co-
sas que nos suceden, que nos lle-

«ce de su experiencia: “Nos pasa-
‘mos tres horas de diversién. Eso
te distrae mucho y hace que olvi-
destodaslas preocupaciones”.

Imparten Talleres: Centro Casiopea, avda
Felipe 1 21, Piso3-3. Telf. 954 627 734/651
143058 // Glabusclown, Royal Parque Em-
presarial, edif Agora, pisa 2D, oficina 60
Tell. 954658 393/658 543069

e



26 [SEVLLA[

LUNes 22_9_2008 ABC

La osteoporosis y el juego de las
identidades, temas estrella en Carmona

La localidad sevillana acoge una semana
mas los cursos organizados por la UPO.
Numerosos profesionales intervendran en
las ponencias de los proximos dias

POR PALOMA GUINEA

CARMONA. Cuatro nuevos se-
minarios estrenaran sus pro-
gramas en esta semana de cur-
sos, que organizael Centrocul-
tural de la Universidad Pablo
de Olavide en Carmona, en co-
laboracién, con la Obra Social
de Cajasol.

Profesores, juristas, perio-
distas, criminélogos, médicos y
politicos invadiran las aulas de
la Casa Palacio de los Briones y
el Hotel Alcézar de la Reina, pa-
raofrecer las iniciativas y cono-
cimientos més recientes de ca-
da una de las materias que com-
ponen este nuevo ciclo de talle-
res, en los que los temas de com-
ponentes social, politico y las
mejoras ensalud se convertirdn
en los grandes protagonistas.

El seminario «El juego de
las identidades: lo masculinoy
lofemenino en la construccién
de la ciudadania», coordinado
por Ana Maria Ruiz-Tagle Mo-
rales, abogada, y Rosario Val-
puesta Fernéndez, catedratica
de Derecho Civil dela Universi-
dad Pablo de Olavide, centrara
sus contenidos en el andlisis
del fenémeno de la identidad
personal en los diferentes am-
bitos de la vida pidblica y so-
cial.

La 2* edicion del curso «Fa-
milia, escuela y comunidad: es-

pacio de convivencia y conflic-
ton, coordinado por Maria del
Carmen Monreal Gimeno, pro-
fesora del Departamento de
Ciencias Sociales de la Univer-
sidad Pablode Olavide y Gonza-
lo Musitu Ochoa, profesor del
mismo Departamento de la

Durante esta semana los asistentes asistiran a ponencias de

UPO, revisarélasdiferentes in-
teractuaciones de estas tres es-
feras en problemas como la ex-
clusion social, el desarraigo o
la violencia.

«Nuevos animales politi-
cos: a cuarenta anos de 1968»,
coordinado por Joaguin Herre-
ra Flores, profesor del Departa-
mentode Derecho Piblicodela
Universidad Pabld de Olavide,
recogerda las figuras politicas
mads representativas que han
pasado por escenario politico
tanto nacional e internacio-
nal, con la participacion de po-
nentes como Francisco Sierra,
decanodelaFacultad de Comu-

nicacién de la Universidad de
Sevilla y Francesco Raparelli,
doctor en Filosofia de la Uni-
versidad La Sapienza, de Ro-
ma, entre muchos otros.

Por tltimo, el curso «La Eu-
tonia de Alexander y el progra-
ma “Huesos parala vida”de Ru-
thy Alonparalaprevencion y el
tratamiento de la osteoporosis
en mujeres», coordinado por
Giuseppa Caputo, respansable
del Servicio de Fisioterapia de
la Universidad Pablo de Olavi-
de, tratara en sus ponencias y
en sus practicas la formas de
controlar y mejorarlasintoma-
tologia de esta enfermedad.

diversos profesionales

Nayza y Kaféconlé por
la integracion

Todos aquellos visitantes que
asilo deseen podran acudir el
proximo jueves 25, a las 22:00
horas, a la actuacién que
ofrecerd en el patio de la Casa
Palacio de los Briones, la
formacion Nayza y Kaféconlé.
Esta iniciativa, se enmarca
dentro del conjunto de activi-
dades programadas este afio
dentro del ciclo «Artistas y
Muisicas del Mundow, cuyo
obejtivo es la promocién de la
integracion de otras culturas
en la sociedad.

Marcos Peiialosa en
concierto

Dentro del mismo ciclo, el
préximo jueves 2, tendra lugar
el concierto de Marcos Pefialo-
sa. El cantautor trianero
deleitara a los asistentes con
su particular visién de la
musica pop ¥ rock semiacsti-
ca. Interpretara versiones
atrevidas y reducidasala
minima expresion. La entrada
alaactuacion, en Los Briones,
sera libre hasta completar
aforo.

Gerda Alexander en

Carmona

Esta tarde a las 16.00 horas,
tendra lugar el taller tedrico-
practico «La percepcion del
‘movimiento» dirigido por
Anpa Lépez Nunes, fisiotera-
peuta, docente de Eutonia, y
Gerda Alexander, expertaen
Terapias Manuales y Osteopa-
tia y colaboradora con «Riabi-
litazione Oggi» en Milan.
Durante la semana, el curso
desarrollard un programa de
talleres y conferencias,

| eminentemente précticos.

«El aguay la sociedad estan
inevitablemente unidas»

Isabel Comas Rengifo __ Directora del Instituto Andaluz del Agua

POR PALOMA GUINEA

—£Cudl es el principal reto al que
se enfrentala gestion del Agua en
Andalucia?

—El principal reto es 1a asun-
cién de las competencias del
rio Guadalquivir y poder ofre-
cer a todos los andaluces una
gestién del agua de calidad y
sostenibilidad, dentro del
marco de la nueva directiva
europea, ademés de satisfa-

cer todas las demandas que
nuestros ciudadanos solici-
tan. Planteamos una nueva or-
ganizacion para ajustar esa
realidad fisica que son los
rioscon laorganizaciéndego-
bierno que tiene actualmente
la Junta.

—¢Es el agua la que determina el
desarrollo de una regién?
—Bueno, no se puede ser abso-
luto en la afirmacion, peroin-
dudablemente, es un elemen-

to fundamental. Son pocas
las actividades productivas
que no tienen una necesidad

—iCree que la sociedad es real-
mente consciente de esa depen-
dencia? (ks lo suficientemente

deagua.Aguay faes-
ta intimamente relaciona-
das, igual que el agua y 1a so-
ciedad. El agua tiene una ver-
tiente medioambiental muy
importante, que se ha incor-
porado recientemente, desde
ladirectiva, como un elemen-
to a tener en cuenta por las
distintas administraciones o
gobiernos. Conllevauna face-
ta que es la social, el agua es
necesaria para desarrollar-
nos como seres vivos, como
personas, de tal manera que
la disponibilidad de agua en
los paises de desarrollo es el
elemento que casi nos dife-
rencia frente a los que no lo
estén tanto. Agua y sociedad
estén inevitablemente, uni-
das.

TR o
—Creo que el agua es un tema
que muy actual. Nunca se ha
hablado tanto de él en los me-
dios de comunicacién como
ahora. Se trata de un elemen-
to, cuyo conocimiento debera
ser mas desarrollado en foros
mas especificos y especializa-
dos. Sientiendo, gue existeun
poco de confusiéndel agua co-
mo elemento sustancial en to-
dos estas facetas, que le he
mencionado. Hablamos de un
elemento finito, al serlo, con-
fluyen muchas demandas que
son opuestas en su satisfac-
cion. Por ello, resulta impres-
cindible la participacién de to-
dos los agentes sociales y eco-
némicosen los planes hidrolé-
gicos. g,



















































