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Resumen: en la actualidad, está muy interiorizado en la 
sociedad la necesidad de cuidarse y de llevar a cabo una 
dieta sana, para mantener una vida activa y saludable. Por lo 
tanto, es muy importante conocer los hábitos alimenticios 
que son imprescindibles dentro de los pilares de una buena 
salud y para el bienestar general. Esta formación está orien-
tada a profesionales no expertos en la materia, pero a los 
que, por su ámbito formativo o profesional, les interesa 
tener unas nociones básicas y claras de temas relacionados 
con la nutrición. Asimismo, el objetivo general de este título 
es que el alumnado conozca las competencias básicas en el 
manejo de alimentos y en los aspectos nutricionales del ser 
humano, que le permitan desenvolverse adecuadamente en 
entornos relacionados con la alimentación y la nutrición.
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