\aster en
\eurofisioteraplia

VIl edicion (Octubre 2022 - Julio 2024)



Tienes en tus manos un dossier que contiene, principalmente,
dos apartados: el primero consiste en una presentacion del
postgrado, con los aspectos esenciales que tienes que conocer
si te matriculas en el mismo; en el segundo encontraras el

cronograma definitivo de los contenidos virtuales y presenciales.

Hemos elaborado el programa de este Master basandonos en la
experiencia a lo largo de las cinco ediciones anteriores, con la
aportacion inestimable del alumnado, coordinacion y
profesorado que han colaborado para que, con cada nueva
edicion, podamos seguir aprendiendo y compartiendo

experiencia clinica.

Muchas gracias por tu interés, esperamos que te sea de utilidad.

Fdo: Juan Anaya Ojeda

Director Ejecutivo



)atos BaSICOS

Titulo del Postgrado: Master propio en Neurofisioterapia.

Tipo de Ensenanza: Titulo Propio.

Acceso a Doctorado: No.

Edicion: VIl edicion.

Numero de Créditos: 120 ECTS [72 ECTS presenciales].

Duracion: Del 1 de Octubre de 2022 al 21 de Julio de 2024.

Direccion Académica:

Agnes Gruart i Masso. Catedratica de Universidad. Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular.

Rocio Leal Campanario. Profesora Contratada UPO.

Direccion Ejecutiva:

Juan Anaya Ojeda. Fisioterapeuta. AISSE Sinergia (Granada)

Coordinacion:

Yolanda Colodro Amores. Fisioterapeuta. AISSE Sinergia (Granada).



Dirigido a:

Personas en posesion del Grado o Diplomatura en Fisioterapia, interesadas en la evaluacion y

tratamiento transdisciplinar de las alteraciones del movimiento que se producen tras dafio
neurolégico en el adulto.

Alumnado de cuarto curso del Grado en Fisioterapia [consultar requisitos al servicio de postgrado,

segun la normativa vigente].

Modalidad de ensenanza:

El Master se compone de 41 temas tedricos originales [que se colgaran en la plataforma virtual
en distintos formatos: documentos, videos, audio...] y 40 seminarios presenciales de fin de
semana [sdbados de 09:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00: domingos de 09:00 a 14:00] que se
desarrollaran en las ciudades de Granada y Malaga.

Los temas tedricos estaran disponibles de forma progresiva en la plataforma virtual y se
mantendran online durante todo el curso. Dicho temario podra adoptar distintos formatos para
facilitar el aprendizaje del alumnado y ser enriquecido con materiales de expansién y
complementarios adaptados al nivel de cada alumno/a [aportaciones en los foros, anexos, tutoria
con el profesor/coordinadores], personalizando el seguimiento del aprendizaje. El alumnado
dispondra de 14 dias para contactar con el profesorado o la coordinacién responsable de cada
tema, para presentar las dudas o aportaciones, afiadiendo las aclaraciones o correcciones que las
responsables consideren conveniente para asegurar la calidad de los materiales y que se ajusten
al programa autorizado por la Universidad.

En el marco de los seminarios presenciales tendran lugar las convocatorias para evaluar el temario
tedrico, en las fechas anexadas en el correo que se enviara al alumnado una vez realizada la
matricula. Las evaluaciones de la materia tedrica consistirdn en examenes tipo test,
distribuyéndose en los 6 grandes bloques de los que consta el Master. Del mismo modo, en la
plataforma virtual apareceran auto-evaluaciones que permitiran estudiar los conceptos mas
importantes de cada tema, en contacto con el profesorado responsable y la coordinacion. Todos
los seminarios presenciales contaran con representacion de la Direccion o Coordinacion, por lo
que el alumnado podra comunicarse de forma directa con los responsables del postgrado y
mantener el hilo conductor en la adquisicion de conocimiento y competencias.

Cada fin de semana contaremos con la presencia de profesorado de distintas disciplinas, en todos
los casos seran profesionales en activo en la asistencia a adultos con lesiones neurolégicas, por lo
que a lo largo de cada seminario se planteara la evaluacion y tratamiento de casos reales y se dara
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un enfoque eminentemente clinico y aplicado. Los seminarios se celebraran en Granada [Centro
AISSE Sinergia], Malaga [Centro Sie7e ineuro] y no podran ser modificadas ni las fechas ni las
ciudades [salvo motivo de fuerza mayor] para facilitar que el alumnado pueda programar sus
desplazamientos y estancias, en el caso de que sean necesarias. En el anexo final aparecen las
fechas y ciudades definitivas hasta 2024. Por otro lado, es posible que se altere el orden de los
seminarios presenciales si fuera necesario por motivos de organizaciéon del profesorado, siempre
sin variacion de fechas y ciudades.

Para tener opcion a superar el Master se debe obtener la calificacion de APTO [minimo 5
sobre 10] en la evaluacion de todos y cada uno de los bloques tedricos. Asi mismo, se debe
superar el 80% de las horas presenciales [el 20% restante se podra distribuir de forma

igualitaria entre faltas de asistencia y asistencia via videollamadal].

Idiomas:

El Master sera impartido en espafiol; se recomienda [no es obligatorio] nivel de inglés B1.

Nimero de plazas:

Para la realizacion del Master, se necesita reunir como minimo a 10 alumnos/as, el maximo sera de
30, para facilitar el trato personalizado y el aprovechamiento de los seminarios presenciales.

Sistema de evaluacion:

La evaluacién se calculara en funcion a los siguientes porcentajes:

. Asistencia: 20%
. Pruebas teodricas: 15%
. Seminarios: 10%

. Trabajo Final: 30%
. Actividades Practicas: 25%

Las actividades consistiran en:

. Estudio online del temario tedrico, anexos correspondientes y temas complementarios de
ampliacion.
. Participacién activa en los foros de cada tema, con preguntas especificas que el docente

elaborara para facilitar la adquisicién del conocimiento.

. Evaluacion online de cada tema tedrico, mediante examen tipo test.
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. Actividades complementarias y de ampliacidn, usando medios audiovisuales.

. Asistencia a los seminarios presenciales, con una hora dedicada a tutoria personal y
evaluacion presencial de competencias practicas.

. Preparacion de casos clinicos reales y presenciales con personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas, en el marco de cada seminario.

. Preparacion y elaboracion de TFM, que se adaptara a las necesidades e intereses de
cada alumno/a, de forma personalizada y en continuo seguimiento.

Precio y becas:

El Master en Neurofisioterapia (VI ed.) tiene un coste total de 3.960 euros (sin cubrir las tasas de
expedicion del Titulo ni del carnet de estudiante).

El 10% del total de las matriculas se destinan a becas propias, que pueden cubrir la totalidad del
curso, o parcialmente la matricula. La Universidad Pablo de Olavide se pondra en contacto con el
alumnado para informar sobre los criterios y los plazos de presentacién de las solicitudes.

TASAS:
3.960 € (no incluye las tasas de expedicion del titulo ni del carnet de estudiante), en 4 plazos:
Procedimiento:

1. Realizar la RESERVA DE PLAZA en el apartado de “Preinscripcion y Matricula" de la web
del Centro de Estudios de Postgrado de la UPO, y abonar las tasas correspondientes a
través del pago telematico:

2. Una vez comunicada la admisién se podra realizar la matricula, y antes del inicio del
programa, se hara otro pago.

3. Elresto de las tasas, se pueden abonar en la matricula o bien en dos pagos diferenciados:
- En enero de 2023.
- En abril de 2023.

El pago fraccionado no exime del abono completo de las tasas una vez iniciado el programa.



Justimcacion

La Fisioterapia es, ante todo, una disciplina profesional y eminentemente clinica. Dada la creciente
especializacion en el ambito de las Ciencias de la Salud, no se puede pretender que el Diplomado
o Graduado en Fisioterapia conozca en profundidad las técnicas fisicas de valoracion vy
tratamiento de todas las patologias; por lo que es necesario complementar la formacion obtenida
en los programas oficiales con iniciativas que permitan el acceso a una red de profesionales en
activo dentro de las distintas ramas en las que se divide la atencién en Fisioterapia.

El avance de la neurociencia ha hecho que el enfoque de los/as fisioterapeutas que se dedicaban
a atender los trastornos neurolégicos haya cambiado de forma radical. Asi, nace la Fisioterapia
Neuroldégica (o Neurofisioterapia) como una disciplina, fundamentalmente terapéutica, que
converge entre la Neurologia y la Fisioterapia. La Neurofisioterapia estudia los efectos que una
lesion, dafio o funcionamiento anémalo en las estructuras del sistema nervioso central o periférico
causa sobre el movimiento de las personas (incluyendo los procesos de integracion perceptiva y
cognitiva, psicomotrices, la postura y las capacidades fisicas basicas o avanzadas, como
velocidad, resistencia, fuerza y tono muscular, amplitud de movimiento, equilibrio, coordinacién...).
Estos efectos pueden estar provocados por traumatismos craneoencefdlicos, ictus, tumores
cerebrales, lesiones de nervios periféricos, enfermedades neurodegenerativas (como, por ejemplo,
enfermedad de Alzheimer, Esclerosis Multiple, Enfermedad de Parkinson, etc.), neuromusculares,
enfermedades del desarrollo (como la Paralisis Cerebral) u otros procesos (enfermedades
inflamatorias, infecciosas...).

Por tanto, su labor profesional puede desarrollarse en ambientes académicos, clinicos o de
investigacion. En clinica, el papel fundamental es la evaluacion de las alteraciones del movimiento
y de la postura provocadas por el dafio neurolégico de una persona, con el fin de establecer un
conjunto de medidas terapéuticas (basadas en agentes fisicos) que disminuyan la disfuncién,
prevengan la discapacidad y eleven las capacidades potenciales de la persona afectada,
preparandola para el desarrollo de actividades significativas para ella mediante el aumento de su
potencial funcional.

Otro aspecto importante, que justifica la existencia de programas de postgrado como el que
presentamos, es que el/la Neurofisioterapeuta debe trabajar con la perspectiva transdisciplinar,
colaborando con profesionales de otras disciplinas (como la Neurologia, la Enfermeria, la Terapia

Ocupacional, la Neuropsicologia, la Logopedia, el Trabajo Social, la Psicologia Clinica, la
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Psiquiatria...) para conseguir alcanzar el maximo nivel de funcionamiento fisico, psicoldgico y
social de las personas afectadas por dafios en el sistema nervioso. Esta perspectiva no esta aln
instaurada en los planes formativos de muchos programas reglados, asi como en la practica
clinica en numerosos centros de trabajo, tanto publicos como privados.

Por todas es conocido que la poblacion es cada vez mas longeva, por lo que la incidencia de
trastornos encefélicos, como el ictus, estd en aumento (a pesar de todos los esfuerzos llevados a
cabo para mejorar el diagnostico y tratamiento precoz de estas patologias). Los problemas
neurolégicos son la primera causa de gran discapacidad en el adulto en nuestro ambiente, por lo
que no cabe duda de que es necesario mejorar la formacién de los profesionales que van a luchar,
en su dia a dia, contra la disminucion de la capacidad funcional y ocupacional de las personas
afectadas por dichos trastornos.

Es necesaria, por tanto, la constante actualizacién en neurociencia clinica para comprender los
mecanismos que causan la disfuncion, sin limitarnos a tratar el sintoma y sin darnos por vencidos;
ya que histéricamente el dafio cerebral ha sido concebido como un antes y un después en la vida
de la persona afectada, aceptando, sin mirar mas alla, las secuelas funcionales como inevitables
o, en el peor de los casos, planteandonos un tratamiento de mantenimiento, aln para personas
que mantienen el potencial para mejorar su calidad de vida e incluso sus capacidades.

Por tanto, siempre que el alumnado y el profesorado del Master nos reunamos, nos conozcamos,
intercambiemos informacién, facilitemos el establecimiento de redes de investigacién, mejoremos
la visibilidad de la Fisioterapia Neurolégica y de su importancia en el abordaje de las personas
afectadas por trastornos neurolégicos y reflexionemos sobre todo lo que nos queda por
aprender... este programa de Master estd mas que justificado y habra cumplido su misién.

Ademas, contamos con la experiencia de la organizacién de las cinco ediciones anteriores, en las
que hemos recogido las quejas, sugerencias e inestimable apoyo de nuestro alumnado vy
profesorado, por lo que afrontamos este nuevo programa incorporando todas las correcciones que
se nos han hecho en estos afos, para seguir evolucionando y adaptando la formacién a los

intereses y necesidades de nuestro alumnado.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

Objetivos Generales:

. Desarrollo de formacién transdisciplinar, integral y humana en el ambito de la atencién a
personas con distintas capacidades, especialmente las afectadas por enfermedades
neuroldgicas. Proporcionar formacion de calidad, basada en la evidencia disponible y en la
experiencia de los participantes, con clara perspectiva practica.



. Integracion del conocimiento actual sobre las areas de neurociencia clinica que puedan ser
del interés del/la profesional de la Fisioterapia en Neurologia.

. Fomento del trabajo en equipo en el area de neurociencia clinica.

. Avance en el desarrollo de habilidades de evaluacién y tratamiento, desde la fisioterapia,
de personas afectadas por lesiones neuroldgicas, desde el paradigma de la diversidad y la
dignidad funcional.

Obijetivos Especificos:

. Lectura critica de literatura cientifica, busqueda de trabajos cientificos y andlisis de
evidencia y potencial aplicacién de la misma en el ambito clinico.

. Manejo de la CIF, herramienta de comunicacion internacional sobre funcién y discapacidad.

. Dar a conocer los recursos nacionales e internacionales que facilitan el intercambio de
informacién sobre la Fisioterapia Neuroldgica.

. Elaboracion de informes de evaluacién y evolucion en fisioterapia neurologica.

. Conocimiento avanzado en neurociencia clinica basica: neuroanatomia funcional,
neurofisiologia, biomecanica, control y aprendizaje motor.

. Evaluacion de las alteraciones significativas desde el punto de vista del/la fisioterapeuta
segun la localizacién de la lesion, tanto periférica, como medular o encefalica.

. Profundizacion en aspectos cognitivos, sociales, comunicativos y ocupacionales en el
ambito del proceso rehabilitador, para facilitar el trabajo coordinado en equipos formados
con otros profesionales de la neurociencia clinica (neuropsicologia, neuroterapia
ocupacional, neurologopedia...).

. Revalorizacién del papel del Fisioterapeuta como integrante indispensable y auténomo en
estos equipos.

Competencias a adquirir:

Competencias Generales:

. Conocer los Ultimos descubrimientos en los mecanismos neuro-patologicos relacionados
con las enfermedades neurolégicas mas prevalentes en el adulto.

. Conocer las bases neurocientificas de la recuperacién del sistema nervioso, procesos de
plasticidad y su importancia como base cientifica de la labor del/la fisioterapeuta.

. Delimitar y comprender los diferentes aspectos funcionales cerebrales (corticales y
subcorticales), asi como la interrelacién existente con otras estructuras encefélicas vy
medulares; desarrollar un modelo de andlisis que contemple la complejidad del sistema.

. Tener conocimiento exacto de las diferentes opciones terapéuticas en Fisioterapia
Neuroldgica; asi como competencia para analizar los rendimientos y aprendizajes
derivados de la aplicacion de las mismas, con espiritu critico y cientifico.



. Poder diseiar programas especificos de evaluacion y tratamiento mediante herramientas

de fisioterapia, en el marco transdisciplinar.

Competencias Especificas:

. Elaboracion de férulas y otros dispositivos de apoyo (vendajes) que faciliten la re-
incorporacion funcional de las personas afectadas por procesos neurologicos a actividades

significativas para ellas.

. Manejo de los instrumentos de evaluacién validados en el ambito de la fisioterapia
neuroldgica, incluyéndolos en protocolos especificos.

. Conocimiento de los recursos existentes para personas afectadas por dafios neurolégicos

y Su entorno.
. Actualizacién en Neurociencias clinicas y aplicacién de los ultimos descubrimientos a la
labor del/la fisioterapeuta en atencién neuroldgica.
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\etodologia

Como ya se ha comentado, el Master en Neurofisioterapia tendra una parte tedrica y otra practica:

FORMACION TEORICA

La formacién tedrica se realizara a través de la plataforma web de la Universidad Pablo de Olavide,
desde cualquier parte del mundo:

http://campusvirtual.upo.es

La Metodologia establecida para su desarrollo es la misma que se ha elegido para otros cursos de
neurociencia en esta Universidad: consiste en presentar en la plataforma virtual los contenidos
tedricos que conforman los 41 temas, en formato texto, video, presentacién, webinar... de forma
que el alumnado pueda acceder a ellos en el horario que se adapte mejor a sus necesidades.

A principios de la semana (normalmente el lunes), se colgara un tema en la plataforma web, al que
el alumno/a tendrd acceso en todo momento, hasta el final del postgrado. En la pagina, se
encontrara con varios apartados, uno de ellos se llamara CONTENIDO e irda acumulando toda la
parte tedrica del curso, que se podra descargar en cualquier momento en formato .pdf. Si fuera
necesaria cualquier adaptacion debida a necesidades especificas del alumnado, se comunicara a
la coordinacidn del Master en el seminario de presentacion, para asegurar el aprovechamiento del
alumnado con diferentes necesidades de funcionamiento.

Durante las dos primeras semanas en la que el nuevo tema esta expuesto, el profesorado que lo
ha elaborado estara disponible a través de su correo electronico, foro especifico del tema o
cualquier otra via de comunicacién que juzguen oportuna (teléfono, videollamada...). Asi, las dudas
seran resueltas y se les podra pedir ampliacion o aclaracion de cualquier cuestién referente a
dicho tema. En este periodo de 14 dias tras la publicacién del tema, el alumnado podra hacer las
sugerencias que considere oportunas sobre el contenido del mismo, para que quede fijado para
evaluacién una vez transcurrido dicho periodo.

El alumnado tendra que hacer un examen de cada bloque tedrico (se dejaran varias semanas para

que el estudio y poder tener claro todo el contenido del mismo antes de la convocatoria de

examen). Las fechas definitivas pueden consultarse en el correo oficial que se enviara al alumnado

a principio de curso. El examen tedrico consistira en una prueba tipo test con respuesta multiple,
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solo una opcion verdadera. Asi, en la plataforma virtual también apareceran actividades de
autoevaluacién que serviran para asentar los conocimientos y preparar las evaluaciones que se
planteen en el seminario presencial. Se facilitard con antelacién al alumnado los contenidos a
evaluar en cada seminario, las fechas de examen y las reglas concretas de correccion.

Todas estas cuestiones se explicaran de forma pormenorizada en el primer seminario presencial
en Granada [1 y 2 de Octubre de 2022] . En este mismo fin de semana, los/as alumnos/as que
participen seran asignados/as a un tutor clinico, que sera un profesional de la Fisioterapia con
experiencia clinica que los/as acompafara a lo largo de todo el programa (con independencia del
profesorado de cada tema). Este tutor clinico sera un vinculo permanente del alumno/a con el
mundo de la Neurofisioterapia, dinamizando el proceso de aprendizaje y sera su referente durante
todo el Master (estara en contacto con la Direccion y la Coordinacién en profunda colaboracién),
para conseguir una atencion aun mas personalizada y cercana.

Las notas de los exdmenes seran publicadas en el apartado de CALIFICACIONES de la plataforma
virtual de la UPO y remitidas por correo electrénico a cada persona examinada.

Si un/a alumno/a ha suspendido o no se ha presentado (o cualquier combinacion de las dos
circunstancias) a la evaluacién de un bloque tedrico en segunda convocatoria, no podra optar a la
convocatoria ordinaria de TFM.

Las calificaciones de los examenes conforman el 40% de la nota final del Master, el porcentaje
restante se dividira entre la evaluacién del contenido presencial (30%) y el trabajo final (30%), que
versara sobre algun tema relacionado con la Neurofisioterapia y se escribird con ayuda de los
tutores clinicos, con expectativa de ser publicado en revistas cientificas del area. Para superar el
Master sera necesario obtener el aprobado en todos los bloques de evaluacion (exdmenes
tedricos, parte presencial y trabajo fin de Master).

SEMINARIOS PRESENCIALES

Consideramos que los seminarios presenciales son la piedra angular del curso, ya que permiten
que nos reunamos todos para profundizar en las técnicas basicas de valoracién y tratamiento que
todo/a fisioterapeuta neurologico tiene que conocer. Estos seminarios se realizan a lo largo de
todo el curso y seran en las ciudades de Granada y Malaga. La lista definitiva con las fechas de
celebracion y la ciudad de cada seminario esta publicada en el anexo final.

Se intentard por todos los medios que no exista variacidon en las fechas publicadas en el
cronograma, ya que somos conscientes de los perjuicios que causariamos al alumnado que se
tiene que desplazar o pedir permiso en el trabajo. A lo largo de las seis ediciones anteriores nunca
ha variado la fecha de celebracion publicada, lo que demuestra nuestro compromiso con el
esfuerzo que el alumnado hace para desplazarse a los seminarios.
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El alumnado podra faltar a un maximo del 20% de las horas totales presenciales, en computo
global, de forma que en cada seminario hay tres blogues (sabado mafana, sabado tarde y
domingo mafana) que seran independientes, para ser mas flexibles a las circunstancias de cada
alumno/a (por ejemplo, si puede asistir sélo el sdbado, se tendran en cuenta como falta solamente
las horas del domingo). Dentro de ese 20% de faltas reservado para posibles imprevistos que el
alumno/a pueda tener a lo largo del postgrado, para conseguir la calificacion de apto en el bloque
de asistencia, no se podra incurrir en ninguna de las dos situaciones siguientes: a) que el
porcentaje de faltas de asistencia presencial supere [en ningun caso] el 10% y b) que el porcentaje
de asistencia virtual supere el 10% del total de horas presenciales. Para facilitar la organizacion de
cada alumna/o, se describen en el cronograma de seminarios anexo las fechas que son
susceptibles de asistencia virtual.

En caso de que el alumno/a considere que la falta de asistencia responde a motivos de fuerza
mayor [médicos (propios o de familiares de primer grado), electorales...] se podra comunicar a la
Direccién Ejecutiva con la mayor antelacion posible para que se describa por escrito la posibilidad
de realizar una actividad de evaluacion para compensar dicha falta, tras adjuntar el
correspondiente justificante en el formato requerido por la Direccion. Las responsables de la
docencia presencial remitiran los contenidos a evaluar en este tipo de pruebas, para que la falta de
asistencia no repercuta en el aprendizaje del alumno/a.

Colaboraciones

El temario queda reflejado en el Cronograma adjunto; todos los temas tedricos seran supervisados
por la Direccion Ejecutiva y Coordinacion del Master, para
asegurar su adecuacién a los Objetivos del mismo: el
profesorado esta compuesto por profesionales en activo,
seleccionados por las responsables del Master, de multitud

de areas de conocimiento (Psicologia, Fisioterapia,

alsse.z

Logopedia, Terapia Ocupacional...).

Los organizadores de este Curso de Postgrado estan en
contacto con profesionales de la Neurofisioterapia y de las
Neurociencias de los principales centros de atencién
nacional e internacional, siendo especialmente importante la colaboracién con Aisse S. Coop. And.
de interés social (https://www.aisse.coop) , que ocupa de la Coordinacion y es referencia del

postgrado.
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Contacto

Direccién Ejecutiva:

Juan Anaya Ojeda.
@juanayaojeda [Twitter]
janayaojeda@aisse.coop

958 074 967

Coordinacién:
Yolanda Colodro Amores.
@YolandaColo [Twitter]

ycolodroamores@aisse.coop

Informacién administrativa:

Centro de Estudios de Postgrado

Tel: +34 954 977905
Fax: +34954 349239
postgrado@upo.es

Web del VII Master en Neurofisioterapia UPO:

https://www.upo.es/postgrado/Master-en-Neurofisioterapia?opcion=
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Pasamos a exponer el temario tedrico y presencial del Master, con las fechas definitivas, lugar de
celebracion y resumen de contenidos. Os recordamos que el Master en Neurofisioterapia tiene un
matiz eminentemente clinico, por lo que los temas se centran en la evaluacién y tratamiento de las

disfunciones tras dafio neurolégico en el adulto.

TEMARIO TEORICO:

Cada uno de los temas tedricos constara de una parte basica y puede contener materiales de
ampliacién, que seran evaluables en algunos casos, siempre que el profesorado responsable del
tema asi lo sefiale con antelacion. Entre paréntesis se sefiala el dia previsto que el tema comienza
a estar disponible en la plataforma web:

1. NEUROANATOMIA I: (03/10/22) Anatomia aplicada a la préactica clinica, centrada en el sistema

nervioso periférico, médula espinal y troncoencéfalo.

2. NEUROANATOMIA 1I: (10/10/22) Anatomia aplicada a la practica clinica, completa y
complementa al tema 1.

3. FISIOTERAPIA BASADA EN LA EVIDENCIA: (17/10/22) Metodologia de investigacion, analisis
de fuentes, niveles de evidencia cientifica y la relacion de la publicado en investigacion con la
practica clinica. Recursos para aumentar la capacidad de lectura critica y transferencia de lo
investigado a la realidad clinica.

4. NEUROFISIOTERAPIA EN EL MARCO DE LA CIF: (24/10/22) Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud, desarrollada por la OMS; implicaciones en la
valoracién y establecimiento de objetivos terapéuticos.
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5. NEUROIMAGEN: (31/10/22) Técnicas de neuroimagen y estudio de la anatomia y
anatomopatologia aplicada a la practica clinica.

6. NEURODESARROLLO: (07/11/22) Teorias sobre la ontogénesis y desarrollo del sistema
nervioso a lo largo de toda la vida.

7. NEUROFISIOLOGIA: (21/11/22) Conceptos claves sobre fisiologia del sistema nervioso y su
importancia en la comprensién de los signos y sintomas que aparecen tras las lesiones
neuroldgicas.

8. FARMACOLOGIA PARA NEUROFISIOTERAPEUTAS: (28/11/22) Trabajo coordinado con el
profesional de la Medicina; efectos de los principales farmacos usados en Neurologia sobre la
valoracién y el tratamiento de Neurofisioterapia.

9. NEUROFISIOPATOLOGIA: (12/12/22) Procesos de alteracidén del funcionamiento del sistema
nervioso, haciendo hincapié en los principales signos que aborda el neurofisioterapeuta, entre ellos
alteraciones del tono muscular.

10. CONTROL MOTOR: (19/12/22) Teorias sobre control motor y aprendizaje de tareas en el
tratamiento de fisioterapia neurolégica, asi como su aplicacién al trabajo diario del
neurofisioterapeuta.

11. APRENDIZAJE MOTOR: (09/01/23) Analisis de las ultimas publicaciones sobre procesos de
aprendizaje y los factores mas importantes para entender la recuperacién o el desarrollo de nuevas
capacidades de movimiento tras lesidén neuroldgica.

12. OCUPACION Y NEUROFISIOTERAPIA: (23/01/23) Trabajo coordinado con el profesional de la
Neuroterapia Ocupacional, clave en la valoracién de las actividades significativas cotidianas que
afectaran y daran sentido al trabajo del/la fisioterapeuta neurolégico.

13. ENTORNO Y NEUROFISIOTERAPIA: (06/02/23) Importancia del analisis del entorno y la
potencialidad del contexto como facilitador terapéutico.

14. BIOMECANICA I: (20/02/23) En este bloque de 4 temas se hara un estudio pormenorizado de
los conceptos de biomecanica aplicados a la evaluacién y tratamiento de Neurofisioterapia,
haciendo hincapié en la forma en la que los distintos procesos neurolégicos afectan a la
funcionalidad potencial de las diferentes cadenas osteoarticulares y musculares; generando
sinergias menos complejas y dificultando el desempefio funcional. Partiremos de la comprensién de
la biomecanica previa a la alteracion neurolégica para poder actuar sobre la disfuncion.

15. BIOMECANICA II. (27/02/23).
16. BIOMECANICA II1. (06/03/23).

17. BIOMECANICA IV. (13/03/23).
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18. COGNICION Y NEUROFISIOTERAPIA: (10/04/23) Trabajo coordinado con el profesional de la
Neuropsicologia, para entender la importancia de la correcta valoracion cognitiva para proponer la
evaluacion y tratamiento de Neurofisioterapia. Implicaciones del sistema cognicién-movimiento para

el mejor abordaje de personas con dafio neuroldgico.

19. COMUNICACION Y NEUROFISIOTERAPIA: (24/04/23) Trabajo coordinado con el profesional
de la Neurologopedia, inclusién de los objetivos y las indicaciones del logopeda en el tratamiento
de fisioterapia.

20. LESIONES PERIFERICAS: (08/05/23) Fisiopatologia y evolucién de las enfermedades
desmielinizantes y de la patologia nerviosa periférica de cualquier otra etiologia, papel del
fisioterapeuta en el establecimiento de medidas de evaluacion y tratamiento.

21. LESIONES MEDULARES: (22/05/23) Fisiopatologia, evolucién, valoracion y tratamiento de las
lesiones medulares.

22. COMPLICACIONES TRAS DANO NEUROLOGICO: (05/06/23) Complicaciones
osteoarticulares que pueden aparecer tras la lesidon neuroldgica, tanto de forma aguda como

cronica; su valoracién y tratamiento.

23. TRONCOENCEFALO I: ASPECTOS OROFACIALES: (19/06/23) Fisiopatologia, valoracién y
tratamiento de las lesiones en troncoencéfalo que cursen con alteraciones motoras en la esfera
orofacial. Se incidira principalmente en las alteraciones de deglucion y articulacion.

24. TRONCOENCEFALO Il: ALTERACIONES DE CONCIENCIA: (03/07/23) Fisiopatologia,
evolucion y abordaje de personas que sufren alteracion de los niveles de conciencia tras dafo
troncoencefalico.

25. RESPIRATORIO: (17/07/23) Efectos del proceso neurolégico en el aparato respiratorio,

valoracién y tratamiento de las complicaciones respiratorias.

26. CEREBELO: (11/09/23) Analisis pormenorizado de los efectos de la lesion cerebelosa en las
funciones motoras y cognitivas, valoracion de la disfuncion y claves del tratamiento.

27. SISTEMA LiMBICO: (25/09/23) Implicaciones del sistema de regulacién emocional en el control
y aprendizaje motor. Principales alteraciones tras dano neurolégico y los cambios que generan en
el abordaje en Neurofisioterapia.

28. TALAMO E INTEGRACION SENSITIVO-SENSORIAL: (09/10/23) Fisiologia del tdlamo como
integrador de la informacién sensorial, sensitiva y motora. Aportaciones de este tipo de abordaje a
las neurofisioterapeutas.

29. GANGLIOS BASALES: (23/10/23) Fisiologia, fisiopatologia y formas de alteracion del
funcionamiento de los Ganglios de la Base. Implicaciones en la valoracion y tratamiento de cuadros

sindromicos hipo e hiperquinéticos.
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30. VALORACION CUANTITATIVA EN NEUROFISIOTERAPIA: (06/11/23) Principales test y
pruebas de interés para el neurofisioterapeuta. Escalas validadas y objetivos de tratamiento.

31. TECNOLOGIAS APLICADAS AL ABORDAJE DEL DANO NEUROLOGICO: (20/11/23)
Formas de abordaje en Neurofisioterapia que se basan en el uso de nuevas tecnologias, aplicacion
clinica y evidencia de su uso.

32. LOBULO PARIETAL: (11/12/23) Fisiologia y fisiopatologia especifica del I6bulo parietal.
Implicaciones clinicas del dafio del mismo y abordaje desde Neurofisioterapia.

33. TECNICAS BASADAS EN TEORIAS REFLEXOGENAS: (08/01/24) Bases de evaluacion y
tratamiento propuestas por teorias sustentadas en las teorias reflexégenas del Control Motor.

34. TECNICAS DE NEUROFACILITACION: (22/01/24) Bases de evaluacion y tratamiento de las
principales técnicas de neurofacilitacion, basadas en teorias jerarquicas del Control Motor.

35. LOBULO TEMPORAL: (12/02/24) Fisiologia y fisiopatologia especifica del 16bulo temporal.
Implicaciones clinicas del dafio del mismo y su relacion con la Neurofisioterapia.

36. ABORDAJE ORIENTADO A LA TAREA: (26/02/24) Bases de evaluacion y tratamiento de las
formas de abordaje orientado a la tarea, basadas en teorias de sistemas del Control Motor.

37. LOBULO FRONTAL I: ASPECTOS MOTORES: (11/03/24) Fisiologia y fisiopatologia especifica
del I6bulo frontal, haciendo hincapié en la ampliacién en aspectos motores. Valoraciéon y pautas de
abordaje en Neurofisioterapia.

38. LOBULO FRONTAL II: ASPECTOS COGNITIVOS: (01/04/24) Fisiologia y fisiopatologia
especifica del I6bulo frontal, haciendo énfasis en las interacciones de las componentes cognitivas
con el movimiento. Valoracioén y pautas de abordaje en Neurofisioterapia.

39. LOBULO FRONTAL lil: INTEGRACION: (15/04/24) Integracién de los dos temas anteriores y
con el tema 27, profundizando en los sindromes de desregulacion de la conducta tras dano
neuroldgico.

40. ABORDAJE BASADO EN TEORIAS ECOLOGICAS: (29/04/24) Bases de evaluacion y
tratamiento desde las teorias ecoldgicas del Control Motor.

41. REINCORPORACION A LA VIDA DIARIA: (13/05/24) Incorporacién a actividades cotidianas y
de ocio, recursos para facilitar la participacién social en actividades significativas para la persona
con dafio neuroldgico, independientemente de su proceso de recuperacion.
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SEMINARIOS PRESENCIALES:

Las clases presenciales son una parte vital del postgrado. Su horario sera de fin de semana
(sdbado por la mafana y la tarde, y domingo hasta medio dia), con el objetivo de facilitar la
asistencia al alumnado que esté trabajando. Se plantea la sincronizacion del temario tedrico y
presencial, de forma que los bloques se estudien a la vez [los temas tedricos relacionados con
cada seminario aparecen en la plataforma en las semanas previas al encuentro presencial]. Todos
ellos constaran de una parte teorico-practica y otra centrada en el abordaje de casos clinicos
reales. En el Anexo inferior se concretan las fechas y ciudades de celebracion definitivas de cada
uno de los seminarios:

1. PRESENTACION: Seminario en el que se introducira la metodologia del Master (temario,
evaluacion, funcionamiento de las clases online) y se hara un acercamiento tedrico-practico a
los distintos paradigmas de evaluacién y tratamiento del Master.

2.  NEUROANATOMIA ESTRUCTURAL: Repaso macroestructural de la anatomia del sistema

nervioso.

3. NEUROANATOMIA FUNCIONAL: Ampliacion del seminario anterior centrandonos en la

anatomia de vias y relaciones entre estructuras, asi como su interaccion sistémica.

4.  NEUROIMAGEN: Principios basicos para que el alumnado se familiarice con las técnicas de

neuroimagen y sepa extraer informacioén relevante de informes médicos.

5. NEURODESARROLLO: Estudio del desarrollo del sistema nervioso y la funcidén motora
desde modelos evolucionistas e integradores.

6. NEUROFISIOLOGIA I: Ampliacion y aplicacién practica del tema tedrico, en este seminario
hablaremos sobre neuroanatomia funcional bésica, neurofisiologia y fisiopatologia del dafo
neuroldgico; centrandonos en casos clinicos.

7. NEUROFISIOLOGIA II: Ampliacién del seminario anterior incidiendo sobre bases de
funcionamiento diferenciales entre SNC Y SNP, fisiopatologia aplicada a la clinica.

8. NEUROFISIOPATOLOGIA I: Ampliacion sobre procesos patolégicos que cursan con
alteraciones de las habilidades motoras, haciendo un acercamiento a las novedades en

neurociencia del tono muscular y su aplicacion clinica.

9. NEUROFISIOPATOLOGIA II: Principales cuadros sindrémicos de afectacion del sistema
nervioso, estudiando su inicio y evolucion, asi como las implicaciones de la Neurofisioterapia
en los mismos.
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

CONTROL MOTOR: Bases teoricas y filosoficas de las distintas teorias de control motor y su

influencia en la valoracién y tratamiento desde Neurofisioterapia.

APRENDIZAJE MOTOR: Bases tedricas de las teorias del aprendizaje y tipos de analisis,
haciendo hincapié en Aprendizaje Motor, asi como las caracteristicas inherentes al mismo y
su aplicacién a la practica clinica.

BIOMECANICA I: En este bloque de seminarios haremos énfasis en la evaluacion de los

trastornos biomecanicos tras dafio cerebral sobrevenido.

BIOMECANICA II.

BIOMECANICA lIl.

BIOMECANICA IV: Integracion mediante el estudio de casos clinicos presenciales.

LECTURA CRITICA Y ELABORACION DE INFORMES: Seminario en el que se ampliaran
las bases dadas en el tema tedrico sobre FBE para mejorar las capacidades del alumnado de
realizar lectura critica de literatura cientifica e informes. Ademas se estudiaran las distintas
formas de hacer informes de fisioterapia, y los principales puntos que se deben incluir.

MANEJO Y TRANSFERENCIAS: Higiene postural y estrategias para el manejo y
transferencias de personas con movilidad reducida, asi como estudio del tratamiento
postural.

CASOS CLINICOS | (BLOQUE BASICO): Seminario de casos clinicos reales con los que el
alumnado podra realizar procesos de razonamiento clinico basado en las ciencias bésicas
estudiadas en el bloque anterior.

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO: Valoracién y tratamiento de lesiones en el Sistema
Nervioso Periférico, mediante técnicas basadas en PNF y neurodinamica.

FERULAS Y CASTING TAPE: Elaboracion y aplicacién de férulas y vendajes para apoyar el
tratamiento de Neurofisioterapia.

MEDULA I: Valoracién y tratamiento de las lesiones medulares de origen sobrevenido.

MEDULA II: Valoracién y tratamiento de las lesiones medulares degenerativas,
especialmente las que cursan con deterioro de la segunda motoneurona.

TRONCO-ENCEFALO I: Valoraciéon neuroldgica basica, enfocada al andlisis de los pares
craneales y principales signos derivados de su alteracion.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

TRONCO-ENCEFALO II: Valoracion y tratamiento de las alteraciones tronco-encefalicas que
cursan con alteraciones de la deglucién y la articulacion, desde un punto de vista
transdisciplinar y en estrecha colaboracion con la logopedia.

TRONCO-ENCEFALO IlI: Fisiologia de las alteraciones de la conciencia, asi como su

valoracion y tratamiento desde la Neurofisioterapia.

CEREBELO I: Neuroanatomia funcional y neurofisiologia del cerebelo, incidiendo en sus

proyecciones a otras zonas del Sistema Nervioso.

CEREBELO II: Valoracion y tratamiento de los distintos cuadros sindromicos de afectacion
cerebelosa, incluyendo diagnéstico diferencial entre las distintas aferencias y éareas de
procesamiento cerebeloso.

TALAMO: Valoracién y tratamiento de las alteraciones en la integracion sensorial-sensitivo-

motriz.

GANGLIOS BASALES I: Neuroanatomia y neurofisiologia de los Ganglios de la Base,
relaciones anatomo-funcionales y bucles de modulacion del tono y movimiento dependientes
de los mismos.

GANGLIOS BASALES IlI: Valoracién y tratamiento de las alteraciones en el funcionamiento
de los Ganglios Basales, haciendo diagnostico diferencial entre el dafio en otras areas del
Sistema Nervioso. Andlisis de los principales signos hipo e hiperquinéticos.

CASOS CLINICOS Il (SUBCORTICAL): Seminario de casos clinicos reales en el que se
abordaran personas que hayan sufrido dafios en areas subcorticales.

LOBULO PARIETAL I: Valoracion y tratamiento de las alteraciones espaciales secundarias a

dafo parietal, implicacién en el abordaje de Neurofisioterapia.

LOBULO PARIETAL II: Valoracion y tratamiento de los trastornos sensitivos secundarios a

dano parietal.

LOBULO TEMPORAL: Estudio de las alteraciones secundarias a dafios en el I6bulo
temporal, principalmente lenguaje y la implicacién en el tratamiento de Neurofisioterapia.

LOBULO FRONTAL I: Valoracion y tratamiento de los aspectos cognitivos que se afectan
tras dafo del l6bulo frontal, analizando los trastornos disejecutivos y sus implicaciones en el
movimiento.

LOBULO FRONTAL II: Valoracién y tratamiento de los dafios de la corteza motora frontal, asi
como el diagndstico diferencial entre las distintas areas motoras.
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37. LOBULO FRONTAL lii: Integracion de los seminarios anteriores y analisis de las
implicaciones de las alteraciones conductuales en el tratamiento de Neurofisioterapia.

38. CASOS CLINICOS llIl: Casos clinicos reales para el estudio practico de personas con

lesiones en las distintas areas estudiadas en el Ultimo bloque.
39. CASOS CLINICOS IV.
40. CASOS CLINICOS V.

A continuacion dejamos un cronograma con las fechas definitivas de los seminarios, asi
como las ciudades y la posibilidad de asistencia virtual a cada uno de ellos. Segun lo
expuesto, para superar el postgrado no se podra superar el 20% de faltas a horas

presenciales [maximo un 10% de asistencia virtual].

22



SEMINARIOS PRESENCIALES DEL VI MASTER EN NEUROFISIOTERAPIA UPO

FECHA TiTULO CIUDAD VIR¢I:J AL
1/2 OCT. 2022 PRESENTACION Granada
15/16 OCT. 2022 NEUROANATOMIA ESTRUCTURAL Malaga
5/6 NOV. 2022 NEUROANATOMIA FUNCIONAL Granada Sl
19/20 NOV. 2022 NEUROIMAGEN Malaga
10/11 DIC. 2022 NEURODESARROLLO Granada Sl
14/15 ENE. 2023 NEUROFISIOLOGIA | Malaga S|
28/29 ENE. 2023 NEUROFISIOLOGIA Il Granada
11/12 FEB. 2023 NEUROFISIOPATOLOGIA | Malaga S|
05/26 FEB. 2023 NEUROFISIOPATOLOGIA Il Granada
4/5 MAR. 2023 CONTROL MOTOR Granada Sl
18/19 MAR. 2023 APRENDIZAJE MOTOR Granada
15/16 ABR. 2023 BIOMECANICA | Malaga S|
06/07 MAYO 2023 BIOMECANICA Il Malaga S|
20/21 MAYO 2023 BIOMECANICA Ill Granada Sl
03/04 JUNIO 2023 BIOMECANICA IV Granada
17/18 JUNIO 2023 e CR"T”'\%AO;,\E'EASBORAC'ON DiE Mélaga S|
01/02 JULIO 2023 MANEJO Y TRANSFERENCIAS Granada
15/16 JULIO 2023 CASOS CLINICOS | (BLOQUE BASICO) Granada
29/30 JULIO 2023 SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO Malaga S|
9/10 SEPT. 2023 FERULAS Y CASTING TAPE Granada
23/24 SEPT. 2023 MEDULA | Malaga si
7/8 OCT. 2023 MEDULA I Malaga
21/22 OCT. 2023 TRONCO-ENCEFALO | Granada
4/5 NOV. 2023 TRONCO-ENCEFALO Il Malaga
18/19 NOV. 2023 TRONCO-ENCEFALO il Malaga
2/3 DIC. 2023 CEREBELO | Granada Sl
16/17 DIC. 2023 CEREBELO Il Granada
13/14 ENE. 2024 TALAMO Granada
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A

FECHA TiTULO CIUDAD \/orijaL
27/28 ENERO 2024 GANGLIOS BASALES | Malaga
10/11 FEB. 2024 GANGLIOS BASALES I Granada Si
24/25 FEB. 2024 CASOS CLINICOS Il (SUBCORTICAL) Granada
9/10 MAR. 2024 PARIETAL | Malaga
6/7 ABR. 2024 PARIETAL Il Granada S
20/21 ABR. 2024 TEMPORAL Malaga
4/5 MAY. 2024 FRONTAL | Granada
18/19 MAY. 2024 FRONTAL II Malaga S
8/9 JUN. 2024 FRONTAL Il Granada Si
22/23 JUN. 2024 CASOS CLINICOS Il Granada
6/7 JUL. 2024 CASOS CLINICOS IV Granada
20/21 JUL. 2024 CASOS CLINICOS V Granada
Sedes:

Granada: Centro AISSE Sinergia. Calle Pintor Manuel Maldonado, 14, Bajo [entrada

por Placeta Gutierre de Cetina], 18007.

Mélaga: Centro Sie7e ineuro. Calle Catedratico Cristobal Cuevas, 21 (29019).
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