I JORNADAS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE

Fecha: viernes, 11 de enero de 2008
Horario: 9- 14 y 16- 21.00 (10 horas lectivas)
Lugar de celebracién: Universidad Pablo de Olavide. Sevilla

Dirigido a estudiantes de la Licenciatura y de Magisterio de deporte, a estudiantes
en general interesados el deporte, entrenadores y técnicos deportivos y a las
personas interesadas en el ambito de la actividad fisica y la salud.

PONENTES:

Dra. Sara Marquez. Universidad de Leon

"Estrategias de afrontamiento del estrés en el ambito deportivo:
fundamentos tedricos e instrumentos de evaluacion".

Dr. José Carlos Caracuel Tubio. Facultad de Psicologia de la Universidad de Sevilla.
"Violencia \Y% deporte: Aspectos psicosociales”

Dr. Jaume Marti Mora. Psicosport. Barcelona.
“"Aspectos psicolégicos de la retirada deportiva”

Dr. Félix Guillén Garcia.Presidente de la Federacion Espafiola de Psicologia del
Deporte. Universidad de las Palmas de Gran Canaria.
“Ansiedad y burnout en deportistas”

Prof. Dr. Félix Arbinaga Ibarzabal. Universidad de Huelva.
"Beneficios psicologicos y principales alteraciones comportamentales
asociadas al entrenamiento de la fuerza”.

Dr. Juan Antonio Mora Mérida. Presidente de la Asociacion Andaluza de Psicologia
del Deporte (APDA). Universidad de Malaga.
"El control del pensamiento y sus estrategias en el Deporte”

Rocio Bohdérquez Gomez Millan. Psicdloga. Experta en Psicologia del deporte.
Servicios de Psicologia del Deporte del Sevilla, FC
“Entrenamiento invisible”

Responsables académicos de la Actividad:

Dr. José Carlos Jaenes Sanchez y Miguel Morilla Cabezas. UPO.
Mesa redonda: 1 hora

1 crédito de Libre Configuracién Universidad Pablo de Olavide. Preinscripciones:
SDUPO (Servicio Deporte de la UPO).



