
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES UBICACIÓN

CICLO 1   
13:30-14:30 X X GIMNASIO

CICLO 2   
14:30-15:30 X X GIMNASIO

CICLO 3   
20:00-21:00 X X GIMNASIO

AERÓBIC 1 
13:30-14:30 Body-Sculpt X X GIMNASIO

AERÓBIC 2 
14:30-15:30 Gap-Aeróbic X X GIMNASIO

AERÓBIC 3 
20:00-21:00 Step X X GIMNASIO

BAILE 1 13:30-
15:30 Baile Latino X P.TENIS MESA

BAILE 2 16:30-
17:30 Baile Moderno X X P.TENIS MESA

KICK 
BOXING  20.30-

21.30

X P TENIS 
MESA

X P 
SEMICUBIER

TO

TENIS DE 
MESA 

X 12:00-
14:00h

X 20:30-
21:30h

X 12:00-14:00h X 21:00-
21:30

X 12:00-
14:00h

P.TENIS MESA
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