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EXPEDIENTE PARA LA APROBACION DE ENSENANZAS PROPIAS
DE LA UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE

Organizadas por DEPARTAMENTO DE DEPORTE E INFORMATICA

Denominacién de las ensefianzas que se proponen MASTER EN ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

Numero de edicion: SEGUNDA

DOCUMENTOS QUE CONTIENE

Via Registro Via Internet

X X e Anexo 1

X X oo Memoria explicativa. Documento n°l

] I RO Régimen econdmico y financiero. Documento n° 2,2.1

L] Lo Memoria explicativa del afio anterior. Documento n°3 (Para
reediciones de Maestrias y Especialistas)

] I OO Convenios (s6lo cuando se organicen en colaboracion con otras
entidades publicas y privadas)

X I OO Informe del Departamento al que pertenece el Director Académico

] N R Curricula de los profesores (adjuntar archivos)

] Lo Documento de compromiso de ayuda o subvencion

(Marque los documentos que entrega y la via)

ORGANOS DE DIRECCION
1.-UNIPERSONALES

Director Cientifico:

PROF. DR. FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA (1)
Director Académico: (UPO)

PROF. DR. FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA
Cargos que ostentan en la Universidad:

(1) DIRECTOR DEL DEPARTAMENTO DE DEPORTE E INFORMATICA

Coordinador del programa en México: Dr. Eleazar Lara Padilla. Escuela Superior de
Medicina del Instituto Politécnico Nacional de México.

2.- COLEGIADOS:
Comisién Directiva:

Ensefianzas propias de la Universidad Pablo de Olavide |
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= RESPONSABLE DE GESTION:

<«4FUNDACION UNISOC <4ENTIDAD COLABORADORA

<4SECRETARIA PROPIA

* PERSONA RESPONSABLE DE GESTION DEL CURSO
Apellidos, Nombre BERRAL DE LA ROSA, FRANCISCO JOSE
N° de teléfono/Fax 954348534 — 954977500 — 650139022 / 954348659

E-mail fjberde@upo.es

= N° DE ALUMNOS: MINIMO | 15 MAXIMO 30
(INCLUIDOS EL 10% DE BECARIOS)

= FECHA DE COMIENZO DEL CURSO: 8 de AGOSTO de 2008

* FECHA DE FINALIZACION DEL CURSO: 23 de ENERO de 2010

= N° DE CREDITOS: | 58 <« Teoricos: 25 <« Investigacion: | 20

<« Practicos: 13

= HORARIO: Dias de la semana de Lunes a Viernes De 16 a 21 horas
* LUGAR DE IMPARTICION

Aularios, laboratorios y espacios deportivos del Instituto Politécnico Nacional de México,
de la Comisién Nacional del Deporte y del Instituto del Deporte del Distrito Federal,
situados en MEXICO, DF.

= N° DE PLAZAS OFERTADAS: 30

= PROPUESTA DE TASAS 161 € Solo Incluye Expedicién de Titulo de Master

* FECHA DE PREINSCRIPCION Y SOLICITUD DE BECAS

(A Cumplimentar por 3° Ciclo)

* FECHA DE MATRIiCULA

(A Cumplimentar por 3° Ciclo)

Ensefianzas propias de la Universidad Pablo de Olavide 2
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* ENTIDADES COLABORADORAS

= SUBVENCIONES Y PATROCINADORES (Adjuntar convenio o documento de concesién).

<« Entidades <« Cantidad

En Sevilla,a 8 de febrero de 2008

El Director Cientifico El Director Académico

Prof. Dr. FJ Berral de la Rosa Prof. Dr. FJ Berral de la Rosa

Ensefianzas propias de la Universidad Pablo de Olavide 3
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DOCUMENTO 1
MEMORIA EXPLICATIVA DEL CURSO
= ACCESO :
X MASTER . Para el acceso a estos estudios se requerira el titulo de licenciado, ingeniero,

arquitecto o equivalentes.

CURSO DE ESPECIALISTA UNIVERSITARIO. Para acceder a estos estudios se requerira
estar en posesion de un titulo universitario o haber completado el primer ciclo de estudios de
una titulacion universitaria o equivalente.

FORMACION ESPECIALIZADA.

= PERFIL DE LOS ALUMNOS:

1.-Titulados superiores. Perfil: preferentemente Licenciados en Medicina, que hayan
obtenido su titulo en México y que se regiran por lo dispuesto en la Disposicion Adicional
Primera del Real Decreto 778/1998 que, basicamente, les ofrece dos opciones para acceder a
los estudios de Tercer Ciclo:

a) Previa homologacion de su titulo extranjero al correspondiente titulo espafol que habilite
para dicho acceso.

b) Mediante solicitud de acceso a los estudios de Tercer Ciclo dirigida al Rector de la
Universidad Pablo de Olavide, quien, previa comprobacion de que el titulo extranjero
presentado por el interesado corresponde al nivel de licenciado en medicina, resolverd con
caracter previo sobre la posibilidad de acceso a los estudios correspondientes.

= OBJETIVOS (Minimo 15 lineas)

Este Programa de MASTER se ha disefiado con un enfoque de multidisciplinariedad
y de calidad en un campo tan amplio como son las Ciencias del Deporte. En el mismo se
podréan inscribir un maximo de 20 alumnos hispanohablantes, que estén interesados en el
campo de estudio del programa, esto es, el Alto Rendimiento Deportivo. Este programa de
MASTER persigue proporcionar una formacion integral en la investigacion de las ciencias
del deporte y del ejercicio fisico, con especial énfasis en el alto rendimiento deportivo. Esta
dirigido fundamentalmente a licenciados en medicina con espiritu investigador, ansiosos de
conocer la revolucion que estan suponiendo las nuevas tecnologias en la competicion
deportiva en todos sus niveles.

El mismo permitira abrir y consolidar lineas de investigacion en la Escuela Superior
de Medicina del Instituto Politécnico Nacional y en la Facultad del Deporte de la
Universidad Pablo de Olavide, por otro lado necesarias para el desarrollo y posicionamiento
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cientifico de ambas Instituciones. América latina debe integrase en este proyecto, y estrechar
lazos cientificos que aporten soluciones utiles al desarrollo integral del deporte y del
deportista.

METODOLOGIA:

El programa de doctorado se divide en 11 cursos (de 3 y 4 créditos) que abordan,
cada uno de ellos, una parcela clave en la mejora del rendimiento deportivo. El estudio del
aparato locomotor es abordado por el primer curso, en el que se analizaran las bases
estructurales del musculo, de sus propiedades fisiologicas bésicas y de su inervacion, asi
como los centros neurales implicados en el planteamiento y ejecucion del movimiento
voluntario como punto de partida del ejercicio fisico. El segundo de los cursos estara
dedicado al estudio de las lesiones del aparato locomotor en la practica deportiva, y
analizard la composicion corporal, la proporcionalidad y el somatotipo (la biotipologia) de
los atletas, con el objetivo primordial de comprender mejor el rendimiento del atleta. El
tercer curso tratard de los principios farmacologicos que permitan comprender el dopaje en
la actividad fisica y deportiva. El cuarto curso significard el punto de partida de una de las
principales ramas de las ciencias del deporte, la fisiologia del esfuerzo. Este continuara con
el quinto curso que profundiza en el analisis de los principios que rigen la optimizacion de
dichas propiedades funcionales en el atleta. Finalmente, los dos Ultimos cursos de este
primer afio académico proporcionaran los fundamentos cientificos, técnicos y metodoldgicos
necesarios para el desarrollo de la labor investigadora en las diversas facetas del rendimiento
deportivo.

En la segunda anualidad, las actividades tedricas retomaran con el octavo curso los
aspectos basicos mas importantes de la fisiologia humana en relacion con la actividad fisica
de la competicion de alto nivel. El noveno curso tratara de analizar los ritmos biologicos del
deportista a fin de orientar al alumno sobre el momento mas adecuado para el entrenamiento
deportivo, asi como los aspectos psicolégicos y nutricionales, trascendentes en el
rendimiento. El décimo curso se centrara en la aplicacion del moderno arsenal diagndstico
en el estudio y seguimiento del avance del atleta a los diversos programas de entrenamiento,
y por ende de su rendimiento. Finalmente, el undécimo curso estudiard los mecanismos
celulares, moleculares, genéticos, bioquimicos e inmunologicos que subyacen en la
actividad celular, y por ende del cuerpo humano, como bases actuales del conocimiento que
ayuden a comprender en su intimidad los efectos y regulaciones del alto rendimiento
deportivo en el ser vivo.

Todos estos cursos constaran de clases tedricas y practicas (que complementaran a
aquellas) y en las que se ensefaran los métodos y técnicas de investigacion mas utilizados.
Los cursos seran de caracter obligatorio y seran completados con Seminarios especificos. El
cuerpo docente del Programa de Doctorado estara compuesto por profesores e
investigadores nacionales y extranjeros de competencia contrastada en cada una de las areas
aqui tratadas. Las clases practicas asi como los trabajos de investigacion se desarrollaran en
Escuela Superior de Medicina del Instituto Politécnico Nacional, la Comision Nacional del
Deporte y el Instituto del Deporte del Distrito Federal. Se podran realizar estancias de
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investigacion en la Universidad Pablo de Olavide y otros laboratorios y centros con alta
tecnologia.

SISTEMA DE EVALUACION: (Indigue los resultados imprescindibles para la obtencion del titulo)

Los contenidos tedricos seran evaluados al final de los 11 cursos de doctorado. El
control constard de 30 preguntas, con una puntuacién maxima de 10 puntos.

Los contenidos practicos se evaluaran mediante un control en el que se presentara la
tarea experimental desarrollada. También se valorara el interés, la iniciativa y la habilidad
de cada alumno durante la realizacion de las clases practicas. La evaluacion de dicho control
serd sobre 10 puntos.

La NOTA FINAL de cada doctorando se obtendré seglin las proporciones de 70% y
30%, de los contenidos tedricos y practicos respectivamente, a partir de la siguiente
ecuacion:

Nota final = nota final contenidos teoricos x 0,7 + nota final contenidos practicos x 0,3

Todos aquellos doctorandos que alcancen o superen 5 puntos recibiran un
CERTIFICADO DE DOCENCIA DE ESTUDIOS DE TERCER CICLO en el que figurara
la calificacion obtenida al realizar los cursos de doctorado. Dicho certificado acreditara que
el interesado ha superado la fase de docencia del tercer ciclo de estudios universitarios en la
Universidad Pablo de Olavide. Este Certificado sera homologable en todas las
Universidades espaiolas y en todas las Universidades extranjeras que lo convaliden.

El periodo de investigacion sera evaluado por los profesores encargados del mismo
a partir de los trabajos de investigacion realizados por el doctorando. Los profesores también
valoraran las publicaciones del doctorando, asi como los trabajos presentados en Congresos
de la especialidad. Por ultimo, se tendra en cuenta un informe del tutor del doctorando
durante el periodo de investigacion sobre la capacidad investigadora del candidato. El
alumno deberd presentar una memoria escrita de sus trabajos de investigacion de acuerdo
con las normas que se dictaran durante el segundo Curso Académico.

Una vez superados ambos periodos, se valoraran los conocimientos adquiridos por el
doctorando en los distintos cursos y periodo de investigacion tutelado a través de una
exposicion publica, de treinta minutos, ante un Tribunal. El Tribunal estard formado por dos
profesores de la Universidad Pablo de Olavide y un profesor de la Escuela Superior de
Medicina del Instituto Politécnico Nacional de México y seran nominados en su momento
por la Comisioén de Doctorado de la UPO. Los tres miembros seran Doctores.

La superacion de esta prueba permitira al doctorando obtener el titulo de MASTER
EN ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO.

Ensefianzas propias de la Universidad Pablo de Olavide ¢
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- REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS (Espacios, software...):

Los mismos que ya son utilizados para el desarrollo del programa de Doctorado en ARD.

* RELACION DE LOS CURSOS, SEMINARIOS, ASIGNATURAS Y ACTIVIDADES PRACTICAS CON
INDICACION DE LOS PROFESORES QUE LA IMPARTEN SENALANDO INSTITUCIONES O
ENTIDADES DE PROCEDENCIA. (Afadir las hojas necesarias)

Claves Fechas Cursos, Seminarios, N° de créditos @ Profesores Inst. o Entidades
M (médulo) Impart. Actividades... procedencia

C (curso + n°® orden)

S (seminario + n° orden)

A (asignaturas+ n° orden)

AP (Act.Prac.s + n° orden)

Primer aiio del Bienio (2008/09)

Curso 1. Titulo: Lesiones del aparato locomotor y valoraciones cineantropométricas
(del 14 de julio al 3 de agosto de 2008)

Numero de créditos: 4 créditos teorico-practicos de contenido fundamental

Caracter: obligatorio

Coordinador: Prof. Francisco José Berral de la Rosa, Universidad Pablo de Olavide,
Sevilla, Espafia.

Profesores:

*Prof. Francisco José Berral de la Rosa, U. Pablo de Olavide, Espana.

*Prof. Pedro Carpintero Benitez. Universidad de Cérdoba, Espaiia.

*Prof. Luiz Antonio Peroni. Pontificia Univ. Catolica do Rio Grande do Sul. Brasil

Curso 2. Titulo: Estadistica aplicada (del 11 al 24 de agosto de 2008)

Numero de créditos: 3 créditos teorico-practicos de contenido afin

Caracter: obligatorio

Coordinador: Prof. Eduardo Ramirez Sanjuan, Escuela Superior de Medicina del
Instituto Politécnico Nacional, México

Profesores:

*Prof. Luis Parras Guijosa. Universidad de Jaén, Espafia.

*Prof. Manuel Porras Sanchez, Universidad Pablo de Olavide, Espaiia.

*Prof. Prof. Eduardo Ramirez Sanjuan, Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas del
IPN, México

Curso 3. Titulo: Fundamentos fisiologicos de la valoracion funcional del deportista (del
25 de agosto al 7 de septiembre de 2008)

Numero de créditos: 3 créditos teorico-practicos de contenido fundamental

Ensefianzas propias de la Universidad Pablo de Olavide 7
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e Caracter: obligatorio
Coordinador: Prof. Jos¢ Naranjo Orellana, Centro Andaluz de Medicina del Deporte
(CAMD), Sevilla, Espana
Profesores:
*Prof. Alexander Kormanovski Kovsova, E. Superior de Medicina del IPN, México
*Prof. Jos¢ Naranjo Orellana, CAMD, Sevilla, Espana

Curso 4. Titulo: Farmacologia aplicada al deporte (dopaje) (del 8 al 21 de septiembre
de 2008)

Numero de créditos: 3 créditos tedrico-practicos de contenido metodologico
Caracter: obligatorio

Coordinador: Prof. Jos¢ Guadalupe Trujillo Ferrara, Escuela Superior de Medicina
del Instituto Politécnico Nacional, México.

Profesores:

*Profa. Rosa Amalia Bobadilla Lugo, E. Superior de Medicina del IPN, México
*Prof. Carlos Castillo Henkel, Escuela Superior de Medicina del IPN, México

*Prof. Pedro Lopez Sanchez, Escuela Superior de Medicina del IPN, México

*Prof. José Guadalupe Trujillo Ferrara, E. Superior Medicina del IPN, México.
*Prof. Ignacio Valencia Hernandez, Escuela Superior de Medicina del IPN, México

Curso 5. Titulo: Aplicaciones del entrenamiento de fuerza al alto rendimiento
deportivo (del 22 de septiembre al 5 de octubre de 2008)

Numero de créditos: 3 créditos tedrico-practicos de contenido fundamental
Caracter: obligatorio

Coordinador: Prof. Bernardo Requena Sanchez, Universidad Pablo de Olavide de
Sevilla. Espafia.

Profesores:

*Prof. Gabriel Cherebetiu, Hospital Angeles del Pedregal, México.

*Prof. Bernardo Requena Sanchez, U. Pablo de Olvaide de Sevilla. Espaiia.

Curso 6. Titulo: Bases morfofuncionales de la actividad motora (del 6 al 15 de octubre
de 2008)

Numero de créditos: 3 créditos teorico-practicos de contenido fundamental

Caracter: obligatorio

Coordinadora: Profa. Adriana Jarillo Luna, Escuela Superior de Medicina del
Instituto Politécnico Nacional, México

Profesores:

*Profa. Adriana Jarillo Luna, Escuela Superior de Medicina del IPN, México

*Prof. Joel Lomeli, Escuela Superior de Medicina del IPN, México

Curso 7. Titulo: Metodologia de investigacion y evidencia cientifica en ciencias del
deporte (del 16 de octubre al 9 de noviembre de 2008)

Numero de créditos: 4 créditos teorico-practicos de contenido metodologico
Caracter: obligatorio

Coordinador: Prof. Carlos Javier Berral de la Rosa, Universidad Pablo de Olavide,
Sevilla, Espafia.

Ensefianzas propias de la Universidad Pablo de Olavide 8§
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Profesores:
*Prof. Carlos Javier Berral de la Rosa, U. Pablo de Olavide, Espaifia
*Prof. Prof. Satl Renan Leon Hernandez, E. Superior de Medicina del IPN, México

PAELOrOLAVIDE

**Tutorias, examenes practicos y discusion de trabajos practicos (del 10 de noviembre al
14 de diciembre de 2008)

2.1.2. Segundo aiio del Bienio (2009/2010)

Curso 8. Titulo: Fisiologia del entrenamiento y rendimiento deportivo (del 12 de enero
al 25 de enero de 2009)

Numero de créditos: 3 créditos tedrico-practicos de contenido fundamental
Caracter: obligatorio

Coordinador: Prof. Juan Ribas Serna. Universidad de Sevilla, Espafia

Profesores:

*Prof. Alexander Kormanovski Kovsova, E. Superior de Medicina del IPN, México
*Prof. Juan Ribas Serna. Universidad de Sevilla, Espafia

Curso 9. Titulo: Psicologia, nutricion y relojes biolégicos en la actividad deportiva (del
26 de enero al 22 de febrero de 2009)

Numero de créditos: 5 créditos tedrico-practicos de contenido afin

Caracter: obligatotorio

Coordinadores: Profa. Agnes Gruat i Masso. U. Pablo de Olavide. Sevilla, Espafia y
Prof. Ofir Picazo Picazo. Escuela Superior de Medicina del IPN, México
Profesores:

*Prof. Alfredo Briones Aranda, Escuela Superior de Medicina del IPN, México
*Prof. José¢ Maria Delgado, Universidad Pablo de Olavide, Espana

*Profa. Agnes Gruart i Masso, Universidad Pablo de Olavide, Espafia

*Prof. Jos¢ Carlos Jaenes Sanchez, Universidad Pablo de Olavide, Espaiia.
*Prof. Francisco Martin Bermudo, Universidad Pablo de Olavide, Espafia.
*Prof. Miguel Montiel Cortés, CICS-UST del IPN, México

*Prof. Ofir Picazo Picazo, Escuela Superior de Medicina del IPN, México

Curso 10. Titulo: Aplicaciones electronicas y técnicas de imagen en el avance y estudio
del rendimiento en el deporte (del 23 de febrero al 8 de marzo de 2009)

Numero de créditos: 3 créditos tedrico-practicos de contenido metodologico
Caracter: obligatorio

Coordinador: Prof. Francisco José Berral de la Rosa. U. Pablo de Olavide, Sevilla
Profesores:

*Prof. Defin Galiano Orea, Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, Espana
*Prof. Fernando Jimenez Diaz, Universidad de Castilla-La Mancha, Espafia

Curso 11. Titulo: Bases moleculares del ejercicio: aspectos genéticos, bioquimicos e
inmunoldgicos (del 9 de marzo al 5 de abril de 2009)

Numero de créditos: 4 créditos tedrico-practicos de contenido afin

Ensefianzas propias de la Universidad Pablo de Olavide 9
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Caréacter: obligatorio

Coordinadores: Prof. Placido Navas Lloret. U. Pablo de Olavide, Sevilla, Espafia y
Prof. Rafael Campos Rodriguez, Escuela Superior de Medicina del IPN, México
Profesores:
*Prof. Gustavo Acosta Altamirano, Escuela Superior de Medicina del IPN, México
*Prof. Rafael Campos Rodriguez, Escuela Superior de Medicina del IPN, México
*Prof. Aaron Dominguez Lopez, Escuela Superior de Medicina del IPN, México
*Prof. Alberto Martin Guamén Grenfell, E. Superior de Medicina del IPN, México
*Profa. Maria Elena Hernandez Campos, E. Superior de Medicina del IPN, México
*Profa. Norma Estela Herrera Gonzalez, E. Superior de Medicina del IPN, México
*Prof. Juan José Hicks Gémez, Escuela Superior de Medicina del IPN, México
*Prof. Guillermo Lopez Lluch, Universidad Pablo de Olavide, Espaiia.
*Prof. Angel Miliar Garcia, Escuela Superior de Medicina del IPN, México
*Prof. Placido Navas Lloret, Universidad Pablo de Olavide, Espafia.
*Profa. Ivonne Maria Olivares Corichi, E. Superior de Medicina del IPN, México

PAELOrOLAVIDE

** Periodo de Investigacion y seminarios (del 6 de abril al 30 de noviembre de 2009)
**Tutorias, examenes practicos, discusion de trabajos practicos, etc., y evaluacion de los
conocimientos obtenidos en el Programa de Doctorado mediante un Tribunal (del 1 al 15
de diciembre de 2009)
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DOCUMENTO 2
MEMORIA ECONOMICA
TITULO DEL CURSO: .......ooooaiieieieeee et oo e
e INGRESOS
TOTAL

4AMATRICULA: ......cccoeec.... € X i, alumnos= e, €
(Se incluyen los becarios)
<«4SUBVENCIONES/AYUDAS e €

TOTAL INGRESOS  veeveeessnnens €
e GASTOS
<4PUBLICIDAD (Difusion, carteleria, prensa) e €
4REMUNERACION DE LA DIRECCION * . €
<4REMUNERACION A GESTORES DEL CURSO* . €
<« REMUNERACION A PROFESORES* . €
<« OTRAS REMUNERACIONES (Especifiquense) s €
<«4GASTOS INDIRECTOS A FAVOR DE U. PABLO DE OLAVIDE . €

(minimo 10%)

<« BECAS (minimo 10% de las plazas) e €
4DESPLAZAMIENTO s €
ADIETAS €
€ ALOJAMIENTO €
<«4PROTOCOLO €
<« MATERIAL DIDACTICO (FUNGIBLE) e, €
<« MATERIAL INVENTARIABLE e, €
<« OTROS GASTOS ( especificar) €

TOTAL GASTOS  eveveeveeeenens €

TOTAL INGRESOS — GASTOS:. .......cuuevveuernnnnne
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MEMORIA ECONOMICA. DESGLOSE DE GASTOS

TITULO DEL CURSO: ..o e e o,

1. ORGANOS DE DIRECCION

APELLIDOS Y NOMBRE IMPORTE
TOTAL e
2. PROFESORADO
APELLIDOS Y NOMBRE Importe hora N° de horas a impartir Total
TOTAL e

3. PERSONAL ADMINISTRATIVO

APELLIDOS Y NOMBRE Importe mensualidad N° de Mensualidades
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DOCUMENTO 3

MEMORIA EXPLICATIVA DEL ANO ANTERIOR

Importe de las tasas académicas: € ...............ooocoiiiiiiiiiiiiii e
Total por tasas del curso anterior: €...................cooooiiiiiiiiiie e
Total percibido por subvenciones, ayudas...: ..........cccccoeiiiiiiiiiiiniie e
N° de alumnos Matriculados: ............cccooiiiiiiiiiiii e
N° de alumnos que han obtenido el Titulo: ...................cccoooiiiiiiiii e,

DeSarrollo del CUFSO ANEEIIOY: ........ooooiieieieeee et e e e e e e et eeeeeeeeeereeeaaaaaseeeaeees
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EL SECRETARIO GENERAL DE LA UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE, DE
SEVILLA
Certifica:

Que, con fecha , fueron autorizadas por el Consejo de

Gobierno de la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla las ensefianzas conducentes a la
obtencion de

En Sevilla a de de 200

Fdo.:

EL SECRETARIO DEL CONSEJO SOCIAL DE LA UNIVERSIDAD PABLO DE
OLAVIDE.

Certifica:
Que, con fecha , fueron autorizadas por el Consejo

SOCIAL de la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla las tasas académicas para cursar las
ensefianzas conducentes a la obtencion de

En Sevilla a de de 200

Fdo.:
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