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COMPLEMENTOS DE FORMACIÓN 
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

 
 
Complementos de Formación según el R. D.: 
 
Maestro- Especialidad en Educación Física: 45 cr. 

1. Bases biológicas y mecánicas de la actividad física y del deporte: 9 cr. 
2. Fundamentos de los deportes: 24 cr. 
3. Fundamentos y manifestaciones de la motricidad humana: 8 cr. 
4. Teoría e historia del deporte: 4 cr. 

 
 
Complementos de Formación que están activados (el resto se suple con asignaturas 
de primer ciclo), curso 2010-2011: 
 

1. 750. Fundamentos de los Deportes: 6 cr. 
2. 751. Teoría e historia del deporte: 4 cr. 

 
Complementos de Formación que se activarán para el curso 2011-12 
 

 750. Fundamentos de los Deportes: 24 cr. (Incremento de 18 cr.) 
 751. Teoría e historia del deporte: 4 cr. 
 Bases biológicas y mecánicas de la actividad física y del deporte: 9 cr. 
 Fundamentos y manifestaciones de la motricidad humana: 8 cr. 
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