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DECIDE COMO IRAS A LA
UNIVERSIDAD

No olvides:
e Tu DNI, pasaporte o
carné de conducir.
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LA TARDE ANTES ACABA TEMPRANO

NO REPASES HASTA EL
ULTIMO MOMENTO
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1.NO REPASES
HASTA EL ULTIMO
MOMENTO

Se trata de examenes de
contenidos generales. Tus
conocimiento ya estan asentados.
Empenarse a recordar cifras y
datos solo creara inseguridad.
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2. LA TARDE ANTES
ACABA TEMPRANO

Es importante despejar la mente
la tarde antes de cada prueba.
Date un paseo, haz deporte

o relajate.
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3.CONFIRMA
FECHA Y HORA

Es importante que compruebes
que tienes bien anotada la fecha
y horario de cada prueba.
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4.CONOCE LA
UNIVERSIDAD

Iras mas relajado/a si antes has
echado un vistazo al lugar
donde realizaras las pruebas.
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5.DECIDE COMO IRAS
A LA UNIVERSIDAD

Elige el transporte para
llegar a las pruebas.
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0.LA TARDE ANTES
DEJATODO LISTO

Revisa que no se te olvida nada.
Debes acudir con DNI, pasaporte
o carné de conducir y boligrafos
azules o nhegros.
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/.DESCANSA BIEN
LA NOCHE ANTES

Es importante dormir bien la noche
previa a las pruebas. Hay que recargar
energias y para los nervios,

‘una buena tila antes de dormir!
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3.TOMA UN BUEN
DESAYUNO

El dia ha llegado y no es
recomendable tomar cafeina,
sino todo lo contrario.
Necesitas estar relajado/a.
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9.REVISA QUE LO
LLEVAS TODO

Comprueba que no te falta nada
que necesitas para las pruebas.
Mejor darse cuenta en casa que

antes de empezar el examen.
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10.SAL CON TIEM@

Si sales pronto evitaras posibles
atascos o incidentes. Si llegas tarde,
podras entrar durante la 12 media
hora de cada examen pero terminaras
cuando el resto de estudiantes.
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