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Desarrollo del ambito cientifico sobre la
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ASPECTO
PERSONAL




Establecer la autoimagen y auto percepcion que poseen los adultos mayores

Determinar si las personas mayores de 65 anos sienten afinidad con las
personas de su misma edad

Identificar como les gustaria ser denominados por la edad que tienen

Conocer su percepcion sobre la imagen que tiene de ellos la sociedad

Analizar su percepcion sobre los estereotipos acerca del envejecimiento

Determinar si se produce la profecia autocumplida con respecto a los
estereotipos

Establecer si la asistencia al “Aula Abierta de mayores” ha mejorado su
autoimagen y auto percepcion




ASPECTO
FAMILIAR




Determinar la importancia de los mayores como soporte familiar

Valorar si los mayores consideran que son tenidos en cuenta en las
decisiones familiares.

Analizar si se consideran valorados en el ambito familiar

Describir las tareas que realizan con frecuencia en el ambito familiar

Establecer si la asistencia al “Aula Abierta de mayores” ha
reestructurado su vida familiar




ASPECTO
PARTICIPACION




Analizar la participacion de los adultos mayores en el Aula Abierta de
Mayores

Identificar el nivel de implicacion en el “Aula Abierta de mayores”

Determinar si los mayores consideran que han sido tenidos en cuenta a
la hora de programar la actividad

Registrar el porcentaje de mayores que abandonan el “Aula Abierta de
mayores” y otras actividades que empiezan

Identificar las causas del absentismo en las actividades que realizan

Establecer si la participacion en el “Aula Abierta de mayores” aumenta
sus expectativas con respecto al aprendizaje a lo largo de la vida
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Y
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Repercusion de la formacion a lo largo de la vida

Cuestionario de
Envejecimiento
(Palmore 1977, adaptado

por Amador 1992). 47 items expertos /

Escala de Sentimiento de estudio piloto
Soledad v,
(Russel 1978, adaptada por
Exposito & Moya 1996).

Escala de satisfaccion con la
vida

' Fiabilidad:
(Diener, Emmons, Larsen & 43 cerrados

Griffin 1985, adaptada por - o de Cronbach
Atienza, Pons, Balaguer & ElHEes 0.91

Garcia Merita 2000). /

Validez:




<
PObIﬂC'On 233 sujetos mayores de 65 anos

’ 150 mujeres 64,4%
Metodo no 83 hombres 35,6%
probabilistico 13 localidades

causal

Muestra (45% poblacion)

68 mujeres 37 hombres
65% muestra 35% muestra
X 69 anos X 69,8 anos

105 sujetos
X 69,4 anos




ANALISIS DE LOS DATOS




47 item
95 cuestiones

105 sujetos 9.975 datos

Analisis descriptivo. Excel 2010
Media aritmética
Porcentajes
Graficos

Analisis inferencial. SPSS 22.0
ANOVA analisis de varianza

4 Variables clasificatorias
Sociodemograficas
27 Variables sustantivas
19 Aspectos personales
9 Aspectos familiares
9 Aspectos sociales




Aspecto personal

Objetivo general 1. Establecer la autoimagen y auto percepcion que poseen los adultos mayores

Objetivo especifico Variables Instrumento Item
1. Interés comn E. Sentimiento de 1
Soledad
S L CINEREEREEIEERS o Conciencia de E. Sentimiento de
mayores de 65 anos sienten semejanza Soledad
afinidad con las personas de E. Sentimiento de

su misma edad 3. Diferencia con los Soledad

iguales Elaboracion propia

Las siguientes frases describen como se siente a veces la gente.
Indique con qué frecuencia describe la forma en que usted se siente.

1. ¢Piensa Vd. que sus intereses e ideas son compartidas pon personas de mas o menos su misma
edad?

¢Piensa Vd. que tiene mucho en comun con las personas de mas o menos su misma edad?

¢Se siente Vd. unido a otra gente de su misma edad o aproximada?

¢Se siente aislado/a de la gente de su edad?

¢Siente Vd. que no tiene nada que ver con las personas de su edad?

o Wb

Respuestas: nunca / pocas veces / muchas veces / siempre




RESULTADOS Y
CONCLUSIONES




Aspecto

personal

Sienten afinidad con las personas de su mismo grupo etario

Prefieren ser denominadas:
como grupo social: personas mayores
individualmente: por su nombre o de usted

Se sienten comprendidos y entendidos por la sociedad

No tienen sentimiento de rechazo

Tienen bastante afianzados los estereotipos sobre la
decadencia fisica y o cognitiva

Parece no tener influencia la profecia autocumplida con
respecto a los estereotipos sobre el envejecimiento

Ha mejorado notablemente su autoestima y autopercepcion




Aspecto
participacion

Poseen un alto nivel de implicacion en el programa
formativo

Perciben que a la hora de programar la actividad se
tiene en cuenta sus gustos y necesidades

No han participado activamente en la
programacion de la actividad

En Voluntariado, Talleres municipales y Programas
Universitarios para Mayores es donde se produce
un mayor numero de abandonos

Aumenta las expectativas con respecto al
aprendizaje a lo largo de la vida




Aspecto
familiar

Consideran que sus decisiones e intereses son
tenidos en cuenta por su ambito familiar

Tienen mayor objetividad a la hora de resolver
problemas

Consideran que la formacion a lo largo de la vida
tiene tanta importancia como sus tareas familiares

Se sienten valorados

Han mejorado sus relaciones familiares

El alumnado masculino colabora 4 veces mas en
las tareas domeésticas que la poblacion general




Se sienten orgullosos de pertenecer al Aula Abierta
y a la Universidad, aumentando sus expectativas
con respecto a la formacion a lo largo de la vida y

creandoles la necesidad de seguir formandose

Mejora la
autoestima, la
autopercepcion y el

sentimiento de
pertenencia al grupo
de iguales y
disminuye la
sensacion de
rechazo. Consideran
que han cambiado
cualitativamente con
respecto a los
mayores de la
generacion anterior.

cuando finalizan en el programa.

Han mejorado sus
relaciones,
proporcionandoles
mas objetividad a la
hora de resolver
problemasy
descubriéndoles que
la formacion a lo
largo de la vida tiene
tanta importancia
como sus tareas
familiares




PROPUESTAS DE
ACTUACION




general

A el Aula Abierta |De manera
de mayores

Promover la educacion a lo largo de la
vida

Seguir propiciando investigaciones

Potenciar programas relacionados con
el EEES (Erasmusmundus)

Fomentar las relaciones
intergeneracionales
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Universitarios para Mayores

Partir de sus intereses, necesidades y
motivaciones

Partir de su experiencia formativa previa

Procurar que el alumnado sea coparticipe en
su proceso de formacion

Tener en cuenta sus habitos y estrategias de
estudio

Adaptarse al ritmo de aprendizaje propio de
los adultos mayores



LINEAS DE
INVESTIGACION




Ambito rural y urbano

Alumnado de los PUM,
de los talleres

Estudio
comparado

municipales y los que
no realizan actividades

Profundizar en la dimension espiritual




Estudio longitudinal sobre actividades que
realizan tras finalizar la formacion

Estudiar si la formacion previa repercute en

sus percepciones de calidad de vida

Establecer perfiles por poblaciones




CONTRIBUCIONES DE LA
INVESTIGACION




En el Aula
Abierta

Acuerdos con los
ayuntamientos para
ofertar tematicas mas
acordes con el
alumnado

Se han incluido temas
de género para
fomentar la igualdad
de género
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