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MATERIAS IMPARTIDAS POR DOCENTES UNIVERSITARIOS DE LA UPO EN CADA SEDE 

MUNICIPAL DEL AULA ABIERTA DE MAYORES. CURSO 2023-2024. 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALCALÁ DE 
GUADAIRA 

 

Cambio Climático: ¿Qué le está pasando a nuestro Clima? 

Alimentación saludable para un envejecimiento activo 

Cuestiones Jurídicas básicas para la vida cotidiana. Familia y derecho. 

Geografía de Andalucía I. 

Historia del Arte en Andalucía 

¿Quién y cómo se gobierna el dinero que gastan las Administraciones 
Públicas? Una introducción a la gobernanza fiscal 

Oratoria como herramienta de comunicación 

¿Cómo divido la herencia? 

El río Guadaíra: sentido y sentimiento del paisaje alcalareño. Incluyendo el 
itineario A de investigación 

Una introducción a la fisiología del cerebro 

Lenguaje y sociedad: La (des)cortesía lingüística 

La crisis familiar y el derecho. Separación y divorcio. Solución judicial y 
extrajudicial de conflictos 

Geografía andaluza II 

Mitología clásica en el Arte 

Gestión del tiempo 

El ahorro energético en nuestras viviendas 

Todo lo que una persona mayor debería saber sobre derecho de familia y 
sucesiones 

La evolución de la criminalidad: delitos a través de medios informáticos e 
Internet. 

Historia del Arte en la Edad Contemporánea 

Condición física funcional y calidad de vida de los adultos mayores 

Introducción a la Macroeconomía y el Mercado de Trabajo. Aplicaciones a la 
Economía Española y Andaluza 
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SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
 
ALMENSILLA 

 

Cambio Climático: ¿Qué le está pasando a nuestro Clima? 

Origen y Evolución de las marismas del Guadalquivir. Retos y Oportunidades. 

Integrar la risa para una vida más plena: risoterapia 

La fibromialgia una enfermedad de causas desconocidas. Avances en la 
investigación de la fibromialgia 

La movilidad humana de ayer y hoy: De la migración de andaluzas y andaluces a 
la inmigración hacia Andalucía 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
AZNALCOLLAR 

 

Los móviles y ordenadores como herramientas lúdicas y educativas 

Sevilla y Cádiz: Arte, arquitectura e historia.  

Taller de Asertividad 

Cómo desarrollar la inteligencia emocional y el pensamiento positivo 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
 
 
 
 
BOLLULLOS DE LA 
MITACIÓN 

 

Transgénicos: Todo lo que siempre quiso saber y nunca se atrevió a 
preguntar 

La arqueología como disciplina para reconstruir la historia. El patrimonio 
arqueológico de la provincia de Sevilla 

Delitos de opinión y libertad de expresión: su incidencia en la actualidad. 

Baelo Claudia – Visita a la ciudad de Baelo Claudia. 

¿Por qué ocurre el malentendido? Pautas para un mejor entendimiento a 
través de la comunicación 

Fake News y desinformación 

Catástrofes naturales, ambientales y tecnológicas complejas que han 
cambiado nuestra forma de investigar y protegernos. De Pompeya a 
Fukushima pasando por Aznalcóllar 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
BORMUJOS 

 

Inteligencia Artificial en el siglo XXI: ¿Cómo de Inteligente es ChatGPT? 

Los misterios de la memoria humana. Cómo recordamos y cómo olvidamos 

Itinerarios culturales I: destino Italia.  

Arte y Matemáticas: Matemática aplicada a las Artes y Humanidades 
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SEDE ASIGNATURA 

 
 
CASARICHE 

 

Cambio Climático: ¿Qué le está pasando a nuestro Clima? 

Escuela de Espalda: Por tu salud, cuídate 

(Écija) Colonia Augusta Firma Astigi. Visita a la antigua ciudad romana de Écija. 

Estudio del Derecho a través del cine 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
CASTILLEJA DE LA CUESTA 

 

Genética: Como funcionan nuestros genes 

Escuela de Espalda: Por tu salud, cuídate 

Misterios de la Historia. 

Implicaciones de las religiones en la España actual 

Historia Antigua: Mesopotamia, Egipto, Grecia y Roma 

Introducción al uso de teléfonos móviles (Smartphones – Android) 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
 
 
DOS 
HERMANAS 

Historia y Visita a Carmona 

El andaluz: historia, características y percepción social 

Genética: Como funcionan nuestros genes 

Teorías criminológicas sobre el autor del delito y la victima. 

Iniciación a la investigación I 

Iniciación a la investigación II 

Una introducción a la fisiología del cerebro 

Visita a la Colonia Genitiva Urso: Osuna. 

Los microorganismos que nos comemos. Cómo y quién hace el pan, el queso, 
el vino, la cerveza o las aceitunas 

Constitución y Derechos Fundamentales 
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SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
 
 
 
 
EL VISO DEL 
ALCOR 

 

Cambio Climático: ¿Qué le está pasando a nuestro Clima? 

Andalucía en América: dos mundos, una identidad. Historia, Cultura y 
Tradiciones compartidas desde la Conquista hasta la Actualidad. 

Delitos de opinión y libertad de expresión: su incidencia en la actualidad. 

Si mis nietos pueden, ¡yo también! Aprendiendo qué son y para qué sirven las 
redes sociales. 

Historia de la Inquisición y sus persecuciones en Andalucía. 

Fake News y desinformación 

Sevilla y Cádiz: Arte, arquitectura e historia.  

Veni, vidi, vici. Refranes y frases para la historia. 

¿Qué es el Cambio Climático y cómo nos afecta? Una manera fácil de entenderlo 

El ahorro energético en nuestras viviendas 

El Juego y la danza como estrategias para el envejecimiento saludable 

Prevención del Odio, racismo y la Xenofobia y otros comportamientos 
discriminatorios contra las personas 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
GERENA 

 

Templarios, Masones, Mafia y otros grupos de poder en la historia. 

Visita a Antequera. 

Cómo contribuir a mejorar nuestra relación con el Medio Ambiente 

Por la boca muere el pez: Patologías en la comunicación y equilibrio personal 

Cómo desarrollar la inteligencia emocional y el pensamiento positivo 

Introducción al uso de teléfonos móviles (Smartphones – Android) 

INICIACIÓN A LA INVESTIGACIÓN II 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
GILENA 

Arteterapia: Creatividad y Bienestar 

Memoria histórica, conflicto y arqueología: nuevas perspectivas en Andalucía 

Veni, vidi, vici. Refranes y frases para la historia. 

¿Qué es el Cambio Climático y cómo nos afecta? Una manera fácil de entenderlo 

El Juego y la danza como estrategias para el envejecimiento saludable 
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SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
 
GINES 

 

Inteligencia Artificial en el siglo XXI: ¿Cómo de Inteligente es ChatGPT? 

¿Cómo hacer un programa de radio ciudadana? Nociones básicas sobre herramientas 
de comunicación en radio 

Sevilla y Cádiz: Arte, arquitectura e historia.  

VISITA GUIADA A CÁDIZ 

(Écija) Colonia Augusta Firma Astigi. Visita a la antigua ciudad romana de Écija. 

Simulación de Juicio Oral Avanzado (II) 

Manipulando las matemáticas, jugando con el entorno 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
 
HERRERA 

 

¿Cómo hacer un programa de radio ciudadana? Nociones básicas sobre 
herramientas de comunicación en radio  

Sevilla: Arte, arquitectura e historia. 

Cuestiones Jurídicas básicas para la vida cotidiana. Familia y derecho. 

Historia de la Inquisición y sus persecuciones en Andalucía  

Conoce Sentencias Famosas de la Historia Reciente de España 

¿Dónde estuvieron las artistas, escritoras y filósofas? Buscando a las mujeres en la 
Historia 

El Juego y la danza como estrategias para el envejecimiento saludable 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
 
LA 
ALGABA 

 

Desnudando la Energía: mitos y realidades sobre el sistema energético actual 

Andalucía en América: dos mundos, una identidad. Historia, Cultura y Tradiciones 
compartidas desde la Conquista hasta la Actualidad. 

Introducción al proceso penal 

Teorías criminológicas sobre el autor del delito y la victima. 

Importancia y función del sueño y del ciclo sueño-vigilia 

Cotidiana vita. Descubrimos como era la vida cotidiana en el mundo romano a 
través de sus inscripciones. 

Historia de Al-Andalus: del califato de Córdoba al Reino Nazarí de Granada (siglos 
VIII-XV) 
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SEDE ASIGNATURA 

 
 
LA PUEBLA DE CAZALLA 

 

Inteligencia Artificial en el siglo XXI: ¿Cómo de Inteligente es ChatGPT? 

Sevilla y Cádiz: Arte, arquitectura e historia. 

Prevención de Riesgos Psicosociales 

Matemáticas en la Naturaleza 

Las moléculas de la vida 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
 
 
 
LAS CABEZAS DE 
SAN JUAN 

 

 

Esclavitud e Imperio. La Monarquía Hispánica y la trata de esclavos 
durante la Edad Moderna 

Los microorganismos que nos comemos. Cómo y quién hace el pan, el 
queso, el vino, la cerveza o las aceitunas 

La actividad física como mejora de la calidad de vida de los adultos 
mayores 

El ser humano: desarrollo, funcionamiento y hábitos de vida 

¿Dónde estuvieron las artistas, escritoras y filósofas? Buscando a las 
mujeres en la Historia 

Responsabilidad civil y responsabilidad jurídico-sanitaria 

Introducción al uso de teléfonos móviles (Smartphones – Android) 

INICIACIÓN A LA INVESTIGACIÓN I 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LEBRIJA 

 

Desnudando la Energía: mitos y realidades sobre el sistema energético actual 

Lengua y Literatura 

Efectos beneficiosos de la meditación, yoga y otras técnicas de relajación sobre la 
salud y la actividad cerebral 

Origen y Evolución de las marismas del Guadalquivir. Retos y Oportunidades. 

Mejorando nuestra alimentación: cómo elegir alimentos saludables 

Integrar la risa para una vida más plena: risoterapia 

Fake News y desinformación 

Arteterapia: Creatividad y Bienestar 

Historia del Arte en Andalucía 

Qué es la Economía Circular y como contribuye a la Mejora del Medio Ambiente 

Condición física funcional y calidad de vida de los adultos mayores 

Introducción al uso de teléfonos móviles (Smartphones – Android) 

Los sistemas políticos en Europa 

La actividad física como mejora de la calidad de vida de los adultos mayores 
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SEDE ASIGNATURA 

Memoria y estimulación cognitiva. Taller práctico. 

Cómo desarrollar la inteligencia emocional y el pensamiento positivo 

La actualidad económica en Andalucía 

El reciclaje de residuos urbanos. Aprovechamiento de la fracción orgánica mediante 
compostaje y vermicompostaje 

Itinerarios culturales I: destino Italia. 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
MAIRENA DEL 
ALCOR 

 

El andaluz: historia, características y percepción social 

Andalucía en América: dos mundos, una identidad. Historia, Cultura y 
Tradiciones compartidas desde la Conquista hasta la Actualidad. 

Los Ecosistemas de España 

Todo lo que una persona mayor debería saber sobre derecho de familia y 
sucesiones 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
PEDRERA 

 

Aprendizaje a través de las generaciones: Psicología de la Familia 

Importancia y función del sueño y del ciclo sueño-vigilia 

El universo en movimiento: astronomía para principiantes 

Aspectos geográficos y paisajísticos del municipio de Pedrera. Análisis y 
percepciones desde el Aula de Mayores 

Todo lo que una persona mayor debería saber sobre derecho de familia y sucesiones 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
PILAS 

 

El andaluz: historia, características y percepción social 

Genética: Como funcionan nuestros genes 

Participa en tu Comunidad 

Arteterapia: Creatividad y Bienestar 

Mujeres que marcaron la historia. Un curso urgente y necesario. 

Mediación 
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SEDE ASIGNATURA 

 
 
SALTERAS 

 

Nuestra privacidad en la era digital ¿Quién, cómo y por qué nos observan? 

Historia del Arte Barroco 

Taller para mayores de inteligencia emocional 

La importancia del ‘andalú’ en la cultura andaluza 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
SANTIPONCE 

 

Nuestra privacidad en la era digital ¿Quién, cómo y por qué nos observan? 

Sevilla y Cádiz: Arte, arquitectura e historia. OPCIÓN DE VISITA GUIADA 

Qué es la Economía Circular y como contribuye a la Mejora del Medio Ambiente 

La importancia del ‘andalú’ en la cultura andaluza 

 

SEDE ASIGNATURA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TOMARES 

 

Lengua y Literatura 

Una introducción a la fisiología del cerebro 

Historia del Arte Barroco 

El mundo de los celtas. 

Sociedad y Educación 

Las moléculas de la vida 

Todo lo que una persona mayor debería saber sobre derecho de familia y 
sucesiones 

Desnudando la Energía: mitos y realidades sobre el sistema energético actual 

Literatura para la vida o la vida de la literatura 

Historia del Arte en Andalucía 

Derecho, Política y Sociedad en la Roma Clásica 

Oratoria como herramienta de comunicación 

El desmembramiento del imperio: Revoluciones americanas durante los siglos XVIII 
y XIX” 

Taller práctico de análisis en laboratorio: análisis clínico, genético y alimentario 

Cambio Climático: ¿Qué le está pasando a nuestro Clima? 

¿Sabemos Comprar?: Distintas técnicas con las que nos persuaden las empresas 

Introducción al proceso penal 

Una introducción a la fisiología del cerebro 

Las algas las grandes desconocidas: los recursos del futuro 

¿Dónde estuvieron las artistas, escritoras y filósofas? Buscando a las mujeres en la 
Historia 

INICIACIÓN A LA INVESTIGACIÓN II  
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SEDE ASIGNATURA 

El andaluz: historia, características y percepción social 

Historia del Arte en la Edad Media 

Curiosidades de la Historia. 

Simulación de Juicio Oral (I) 

Más allá de las columnas de Hércules. Colón y el descubrimiento del Nuevo Mundo 

Cómo desarrollar la inteligencia emocional y el pensamiento positivo 

Dos grandes exponentes de la literatura italiana: Dante y Manzoni, dos escritores 
que hablaron alto y claro en la sociedad que les tocó vivir 

Gades – Visita a la ciudad de Cádiz. 

Visita al parque arqueológico de Torreparedones. 

 


