
S3 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025

PA Ensalada de Pasta Salpicón de Marisco Salmorejo Ensalada de la Casa Gazpacho

PB
Lentejas Estofadas con 

Chorizo
Tallarines a la napolitana con 

Bacón y Salchichas
Potaje de Alubias Fideua Espirales a la Carbonara

SA Lagrimitas de Pollo fritas Lomo Asado al Horno Hamburguesa Mixta Lomo Adobado al Horno Merluza al Ajo Perejil

SB Merluza en Salsa Verde Huevos Rellenos Revuelto de Verduras
Frito Variado (Croquetas, 
Aros de Cebolla y Pavias)

Revuelto de Verduras y 
Salchichas

SC *Opción Plancha *Opción Plancha *Opción Plancha *Opción Plancha *Opción Plancha

GA Brócolis Salteados Guisantes Salteados Arroz al Curry Salteado Pisto  Verduras Zanahorias Salteadas

GB Patatas Fritas Patatas Fritas Patatas Fritas Patatas Fritas Patatas Fritas

Pan Blanco
Pan Integral

Pan Blanco
Pan Integral

Pan Blanco
Pan Integral

Pan Blanco
Pan Integral

Pan Blanco
Pan Integral

Fruta de Temporada y Postre 
Variados

Fruta de Temporada y Postre 
Variados

Fruta de Temporada y Postre 
Variados

Fruta de Temporada y Postre 
Variados

Fruta de Temporada y Postre 
Variados

MENÚ BASAL.- SEMANA DEL 14 AL 18 JULIO 2025
COMEDOR CELESTINO MUTIS UPO

Primeros Platos 

Postre

Guarnición

Pan

Segundos Platos


