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Ensalada Cesar

MENU BASAL.- SEMANA 27 AL 31 DE OCTUBRE DE 2025

MARTES

Ensaladilla Rusa

MIERCOLES

Salpicon de Cangrejo

JUEVES

Ensalada de Arroz

VIERNES

Patatas alioli

Primeros Platos Arroz al Curry

Tallarines a la Cabonara

Arroz Guisado con Verduras

Macarrones con Salsa de
Tomate y Queso

Guisanteas Salteados con
Bacon

Lentejas Estofadas con
Chorizo

Albdndigas Mixtas en Salsa
de Tomate

Pisto de Verduras

Ternera a la Jardinera

Potaje de Garbanzos con
Chorizo

Pollo Asado al tomillo

Crema de Calabaza

Lomo de Cerdo en Salsa al
Whisky

Patatas Guisadas con
Costillas

Ragout de Pavo en Salsa

Segundos Platos Pez Espada a la Marinera

Frtio Variado
(Calamares Fritos,
Croquetas, Palitos de
Merluza)

Tortilla de Patata

Merluza en salsa verde

Empanada de Atun

*Opcion Plancha

Brécolis Salteados

*Opcion Plancha

Judias Verdes Salteadas

*Opcion Plancha

Salteado de verduras

*Opcion Plancha

Zanahorias salteadas

*Opcion Plancha

Arroz pilaf

Guarnicion

Patatas Fritas

Pan Blanco
Pan Integral

Fruta de Temporada y Postre

Postre .
Variados

Patatas Fritas

Pan Blanco
Pan Integral

Fruta de Temporada y Postre
Variados

Patatas Fritas

Pan Blanco
Pan Integral

Fruta de Temporada y Postre
Variados

‘SERENISSIMA! '

Patatas Fritas

Pan Blanco
Pan Integral

Fruta de Temporada y Postre
Variados

Patatas Fritas

Pan Blanco
Pan Integral

Fruta de Temporada y Postre
Variados




