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MODULO 1: DOCENCIA

Introduccion

Los enfoques tedricos mas comunes que aparecen tanto en la literatura como en los datos empiricos
del proyecto IHES, desde el punto de vista de la "ensefianza", son a) paradigma social de la
discapacidad; b) vida independiente; y c) disefio universal del aprendizaje. A continuacidon se
explicaran brevemente a través de nociones tedricas, asi como de las opiniones de especialistas de
cuatro paises diferentes (Espafia, Italia, Irlanda y Portugal) y de diferentes partes interesadas de estos
mismos paises (estudiantes con y sin discapacidad, profesores/investigadores universitarios y
personal de la administracidn universitaria).

Capitulo 1. ENFOQUES TEORICOS

PARADIGMA SOCIAL DE LA DISCAPACIDAD

El modelo social de la discapacidad surgié en la década de 1960 en el Reino Unido como reaccién a
los enfoques biomédicos, destacando la importancia de las organizaciones de personas con
discapacidad que reivindicaban otros enfoques, defendiendo la idea de que la discapacidad se
construye socialmente, siendo las barreras que crea la sociedad las que limitan y constrifien la vida de
las personas con discapacidad (Fontes, 2016). La premisa basica del modelo social es que la
discapacidad no debe ser entendida como un problema individual, sino como una cuestion
eminentemente social, trasladando la responsabilidad de las desventajas de las personas con
discapacidad a la incapacidad de la sociedad para prever y ajustarse a la diversidad (Oliver, 1990). La
discapacidad es la incapacidad de la sociedad para incluir a todas las personas, gestionando de forma
inclusiva la diversidad. De este modo, el modelo social se centra en propuestas de politicas de
inclusidn social.

Desde un punto de vista empirico, los datos indican que las dimensiones mas relevantes del
paradigma social de la discapacidad son a) el modelo de vida independiente; b) la inclusién educativa;
c) la no segregacion; d) las metodologias de ensefianza colaborativa para la inclusion; y e) la
ciudadania inclusiva.

En cuanto a la primera dimension, es decir, el modelo de vida independiente, existe una preocupacion
por comprender y compartir sus origenes y filosofia, los principios y fundamentos, y las estrategias
asociadas al modelo que favorecen la autonomia personal.

Para que la inclusion educativa en el contexto universitario sea realmente efectiva, es necesario
empezar desde las etapas mas tempranas, obligatorias y no obligatorias, para que no se acumule una
brecha evolutiva. Esto significa crear puentes con la ensefianza secundaria.

La no segregacion surge, en el discurso de los alumnos, a través del dilema sobre los efectos que
pueden derivarse de la adaptacion/atencién individualizada. Por un lado, pueden ser segregados
debido a una atencidn especifica y adaptada. Si, por el contrario, se les incluye sin ninguna
"adaptacion curricular", pueden estar mas integrados pero carecer de un andamiaje para sus
procesos de aprendizaje. Ante este dilema, proponen la disponibilidad de herramientas para que los
alumnos puedan utilizarlas segln sus propias necesidades, sin diferenciacion.
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También se menciona como el uso de metodologias docentes colaborativas, participativas y
coordinadas entre asignaturas y/o entre asignaturas y entidades de la sociedad civil promueven la
inclusion a todos los niveles. Finalmente, la ciudadania inclusiva requeriria un cambio en el sistema
universitario, que deberia pasar de ser una institucién que produce trabajadores y promueve sélo
competencias académicas y tedricas, a otro tipo de sistema que promueva la proactividad ciudadana.

VIDA INDEPENDIENTE

La vida independiente en el ambito de la discapacidad es un término utilizado en el marco de algunos
movimientos sociales, en los estudios sobre discapacidad y en las politicas sociales internacionales.
Originalmente se enmarcé en los movimientos sociales en el dmbito de la discapacidad,
especialmente asociado al movimiento de vida independiente, habiendo adquirido mayor notoriedad
asociado a una comprension de la discapacidad en el marco de los Derechos Humanos consagrados
en la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

El articulo 19 de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006), se
designa como "el derecho a vivir de forma independiente e incluido en la comunidad", incluyendo los
elementos de accesibilidad de los servicios, asistencia personal y el cambio de paradigma de las
instituciones al apoyo comunitario.

Se trata de tener oportunidades de eleccidn y control y, como concepto politico, se refiere al apoyo
para que las personas con discapacidad puedan disfrutar de la ciudadania y tener eleccion y control
sobre la forma y las configuraciones en que se presta el apoyo (Pinto, 2011). No se trata de la
ejecucion auténoma, sino de la toma de decisiones con respecto a esta ejecucidn, haciendo hincapié
en el poder de eleccidn sobre la atencidén que reciben, asi como el proveedor de esa atencidn, desde
una perspectiva de creacion de la autodeterminacion, la dignidad y la participacion de las personas
con discapacidad (Ferguson, 2012).

Empiricamente, la principal preocupacién con la vida independiente reside en los Sistemas de
Coordinacion de Apoyos ya que, muchas veces, los apoyos prestados no son suficientes, ni suelen
considerar integralmente la trayectoria vital de la persona que los recibe.

DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE

El disefio universal para el aprendizaje (DUA) es un enfoque pedagdgico que trabaja para dar cabida a
las necesidades y capacidades de todos los alumnos, construyendo aulas inclusivas. Esto significa
desarrollar un entorno de aprendizaje flexible en el que la informacion se presente de multiples
maneras, los alumnos participen en el aprendizaje de diversas formas y se les ofrezcan opciones a la
hora de demostrar su aprendizaje.

La incorporacion de los principios del disefio universal mejora un entorno de aprendizaje inclusivo y
elimina posibles barreras u obstaculos innecesarios para el aprendizaje.

Proporcionar a los estudiantes multiples medios de percibir, comprender y expresar su aprendizaje
les permite comprometerse con el material de la forma que mas les beneficia, y también anima a los
estudiantes a comprometerse con el material para mejorar en dreas en las que sus habilidades no son
tan sélidas como parece.

Empiricamente, el Disefio Universal para el Aprendizaje se compone de dos dimensiones: a) Modelos
de ensefianza y evaluacion basados en la prdctica; y b) Metodologias de ensefianza inclusivas y un
acompafamiento personalizado. Respecto a la primera, cabe destacar uno de sus principios, que es el

enfoque centrado en la persona. Asimismo, se menciona que la ampliacidn de los métodos de

Funded by L
the European Union .




INCLUSIVE HIGHER EDUCATION
' SYSTEM FOR STUDENTS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES

Project Number: 2021-1-ES01-KA220-HED-000032084

ensefanza-aprendizaje hacia modelos mas practicos y vinculados a competencias, frente a la
memorizacion y desarrollo de contenidos tedricos, favorece la consideracidn de los diferentes
talentos y, por tanto, la inclusion. A esto se le denomina "otras inteligencias". En cuanto a la segunda
dimensién, se propone desarrollar metodologias complementarias innovadoras, inclusivas y
personalizadas, asi como potenciar las competencias transversales para favorecer la inclusidon con
todos los universitarios. Ejemplos de ello son las tutorias entre alumnos y entre profesores y el
microaprendizaje.

Referencias utilizadas

Ferguson, lain (2012), Personalizacidn, justicia social y trabajo social: una respuesta a Simon Duffy,
Journal of Social Work Practice, 26, (1), 55-73.

Fontes, F. (2016) Las personas con discapacidad en Portugal. Fundacidn Francisco Manuel dos Santos.

Oliver, M. 1990. La politica de la discapacidad: A Sociological Approach. New York: St. Martin's Press

Pinto, Paula Campos (2011), "Familia, discapacidad y politica social en Portugal: {Ddnde estamos y
addénde queremos ir?", Sociologia On-Line, (2), pp. 39-60.

Recursos en linea para el capitulo 1

Modelo social frente a modelo médico de discapacidad
Breve explicacion de Disability Nottinghamshire sobre las diferencias entre los dos modelos de
discapacidad

Inclusidn Europa
Nocidn europea de vida independiente

Directrices del UDL
Un marco de Disefo Universal del Aprendizaje para mejorar y optimizar la ensefianza y el
aprendizaje para todas las personas, basado en conocimientos cientificos.

Centro de Vida Independiente
El CVI (2015), una organizacion sin animo de lucro, constituida y dirigida por personas con diversidad
funcional, con el objetivo de defender y difundir la filosofia de Vida Independiente en Portugal.

CAST: Hasta que el aprendizaje no tenga limites

CAST derriba las barreras al aprendizaje que millones de personas experimentan cada dia, ayudando a
educadores y organizaciones a aplicar los conocimientos de las ciencias del aprendizaje y las prdcticas
mds avanzadas al disefio y la puesta en prdctica de la educacion.

Centro de Innovacion del Espacio Escolar

Fundado en 2017, CTl apoya a los miembros de la comunidad docente de la Universidad de Cornell,
desde asistentes de ensefianza y becarios posdoctorales, hasta conferenciantes y profesores, con un
complemento completo de servicios individualizados, programas, institutos e iniciativas para todo el
campus.

Documentos descargables

Produccion de conocimiento, prdctica profesional y politicas publicas

El texto aqui citado constituye uno de los capitulos del e-book, presentando una reflexion sobre la
construccion tedrica del concepto, los procesos asociados a su implementacion y algunos de los retos

Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad
El marco juridico bdsico de los derechos humanos para comprender como se entiende la discapacidad
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https://www.disabilitynottinghamshire.org.uk/index.php/about/social-model-vs-medical-model-of-disability/
https://www.inclusion-europe.eu/independent-living/
https://udlguidelines.cast.org/?utm_source=castsite&lutm_medium=web&utm_campaign=none&utm_content=aboutudl
https://vidaindependente.org/
https://www.cast.org/?utm_source=udlguidelines&utm_medium=web&utm_campaign=none&utm_content=header
https://teaching.cornell.edu/about-us
https://leyaonline.com/pt/livros/ciencias-sociais-e-humanas/antropologia-e-sociologia/producao-de-conhecimento-pratica-profissional-e-politicas-publicas-ebook/
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities
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en el dmbito de las Naciones Unidas.

Pilar Europeo de Derechos Sociales
Una explicacion para entender los amplios Derechos Sociales en los que se incluye la discapacidad

Estrategia para los derechos de las personas con discapacidad 2021-2030
Explicacion de la Estrategia basada en la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad

Objetos de aprendizaje/actividades practicas

1. Conocer el componente principal de lo que deben integrar los enfoques tedricos bajo la
perspectiva de la discapacidad intelectual.

2. Comprender mejor lo que significa el paradigma social de la discapacidad como enfoque
tedrico de la discapacidad intelectual y en qué se diferencia de otros.

3. Aprehender las nociones tedricas sobre la vida independiente como marco de la discapacidad.
Conocer el disefio universal para el aprendizaje como enfoque pedagdgico para todos los
alumnos.

Actividad 1: De acuerdo con el Paradigma Social de la Discapacidad, reflexione sobre cdmo deben
realizarse las adaptaciones en la inclusion de estudiantes con discapacidad en la universidad.

Actividad 2: ¢Cédmo puede el Disefio Universal para el Aprendizaje ser una herramienta para la
autodeterminacion?
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Capitulo 2. CURRICULA

El curriculum, desde la perspectiva de la "ensefianza", implica cuatro dimensiones, que son: a)
accesibilidad cognitiva; b) apoyo universitario; c) habilidades y competencias académicas; y d)
competencias transversales. Estas se explicaran brevemente a continuacién a través de nociones
tedricas, asi como de las opiniones de especialistas de cuatro paises diferentes (Espafia, Italia, Irlanda
y Portugal) y de partes interesadas de estos mismos paises (estudiantes con y sin discapacidad,
profesores/investigadores universitarios y personal universitario).

ACCESIBILIDAD COGNITIVA

El principio fundamental de la accesibilidad cognitiva es promover la adaptabilidad en lugar de la
conformidad. Por lo tanto, las normas de accesibilidad cognitiva pretenden evitar las reglas
prescriptivas y, en su lugar, ofrecer principios y estrategias coherentes con el enfoque de la
Diversidad Digital, que promueve caracteristicas en el entorno construido que sean funcionales y
comodas para todos (Steel & Janeslatt, 2016).

Empiricamente, las subdimensiones que caracterizan la accesibilidad cognitiva son a)
Metodologias/estrategias de aprendizaje inclusivo; b) formacidn del profesorado; y c) Coordinacion
de apoyos universitarios y extrauniversitarios.

En cuanto a las metodologias de aprendizaje inclusivo, las partes interesadas afirman que las
adaptaciones curriculares deben realizarse mediante herramientas de apoyo al aprendizaje (como la
lectura facil o los pictogramas) que estén disponibles para todos. Refieren que no se trata de una
falta de habilidades sino de una falta de reconocimiento de los diferentes talentos. Por lo tanto, se
deben proporcionar herramientas para que todos los alumnos puedan alcanzar sus objetivos
(teniendo en cuenta que estos objetivos no sélo estan relacionados con las capacidades
intelectuales).

La formacion del profesorado se centra en la especificidad de la diversidad funcional para promover
una universidad inclusiva. Uno de los aspectos mas importantes es que el profesorado implicado en
esta formacion inclusiva esté dotado de herramientas y ajustes razonables para que esta formacion
sea de calidad y transformadora e implique una educacién de calidad donde se generen redes de
apoyo solidas y el alumnado adquiera autonomia en su vida independiente.

Por ultimo, la coordinacion del apoyo universitario y extrauniversitario centra su idea en la
corresponsabilidad de todos los implicados, siendo tan importante para la inclusidn el compromiso de
los estudiantes, sus redes de iguales y sus familias como la responsabilidad de la propia universidad.

AYUDAS UNIVERSITARIAS

La universidad debe proporcionar una estructura especifica para la acogida y el seguimiento de los
estudiantes con necesidades especificas, para informar y apoyar al estudiante y facilitar todo el
proceso de inclusién en la universidad. Por otro lado, deben articularse con otros servicios
universitarios, cuando sea necesario, asi como con los profesores, proporcionando informacion y
formacidn, concretamente con la creacién de recursos pedagégicos docentes.

Por otro lado, el Programa Erasmus+ financia ayudas econdmicas adicionales para estudiantes con
Necesidades Educativas Especificas que deseen realizar una movilidad para estudiar o hacer
practicas. También se facilita informacidn sobre la inclusidn y los servicios de apoyo de las distintas
instituciones educativas.
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El apoyo universitario a nivel curricular se centra, empiricamente, en la especializacion del
profesorado en inclusidn. Esto significa que los profesores universitarios deben obtener una
formacidén adicional para adquirir herramientas que les permitan ensefiar de forma inclusiva.

APTITUDES Y COMPETENCIAS ACADEMICAS

Partiendo de la identificacion de dos amplios enfoques para el disefio curricular, un curriculo basado
en estandares, y un curriculo funcional, Kim, S. et al (2021) afirma que las habilidades académicas
para las personas con DI pueden incluir un conjunto de conocimientos o habilidades que se considera
gue hay que entender o hacer, de acuerdo con una agencia nacional, un organismo profesional o un
panel de expertos - curriculo basado en estandares, y también habilidades que son de valor
inmediato o a corto plazo, de acuerdo con la definicidn de curriculo funcional. Las destrezas
funcionales pueden incluir no soélo destrezas profesionales y sociales, sino también la aplicacion
cotidiana de la lectura y la escritura a las tareas. Los autores también destacan la necesidad de
implicar a la familia en el proceso de toma de decisiones sobre qué enseiar y cémo hacerlo.

Las destrezas y competencias académicas se refieren, empiricamente, a estrategias didacticas
innovadoras para el aprendizaje, como el desarrollo de habilidades para presentar un tema en un
contexto de grupo, o la exposicidn lenta, y el respeto del tiempo de cada alumno.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Las competencias transversales, desde el punto de vista curricular, son aquellas que facilitan la
inclusion de las personas con discapacidad intelectual a través del reconocimiento de otros
conocimientos, talentos y competencias que van mas alla de la visién racional y académica, como la
experiencia y la practica.

Referencias utilizadas

Steel, E. J., y Janeslatt, G. (2016). Redaccidén de normas sobre accesibilidad cognitiva: una
colaboracion global. Discapacidad y rehabilitacion: Assistive Technology, 12(4), 385-389.

Kim, So Yeon & Lory, Catharine & Kim, Soo & Gregori, Emily & Rispoli, Mandy. (2021). Ensefianza de
habilidades académicas a personas con discapacidad intelectual y del desarrollo. En Russell
Lang & Peter Sturmey Estrategias de conducta adaptativa para personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo (pp.103-135) 10.1007/978-3-030-66441-1_5.

Recursos en linea para el capitulo 1

Normas de accesibilidad cognitiva en la Web y sus aspectos prdcticos
Normas del Consorcio World Wide Web (W3C) para la accesibilidad cognitiva basada en la web

Discapacidad cognitiva y Web: ¢ Dénde se encuentran la accesibilidad y la usabilidad?
Cémo evitar crear problemas con el uso de tecnologias informdticas para la ensefianza con usuarios
con DI

Evaluar la accesibilidad cognitiva
Libro electronico derivado de un proyecto de investigacion con explicaciones exhaustivas sobre como
evaluar la accesibilidad cognitiva desde el punto de vista arquitectdnico.

Accesibilidad digital para creadores de contenidos y programadores
Guia técnica completa para la construccion de accesibilidad digital de la Universidad de Harvard
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https://www.w3.org/WAI/cognitive/
https://ncdae.org/resources/articles/cognitive/
http://riberdis.cedid.es/xmlui/bitstream/handle/11181/5546/Evaluating_Cognitive_Accessibility.pdf?sequence=1
https://accessibility.huit.harvard.edu/
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Marco combinado
Guia para comprender, crear y desarrollar programas semipresenciales, que incluye reflexiones sobre
la adaptacion de la ensefianza, la participacion de los estudiantes y las inversiones institucionales.

Movilidades inclusivas en la ensefianza superior
Plataforma europea sobre inclusion y servicios de apoyo ofrecidos por instituciones de ensefianza
superior, agencias nacionales y ministerios de educacion a estudiantes internacionales.

Documentos descargables

Experiencias de estudiantes con dificultades especificas de aprendizaje con materiales y programas
de ensefanza en un aula semipresencial de historia de secundaria: Un estudio fenomenolégico de la
accesibilidad

Un Estudio de Caso 2020 de Alvarado-Alcantar y Keeley explicando experiencias de Blended Learning
aplicadas a estudiantes de ID y conclusiones de lo que ellos

Ensefiar habilidades académicas a personas con discapacidad intelectual y del desarrollo

El articulo describe qué ensefiar y como ensefiar a los estudiantes con DI en las materias académicas
utilizando prdcticas empiricamente apoyadas que aumentan la probabilidad de que la intervencion
conduzca a resultados positivos de los estudiantes.

Objetos de aprendizaje/actividades practicas

Objetivos de aprendizaje:

1. Conocer el componente principal de lo que deben integrar los planes de estudios bajo la
perspectiva de la discapacidad intelectual.

2. Comprender mejor qué aspecto tiene la accesibilidad cognitiva en los planes de estudios.

3. Diferenciar mejor las aptitudes y competencias académicas de las competencias transversales.

Actividad 1: Teniendo en cuenta que los Apoyos Universitarios se centran en recursos especializados
para mejorar la formacion del profesorado para la inclusion, équé se deberia hacer para que esta
formacidn considere las nociones de Accesibilidad Cognitiva?

Actividad 2: Identificar las competencias transversales que deben formar parte del plan de estudios
para facilitar la inclusidn de las personas con discapacidad en la universidad.
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https://resources.finalsite.net/images/v1622126324/ccosaorg/ljch1ctw0edcijn42s5w/530_Blended_Framework.pdf
https://inclusivemobility.eu/
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1290779.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1290779.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1290779.pdf
https://www.researchgate.net/publication/351204179_Teaching_Academic_Skills_to_People_with_Intellectual_and_Developmental_Disability

