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Caodigo del Curso: 2010cc19

INICIACION AL ALTO RENDIMIENTO EN PADEL.
FORMACION COMPLEMENTARIA.

Fecha: Del 19 al 23 de julio.

Coordinacion: Prof. Don Nicolas Fernandez Martinez.
Prof. Don Juan Carlos Trueba Sanchez. Departamento de Deporte e Informatica.
Universidad Pablo de Olavide.

Duracion: 30 horas
Libre Configuracion: 3 créditos
Tarifa: 120€

Resumen del contenido del curso: Analisis de las caracteristicas del padel, caracteristicas
del aprendizaje basico del padel, la actuacion fisica en el padel, planteamientos gene-
rales del entrenamiento, analisis descriptivo de los golpeos del padel. Fundamentos
fisiolégicos y exigencias metabdlicas del padel, aplicacion del entrenamiento de fuerza
en jugadores de padel.

Dirigido a: Monitores interesados en el area padel u otro deporte de raqueta, profesionales
de la Educacidén Fisica y el Deporte, cualquier persona preocupada por conocer el
padel, estudiantes de las Licenciaturas de Ciencias de la Actividad Fisica, magisterio
educacion fisica o ciclo formativo en animacion de actividades fisicas y deportivas, y a
los que les interese obtener para su curriculo personal créditos de libre configuracion,
o que deseen formarse en la realizacion de estudios sobre el tema.

Programa:
Lunes 19 09°00-09’30 Recepcidn y entrega de documentacion.
10°00-10’30 Inauguracién del curso.

10’30-12°00 Conferencia inaugural: “Estructura y composicion de una pala
de padel. Adaptaciones para el jugador infantil”.
Don Antonio Martin Calvo. Entrenador nacional y actual
entrenador de los campeones del mundo de menores.
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12°00-13’30

13’30-15°00

Martes 20 09'00-10°15

10'15-11°30

11°30-12°00
12’00-13’15

13’15-14’30

Miércoles21 09°00-10’15

CURSOS DE VERANO

Conferencia: “Los padres de deportistas. ¢Aliados o
enemigos?”.

Don Oscar Lorenzo Garcia. Psicologo de la Federacion
Espanola de Padel.

Conferencia: “Satisfaccién de los usuarios de padel.
Estrategias para una mejor valoracion”.

Prof. Dr. Don Alberto Nuviala Nuviala. Universidad Pablo
de Olavide.

Taller Practico: “Trabajo multidisciplinar en pista”.
Dona Carolina Navarro. Campeona del mundo diferentes ediciones.

Taller practico:”Trabajo multidisciplinar en pista”.
Dofa Carolina Navarro. Campeona del mundo diferentes
ediciones.

Descanso.

Conferencia:”La externalizacion como alternativa para la
gestion de las instalaciones de padel. Ejemplo practico: La
escuela andaluza de padel”.

Don Ignacio Revuelta Armengou. Licenciado en Educacién
Fisica. Gerente de Aossa Sport.

Conferencia:”Sistemas de reservas y gestion por Internet
para centros deportivos de padel”.

Don Julio R. Astarloa Martinez. Director Técnico de
Orolnternet S.L.

Don Carlos Villegas Mateo. Director comercial de Orolnternet S.L.

Conferencia: “El entrenamiento intermitente en padel”.
Prof. Don Luis Suarez Moreno-Arrones. Departamento de
Deporte e Informatica. Facultad del Deporte. Universidad Pablo
de Olavide.



Jueves 22

10’15-11°30

11°30-12°00
12’00-13’15

13’15-14’15

09°00-10°15

10°15-11°30

11°30-12°00
12°00-13’15

13'15-14'30

C Olavide e» Carmona

Conferencia: “Variables biomecanicas de eficacia en los
golpeos de padel”.

Prof. Dr. Don José Antonio Gonzalez Jurado. Departamento de
Deporte e Informatica. Facultad del Deporte. Universidad
Pablo de Olavide.

Descanso.

Conferencia: “Momentos criticos en el padel”.
Dofa Ana Fernandez de Osso. Actual campeona absoluta del
mundo.

Mesa redonda: “Iniciacion al alto rendimiento en padel”.
Don Miguel Angel Sanchez. Presidente del Club de Tenis

de Carmona.

DAa. Ana Fernandez de Osso. Campeona del mundo absoluta.
Don Gonzalo Rubio. Actual campedn del mundo sub 18.

Taller practico: “Ejemplos en pista de ejercicios para la
ensefianza y el entrenamiento en distintos niveles”.
Don Martin Echegaray. Seleccionador absoluto masculino
espafiol.

Taller practico: “Desarrollo de ejercicios: La mejor memoria,
el concepto”.
Don Pablo Mozo. Seleccionador absoluto femenino espafol.

Descanso.

Conferencia: ”Analisis de las caracteristicas criticas de los
golpes de padel”.

Don Martin Echegaray. Seleccionador absoluto masculino
espaniol.

Conferencia: ”Fortalecimiento de la faja lumbo-abdominal
en base a las cadenas musculares en el padel”.
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Viernes 23  09'00-10'15
10'15-11°30

11°30-12°00
12°00-13’15

13'15-14'30

14°30-15°00

Patrocina y colabora:
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Prof. Dr. Don Francisco Javier Nunez Sanchez. Departamento
de Deporte e Informatica. Facultad del Deporte. Universidad
Pablo de Olavide.

Taller practico: ”Trabajo en pista con jugadores de categorias
inferiores”.
Don Pablo Mozo. Seleccionador absoluto femenino espariol.

Taller practico: “Las ocho primeras horas de clase. Planificacion”.
Don Maximo Castellote. Entrenador de jugadores profesionales
de padel.

Descanso.

Conferencia: ”Armando al jugador ideal”.

Don Maximo Castellote. Entrenador de jugadores profesionales
de padel.

Conferencia: “Recursos para el trabajo diario de los técnicos
de padel”.

Don Martin Echegaray. Seleccionador absoluto masculino
espanol.

Clausura del curso y entrega de diplomas.

JUNTR DE ANDALUCIA

CCONSEJERIA DE TURISMO, COMERCIO Y DEPORTE




