
TERAPIAS ECUESTRES: FUNDAMENTOS 
TEÓRICOS, CIENTÍFICOS Y PRÁCTICOS DE LAS 
INTERVENCIONES TERAPÉUTICAS ASISTIDAS 
POR EL CABALLO.

Código del Curso: 2013cc19 

Fecha: Del 8 al 10 de julio.

Coordinación: Doña Sandra de Soto Galván. Directora de la 
Fundación para el Desarrollo de las Terapias Ecuestres. Psicóloga. 
Terapeuta ecuestre. Técnica deportiva en equitación.  

Duración: 20 horas.

Libre configuración: 2 créditos.

Eurocréditos: 1’5 ECTS.

Tarifa: 70 euros.

Resumen del contenido del curso: Con el curso de terapias 
ecuestres se presentará al alumnado, en primer lugar, una revisión 
teórica y científica de las terapias asistidas con caballos. En segundo 
lugar, se muestran programas de aplicación teórico-práctica de estas 
terapias desde distintas vertientes y posibilidades de intervención. 

De manera específica se llevarán a cabo las aplicaciones prácticas 
a través de dos talleres, en los que se abordarán casos prácticos 
desde dos perspectivas diferentes: 

- La psicológica y de integración social.

- La reeducación funcional y de capacidades físicas.

Con la realización de dos mesas redondas se presentarán diferentes 
proyectos/centros de terapias ecuestres en cuatro ubicaciones 
distintas y se analizarán, por parte de sus responsables y gestores, 
la realidad de la implantación de este tipo de proyectos en Andalucía: 
Requerimientos, normativa, regulación...

Dirigido a: Profesionales del mundo de la salud, educación, psico-
logía, pedagogía, veterinaria, deporte, equitación, atención social, 
estudiantes, asociaciones, entidades, familiares y demás personas 
interesadas/implicadas en la atención a la diversidad e integración 
social, en las terapias ecuestres y en el deporte adaptado. 



Programa: 

Lunes 8	 09’00-09’30	 Recepción y entrega de documentación.

	 10’00-10’30	 Inauguración del curso.

	 10’30-11’00	 Descanso.

	 11’00-12’30	 Conferencia: “Fundamentos teóricos 		
		  de las terapias ecuestres. Terminología, 	
		  destinatarios, metodología y 			 
		  modalidades de trabajo”.			 
		  Doña Sandra de Soto Galván. Directora de 	
		  la Fundación para el Desarrollo de las 		
		  Terapias Ecuestres. Psicóloga. Terapeuta 	
		  ecuestre. Técnica deportiva en equitación. 

	 12’30-14’00	 Conferencia: “Las terapias ecuestres 		
		  en la última década: Fundamentos 		
		  científicos, estudios experimentales”.		
		  Don Rubén David Maldonado Ferrete. 		
		  Fundación para el Desarrollo de las Terapias 	
		  Ecuestres. Diplomado en Fisioterapia. 		
		  Licenciado en Ciencias de la Actividad 		
		  Física y el Deporte. Terapeuta ecuestre.
  

Martes 9	 09’00-10’30	 Conferencia: “El caballo como mediador 	
		  en los programas de terapias ecuestres”.	
		  Doña Sandra de Soto Galván. Directora de 	
		  la Fundación para el Desarrollo de las 		
		  Terapias Ecuestres. Psicóloga. Terapeuta 	
		  ecuestre. Técnica deportiva en equitación. 

	  10’30-11’00	Descanso.

	 11’00-12’30	 Conferencia: “Hipoterapia: El caballo 		
		  como facilitador en la reeducación 		
		  funcional, capacidades y habilidades 		
		  físicas”.						    
		  Don Rubén David Maldonado Ferrete. 		
		  Fundación para el Desarrollo de las Terapias 	
		  Ecuestres. Diplomado en Fisioterapia. 		
		  Licenciado en Ciencias de la Actividad 		
		  Física y el Deporte. Terapeuta ecuestre.

	 12’30-14’00	 Conferencia: “Las terapias asistidas con 	
		  caballo en la atención temprana”.		
		  Doña Sandra de Soto Galván. Directora de 	
		  la Fundación para el Desarrollo de las 		
		  Terapias Ecuestres. Psicóloga. Terapeuta 	
		  ecuestre. Técnica deportiva en equitación. 	



	 16’00-17’15	 Taller: “Abordaje de caso práctico 1. 		
		  Perspectiva psicológica y de integración 	
		  social”.						    
		  Doña Sandra de Soto Galván. Directora de 	
		  la Fundación para el Desarrollo de las 		
		  Terapias Ecuestres. Psicóloga. Terapeuta 	
		  ecuestre. Técnica deportiva en equitación. 

	 17’15-18’30	 Taller: “Abordaje de caso práctico 2. 		
		  Perspectiva de reeducación fucional 		
		  y capacidades físicas”.				  
		  Don Rubén David Maldonado Ferrete. 		
		  Fundación para el Desarrollo de las Terapias 	
		  Ecuestres. Diplomado en Fisioterapia. 		
		  Licenciado en Ciencias de la Actividad 		
		  Física y el Deporte. Terapeuta ecuestre.

Miérc. 10	 09’00-10’30	 Conferencia: “De la terapia al deporte 		
		  hípico adaptado para-ecuestre ”.		
		  Doña Sandra de Soto Galván. Directora de 	
		  la Fundación para el Desarrollo de las 		
		  Terapias Ecuestres. Psicóloga. Terapeuta 	
		  ecuestre. Técnica deportiva en equitación.

	 10’30-11’00	 Descanso.

	 11’00-12’30	  Conferencia: “Las terapias ecuestres 	
		  aplicadas en sordoceguera”.			 
		  Doña M ª Luisa López Fernández. 		
		  Fundación para el Desarrollo de Las 		
		  Terapias Ecuestres. Psicopedagoga. Centro 	
		  “El Limonar”. Terapias Ecuestres. Olivares, 	
		  Sevilla.

	 12’30-14’00	 Conferencia: “La formación especializada 	
		  en terapias asistidas con caballos. 		
		  Salidas profesionales”.				  
		  Doña Sandra de Soto Galván. Directora de 	
		  la Fundación para el Desarrollo de las 		
		  Terapias Ecuestres. Psicóloga. Terapeuta 	
		  ecuestre. Técnica deportiva en equitación.

	 16’00-17’15	 Mesa redonda: “Centro de terapias 		
		  ecuestres adscritos a la Fundación 		
		  para el Desarrollo de las Terapias 		
		  Ecuestres: Presentación de cuatro Centros”.	
		  Doña Sandra de Soto Galván. Centro de 	
		  Equitación y Equitación terapéutica 		
		  “Bustillos” Osuna.					   



  Doña Mª Luisa López Fernández. Centro   
  “El Limonar”. Terapias Ecuestres. Olivares. 
  Doña Patricia Ramos Rodríguez. Presidenta 
  de Ágata, Asociación Gaditana de Terapias  
  con Animales, Puerto Real (Cádiz).  
  Doña Mª Dolores Ballesteros Hermosín.   
  Équma Terapias Ecuestres, Coria del Río (Sevilla).
  Dña. Regina García Andujar. Hípica el Trébol

Terapias Ecuestres. Benajarafe (Málaga).

 17’15-18’30 Mesa redonda: “Realidad de la creación de  
  proyectos de terapias asistidas con   
  caballos: Requerimientos y regulación”. 
  Doña Sandra de Soto Galván. Centro de   
  Equitación y Equitación terapéutica   
  “Bustillos” Osuna.     
  Doña M ª Luisa López Fernández. Centro  
  “El Limonar”. Terapias Ecuestres. Olivares. 
  Doña Patricia Ramos Rodríguez.   
  Presidenta de Ágata, Asociación Gaditana de  
  Terapias con Animales, Puerto Real (Cádiz). 
  Doña M ª Dolores Ballesteros Hermosín.   
  Équma Terapias Ecuestres, Coria    
  del Río (Sevilla).

 18’30-19’00 Clausura del curso y entrega de diplomas.

PATROCINAN:  COLABORAN:

CENTROS ADSCRITOS A LA FUNDACIÓN PARA EL DESARROLLO 
DE LAS TERAPIAS ECUESTRES:
Centro de Equitación y Equitación Terapéutica “Bustillo” Osuna (Sevilla).
Asociación Gaditana de Terapias con Animales, Ágata Puerto Real (Cádiz).
Centro “El Limonar”. Terapias Ecuestres. Olivares (Sevilla).
Équma Terapias Ecuestres, Coria del Río (Sevilla).
Hípica El Trébol Terapias Ecuestres, Benajarafe (Málaga).


