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Resumen del contenido del curso:Resumen del contenido del curso:

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) se están viendo incrementados en los 
últimos años. Es por ello que surge la necesidad de conocer nuevas estrategias y abordajes 
fundamentales a la hora de enfocar el trabajo con estos pacientes.

Del mismo modo, hacer más consciente a la población de los factores que precipitan 
estas alteraciones, cómo identifi carlos y cómo prevenirlos resulta una herramienta muy útil 
para mejorar su evolución y evitar su incremento.

El curso constará de ponencias realizadas por expertos en la materia (dietistas-
nutricionistas, psicólogos, cocineros, psiquiatras e investigadores) y un lenguaje adaptado 
al público. Todas las ponencias tienen un enfoque práctico y dinámico que permitirán un 
mayor aprendizaje transversal.

Código del curso: 2022cc15

Fecha de celebración: 
7 y 8 de julio de 2022

Directora:
• Profa. Dra. Dña. Griselda Herrero Martín. 
Departamento de Biología Molecular e 
Ingeniería Bioquímica. Universidad Pablo 
de Olavide

Duración: 15 horas

Eurocréditos: 1 ECTS

Tarifa: 60,00 €

Modalidad: presencial

Web: www.upo.es/formacionpermanente/nuevos-abordajes-en-alteraciones-alimentarias/www.upo.es/formacionpermanente/nuevos-abordajes-en-alteraciones-alimentarias/
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Jueves 7

09’30-10’00 Recepción y entrega de documentación.

10’00-10’30 Inauguración del curso.

11’00-12’00 Conferencia: “Obsesión por la comida. ¿Realidad o fi cción?”.
- Profa. Dra. Dña. Mercedes Atienza Ruiz. Psicóloga. Catedrática de universidad. 
Área de Fisiología. Universidad Pablo de Olavide.

12’00-12’30 Descanso.

12’30-13’30 Conferencia: “Alteraciones alimentarias: más allá del DSM”.
- Prof. Dr. D. Ignacio Jáuregui Lobera. Doctor en Medicina y Psicología y Psiquiatra. 
Director del Instituto de Ciencias de la Conducta de Sevilla. Profesor del Área de 
Nutrición y Bromatología. Universidad Pablo de Olavide.

13’30-14’30 Conferencia: “Señales de alarma de trastornos alimentarios? ¿Cómo 
identifi carlas?
- Profa. Dra. Dña. Griselda Herrero Martín. Profesora del Área de Nutrición y 
Bromatología Departamento de Biología Molecular e Ingeniería Bioquímica. 
Universidad Pablo de Olavide.

15’30-16’30 Conferencia: “Gordofobia y salud en todas las tallas”.
- Dña. Cristina Ortiz García. Psicóloga sanitaria especializada en TCA.

16’30-17’30 Taller: “Aplicaciones culinarias en trastornos alimentarios”.
- Dña. Laura Coto Alonso. Dietista-nutricionista. Cocinera profesional y profesora 
en InGENyO. 

17’30-18’00 Descanso.

18’00-19’00 Conferencia: “¿Cómo afrontar la recuperación de un TCA en la familia?”
- Dña. Gema García Marco. Psicóloga sanitaria especializada en TCA y terapia 
familiar sistémica en ‘Un lugar seguro’.

19’00-20’00 Conferencia: “Alimentación intuitiva y consciente en trastornos alimentarios. 
¿Cómo la aplicamos?”
- Profa. Dra. Dña. Griselda Herrero Martín. Profesora del Área de Nutrición y 
Bromatología Departamento de Biología Molecular e Ingeniería Bioquímica. 
Universidad Pablo de Olavide.
*Conferencia patrocinada por la Academia Española de Nutrición y Dietética.

Programa:Programa:

Dirigido a:Dirigido a:

Estudiantes o egresadas/os en Nutrición Humana y Dietética, Psicología, Psiquiatría, 
Pediatría, Enfermería o cualquier otra disciplina de Ciencias de la Salud que trabaje con 
trastornos alimentarios, así como cualquier persona que pudiera estar interesada en la 
materia.
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Contacto:Contacto:
Sede Olavide en Carmona - Rectora Rosario Valpuesta

C/ Ramón y Cajal, 15. 41410 - Carmona (Sevilla)
954 144 355 / 608 234 949

www.upo.es/olavideencarmona
olavideencarmona@upo.es

Viernes 8

09’30-10’30 Conferencia: “Trabajando la imagen corporal en TCA”.
- Dña. Mar Suárez Redondo. Psicóloga sanitaria especializada en TCA. Norte 
Salud Nutrición.

10’30-11’30 Conferencia: “Trastornos digestivos, ¿causa o consecuencia?”.
- Dña. Irene Villalón García. Dietista-nutricionista especializada en TCA. Norte 
Salud Nutrición.

11’30-12’00 Descanso.

12’00-13’00 Conferencia: “¿Dónde empiezan las alteraciones alimentarias?”.
- Dña. María González Neira. Dietista-nutricionista especializada en alimentación 
infantil y obesidad. ‘Nutriendo mi cambio’.

13’00-14’00 Conferencia: “De los TCA se sale”.
Testimonio.

14’00-14’30 Clausura del curso.

Patrocinan:Patrocinan:

Colaboran:Colaboran:


