
 
 

 



 
 

El acceso a Tu área de Salud de Valora Prevención se realiza a 

través de la web www.valoraprevencion.es 

 

Podremos acceder al área de Salud desde la página de inicio o 

desde el menú superior a través del desplegable. 

En función del perfil de usuario, accederemos al entorno del 

trabajador o al de la empresa. 

 

Salud trabajador dirigido a trabajadores de la empresa donde podrán: 

 

• Gestionar sus citas 

• Acceder a sus resultados y pruebas médicas 

• Recibir consejos de Salud 
 

 

Salud empresa dirigida a las personas que gestionan la PRL en la 

empresa, donde podrán consultar y gestionar: 

• Datos del contrato 

• Facturas 

• Informes técnicos  

• Informes sanitarios 

• Cartas de aptitud 

• Diplomas de los cursos 

• Inscripción a cursos 

• Citas 

http://www.valoraprevencion.es/


 

Área Salud Empresa 
Mismo entorno que hasta ahora, no se modifican sus funcionalidades 

salvo que, el usuario empresa no podrá ver su reconocimiento médico 

y tendrá que acceder al área de salud como trabajador.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área Salud Trabajador 

El “Área Salud trabajador” cuenta con un nuevo diseño más actual, 

adaptable a todos los dispositivos y con nuevas funcionalidades más 

ágiles e intuitivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Si el trabajador es dado de alta por primera vez en Valora Prevención 

recibirá una notificación de Bienvenida, donde se le proporciona una 

clave que posteriormente, al acceder al Área de Salud deberá modi-

ficar por seguridad por una personal e intransferible y la podrá utilizar 

siempre que quiera acceder a dicha Área de Salud. 

 

 

Proceso de autocita 
Para poder reservar la cita a través del Área de Salud, el trabajador 

recibirá una notificación en la que le indicará el periodo que dispone 

para citarse.  

Al acceder, si no recuerda la contraseña, podrá pichar en recordar 

contraseña donde recibirá una notificación de restablecimiento de 

contraseña. 

Una vez se haya actualizado la contraseña podrá acceder con sus 

nuevas credenciales (DNI/NIE con la letra en mayúsculas y su contra-

seña) 

 

 



 

 

 

¿Cómo citarse? 
1- Seleccionar provincia donde quiere realizarse el RM 

 

 



 

2- Al seleccionar una provincia obtendremos un listado de los 

centros en los que se pueden realizar reconocimientos médi-

cos en la provincia seleccionada.  

 

3- Calendario 

 

A continuación, podrá seleccionar el día y la hora para realizar su re-

conocimiento médico. El sistema solo permite coger cita en los días 

del mes en vigor y el mes siguiente. Para cambiar de mes podrá hacer 

clic en la flechita superior derecha.  

 
 

 

 

 



 

4- Datos personales.  

 

Una vez que selecciona el día y hora, pulse en siguiente y le apare-

cerá la información de su cita y sus datos personales que podrá mo-

dificar en caso de que lo estime oportuno. 

 

 

5- Puesto de trabajo. A continuación, seleccionará la provincia y 

dirección de su centro de trabajo y su/s puesto/s de trabajo.  
 

 



 

6- Resumen de la cita 

 

Finalmente le muestra el resumen de su cita donde deberá de confir-

mar su cita en el botón “Confirmar cita”. 

 

 

 

 

 

 



 

La reserva de la cita se recibe por notificación a su correo electrónico, 

donde podrá en cualquier momento, cambiar, anular su cita o modi-

ficar sus datos.  

 

48horas antes de su reserva de cita recibirá una notificación de re-

cordatorio. 

 

 

 

 

 

 



 

 

¿Cómo acceder a mi Examen de Salud? 
En esta área se podrá descargar su Examen de Salud. Cuando el mé-

dico de Vigilancia de la Salud haya cerrado el examen de salud el 

sistema enviará una notificación al usuario informando de que ya está 

disponible y que lo podrá descargar o visualizar en pantalla. 

 

 

 

 


