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¿Nacen de un huevo?

¿Surgen por arte de magia?

¿Es por algo que bebemos?

¿Se propagan por el aire?



Los micromachismos son un repertorio de 
comportamientos que reproducen estereotipos 
discriminatorios y tienen un origen misógino.

Su principal función es el mantenimiento de las 
desigualdades estructurales entre mujeres y 

hombres, base de todas las violencias machistas.

A veces se llevan a cabo de forma intencionada, 
en otras ocasiones de manera automática y 

sutil, ya que se encuentran muy normalizados 
en nuestra sociedad. 





Los micromachismos se aprenden desde la 
infancia y se consolidan en forma de creencias 
en la adolescencia y juventud. Los factores de 

socialización juegan un papel muy importante.



¡Ver definición 
de patriarcado!

Ocurren todos los días en todos
los lugares y a todas horas.

Son difíciles de detectar.

Las perjudicadas directas son mujeres
y niñas, aunque las consecuencias negativas 

también la sufren los hombres y niños,
y obviamente, la sociedad en su conjunto.

Pueden ser leves o agudos, sutiles
o muy evidentes.

Se van acumulando a lo largo de la vida
y generan malestar, discriminación sexual

y por razón de sexo en las mujeres.



Los micromachismos evidencian modelos de 
relación propios del patriarcado

Es el sistema que sostiene la subordinación
e invisibilización de las mujeres y todo aquello 

considerado como “femenino”, con respecto
a los hombres y lo “masculino”, lo que provoca 

una situación de desigualdad estructural
difícil de resolver.

PATRIARCADO





El lenguaje es el vehículo con el que 
interiorizamos el mundo que nos rodea y también 

es la principal herramienta de comunicación. 
Dependiendo de su uso, se pueden transmitir 
mensajes machistas que incluso impliquen 

violencia y discriminación hacia las mujeres.

MICROMACHISMOS

VERBALES

BLA BLA BLA
BLA BLA BLA

El vínculo entre lo que se piensa y lo que se dice,
es evidente. Si existen las creencias machistas,

el lenguaje, también lo será.



 
BROPROPRIATING

ROBO DE LA PALABRA

Apropiación de ideas en un equipo
de trabajo o académico.



TODAS LAS

TÍAS SON

IGUALES

¿ESTÁS CON

LA REGLA O QUÉ?

CALLADITA

ESTÁS MÁS

GUAPA

¡VAYA TETAS!

SIEMPRE
VAN

PROVOCANDO

FRESCA



La discriminación y violencia machista también 
frecuentan las redes sociales y son el espacio 

ideal para acosar y agredir. 

MICROMACHISMOS

CIBER



+34 60012345

Hola guapa

9:00¿K tal estás hoy?
10:32

Si k te haces de rogar, eh!
15:09

Hay k ver que no me contestas nunca jeje
18:16Hoy te vi saliendo de casa, estabas guapísima 

4:55¿Te gustaría quedarconmigo hoy? 
10:32

Te lo tienes muy creídoeres una cualquiera
9:40

Me pones malo  con la 
foto que acabas de subir

2:49

+34 8005498

Ahí la llevas

01:36
enviado

LOS DE SIEMPRE

Reenviado

9:00

¿La has visto? 9:00

A mi no me ha llegado
10:32

sí tio lo vi esta mañana
18:16

¡Compartirlo! ke yo no lo he 

visto aún 4:55



EN LA PAREJA

VIOLENCIA

¿EN SERIO TE VAS 
A PONER ESE 
CROP TOP?

¿POR QUÉ NO ME 
DEJAS VER TU MÓVIL? 

¿QUÉ ESCONDES?

¿Y POR QUÉ NO 
PUEDO IR A TU 

CENA DE AMIGAS? 
¿ACASO MOLESTO?

Los micromachismos normalizan la existencia
de la violencia sexual
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¿DÓNDE ESTÁN
LAS INGENIERAS?



¡Por cierto!

En la última incorporación de palabras al 
Diccionario de la lengua española, en el mes 

de diciembre de 2022, han ingresado entre 
otras: micromachismo.

¿Sabías que este término lo acuñó
Luis Bonino en el año 1991?



SEXUALES

MICROMACHISMOS

¿Y POR QUÉ NO?,
¿POR QUÉ NO 

QUIERES?, ¿NO TE 
ATREVES?, 

¿NO ME QUIERES? 

¿POR QUÉ?

¿POR QUÉ?

¿POR QUÉ?

¿POR QUÉ?

¿POR QUÉ?



Recuerda que hay actitudes y comportamientos 
que no son micromachismos, forman parte de la 

violencia machista en sí misma.



MICROMACHISMOS







MARTA

Amiga esperando al taxi
3:12

¡Lo he pasado genial! 3: 15

Yo ya estoy en casa
3:17

Avisa cuando llegues, te

espero despierta 3:17



CÓMO FRENAR LOS 

MICROMACHISMOS



DESINTOXÍCATE 

ATRÉVETE 

ANALÍZATE 

Este importante proceso 
comienza por detectar el 
machismo y la violencia 
hacia las mujeres. 

Revisa tus creencias y 
posibles prejuicios, son el 
alimento de las violencias 
machistas hacia las mujeres.

aquello que contribuya  a que 
los micromachismos sigan 
existiendo y contagiándose.



EMPATIZA 

COMPLICIDAD 
ELIMINA LA

TÓXICA

RESPETA

Imagina lo que sienten las 
mujeres que sufren 
micromachismos (que son
todas) y actúa en consecuencia.

Mantener silencio y mirar 
hacia otro lado te hace 
cómplice. Denuncia. Señala.

FÁCIL,
¿NO?






