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Los micromachismos son un repertorio de
comportamientos gue reproducen estereotipos

discriminatorios y tienen un origen misogino.
Su principal funcion es el mantenimiento de las

desigualdades estructurales entre mujeres y
hombres, base de todas las violencias machistas.

A veces se llevan a cabo de forma intencionada,

en otras ocasiones de manera automatica y
sutil, ya gue se encuentran muy normalizados

en nuestra sociedad.
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. LOS MICROMACHISMOS

Afectan a todo el mundo. Y A TI TAMBIEN.




<t DANGER ‘< DANGEF



[€RracTERisyicas |

Ocurren todos los dias en todos
los lugares y a todas horas.

y 2

Son dificiles de detectar.

Las perjudicadas directas son mujeres

y NiNAas, aunque las consecuencias hegativas
también la sufren los hombres y ninos,
&
Pueden ser leves o agudos, sutiles
mIn. , MmAX.
O Muy evidentes.
Se van acumulando a lo largo de la vida
y generan malestar, discriminacion sexual
N
e Ver definicién
| } de patriarcado!

y obviamente, la sociedad en su conjunto.
‘ ‘ y por razon de sexo en las mujeres.
O \_/
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dificil de resolver.

relacion propios del patriarcado
Es el sistema que sostiene la subordinacion
e invisibilizacion de las mujeres y todo aqguello
considerado como “femenino’”, con respecto
a los hombres y lo "masculino”, lo que provoca
una situacion de desigualdad estructural

. Os micromachismos evidencian modelos de







Higgomachisnos

VERGALES

El lenguaje es el vehiculo con el que
INnteriorizamos el mundo que nos rodea y también
es la principal herramienta de comunicacion.
Dependiendo de su uso, se pueden transmitir
mensajes machistas que incluso impliguen
violencia y discriminacion hacia las mujeres.

&

El vinculo entre lo que se piensa y lo que se dice,
es evidente. Si existen las creencias machistas,
el lenguagje, tambiéen lo sera.
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ROBO D& LA PALABRA




(ESTAS CON
LA REGLA O QUE?

VAYA TETAS
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CIBER

La discriminacion y violencia machista tambiéen
frecuentan las redes sociales y son el espacio
Ideal para acosar y agredir.




;La has visto?
_—_—_—_

A mi no me ha llegado

:Compartirlo! ke yonolo he
visto aun -




N LQ PAREJN

. os micromachismos normalizan la existencia
de la violencia sexual

// .Y POR QUE NO
’ : PUEDOIRATU

CeENA DE AMIGAS?
¢cACASO MOLESTO?

cEN SERIO TE VAS
A PONER ESE
CROP TOP?

cPOR QUE NO ME
DEJAS VER TU MOVIL?
(QUE ESCONDES?
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cDONDE ESTAN
LAS INGENIERAS?
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Pablo Finde
Paco Lychs
peter Plers

Joseh Gomet
Albert Chicc



;Sabias que este téermino lo acuno
Luis Bonino en el ano 19917




[ mcromacnismos |

SEXUQLES

¢POR QUE? ¢POR QUE?
¢Y POR QUE NO?, ¢POR QUE? ¢POR QUEP
(POR QUE NO
QUIERES?, (NO TE
ATREVES?, cPOR QUED

;NO ME QUIERES?




Recuerda que hay actitudes y comportamientos
gue No son micromachismos, forman parte de la
violencia machista en si misma.
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® COMO FRENAR LOS
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DESINTOXICATE

ATREVETE

ANALIZATE




EMPATIZA

ELIMINA LA
COMPLICIDAD
TOXICA

RESPETA

FACIL,
¢NO?




cadigenia

YHOEav100

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

VIDONVNId

=)
m
=,
g
=
‘E
—

XX L 0
v XXX LA

XX R
’0"" "

I pEITEl

la lgualdad de Generno
Oficing para la Igualdad

Delegacion del Rec






