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Curso en que se imparte: Cuarto / quinto.

Profesores:

Bernardo Requena Sanchez — breqsan@upo.es

Objetivos
1.1. Adquirir informacion cientifica basica sobre todos los aspectos relacionados
con la preparacion fisica en el deporte futbol.
1.2. Visualizar y practicar tareas especificas para el proceso de acondicionamiento
del jugador de futbol.

1.3. Disefiar y planificar periodos de entrenamiento modulares.

Contenidos
BLOQUE 1. ANALISIS DEL DEPORTE FUTBOL.
Tema 1. Estudios descriptivos sobre la competicion.
Tema 2. Respuesta fisiologica durante un partido de futbol.
Tema 3. Fatiga en futbol.
BLOQUE II. PREPARACION FiSICA DEL JUGADOR DE FUTBOL.
Tema 1. Warm up and Warm down.
Tema 2. Strength and Power training in soccer.
Tema 3. Endurance Training in soccer.
Tema 4. Speed Training in Soccer.

Tema 5. Injury prevention in Soccer.
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Tema 6. The training session.

Tema 7. Nutrition facts.

BLOQUE III. DISENO DE TAREAS PARA EL ACONDICIONAMIENTO DE
JUGADOR DE FUTBOL.

Tema 1. Medios técnico-tacticos individuales.

Tema 2. Medios técnio-tacticos grupales.

Tema 3. Medios técnico-tacticos de equipo.

Metodologia

Metodologia docente. Créditos docentes.

Se empleard una metodologia de ensefianza expositiva con participacion activa del
alumnado. La informacion transmitida se realizard sobre la base de articulos cientificos

relacionados con la tematica.

Metodologia docente. Créditos practicos.

Se desarrollaran dos tipos de practicas: A) Practicas en las que el profesor impartira las
mismas mediante un estilo de ensefianza tradicional y B) practicas en las que se
producira una ensefianza activa por parte de los alumnos. Asi, para este ultimo caso se
estableceran grupos de alumnos como responsables de cada practica. El profesor estara
coordinando la ejecucion de dichas practicas. Cada una de las practicas tendrd un
proceso de programacion que se realizard en tutorias previas entre el profesor

responsable y los alumnos responsables de las mismas.

Evaluacion.

La evaluacién de los alumnos constara de varios aspectos diferentes:

% Concepto

60 % Examen tedrico

40 % Trabajo sobre las practicas
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Contenidos Teoricos: 60%

Examen tipo test — eleccion multiple.

Trabajo Practicas 40%

Dossier de la practica en la que el alumno es responsable.

Es necesario aprobar los 2 bloques ( Teorico y prdctico) por separado para hacer

media
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