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LA ASIGNATURA EN EL PROGRAMA FORMATIVO

1. DESCRIPTOR.

Poco a poco y cada vez con mas fuerza, la recreacidén toma un papel importante en la sociedad actual. Hasta tal punto llega la
preocupacion que es motivo de estudio, tanto en su concepto como en su practica. La recreacion se ha difundido a distintos
ambitos: el educativo, el de tiempo libre y de ocio, el de salud... y sus caracteristicas y distintos tratamientos seran abordados en la
asignatura.

Diferentes son los términos que se utilizan en relacién a las actividades recreativas: ocio, tiempo libre, recreacion,
animacion, dinamizador, monit@r, animad@sr... matizaciones necesarias, propias de un estudio serio del tema y que abordaremos
desde la asignatura.

Actualmente podemos encontrar, y cada vez méas, manifestaciones de este tipo de actividades: fiestas infantiles, juegos en
la calle, parques hinchables, colonias urbanas, campamentos, campus deportivos... con unas caracteristicas muy concretas y una
metodologia muy particular, provocadora, extravagante y absolutamente seria. Son actividades disefiadas por “profesionales” y
consumidas por los nifios y nifias... ;Quién disefa estas actividades? ;en que se basa su disefio? ;coémo, cuando, donde y quién
realiza estas actividades? ;qué valores y actitudes se trasmiten?

Ademas todas estas actividades han ido evolucionando ya no sélo a un publico infantil, sino a un publico muy variado y
amplio.

Con la asignatura se pretendera dar a conocer las manifestaciones recreativas y ser capaces de inculcar en los
consumidores de éstas, una practica activa y saludable de este tiempo libre que cada vez mas, marca una busqueda de calidad
vida.

Existe una importante demanda social actual de las actividades recreacién fisico-deportivas, con lo cual implica una importante
salida profesional tanto en el d&mbito publico, como el privado y desde la asignatura se intentard formar en este sentido al
alumnado.

2. UBICACION EN EL PROGRAMA FORMATIVO.

2.1. PRERREQUISITOS:
Manejo de ordenador, plataforma WEB CT, y programas basicos como Word o Power Point.

2.2. CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

El individuo se desenvuelve en un medio, el cual ofrece un amplio abanico de posibilidades y situaciones (a tres niveles: motor,
afectivo y cognitivo), por lo que el individuo debe ser capaz de, segun Leguet (1985): obrar, crear, mostrar, evaluar, ayudar y
organizar, al mismo tiempo que indaga e imagina.

El ambito de la actividad fisica el deporte y la recreacion, es propicio para que el alumno en su periodo de formacion, realice y
experimente a través de actividades ludicas, colaborando a la relacién humana y a su vez en la consecucion de los objetivos
propuestos.

Resulta atrayente y motivadora esta materia para muchos, ademas de ofrecer un tipo de trabajo que les facilite los habitos de
colaboracion, responsabilidad.

El desarrollo de los contenidos de la Educacién Fisica, a través del deporte recreativo, proporciona una buena alternativa, para la
consecucion de los objetivos, que se pretenden, aumentando asi sus capacidades en globalidad.

2.3. RECOMENDACIONES:

Participacion activa e implicacion tanto en las clases como en las propuestas que se realicen para complementar la formacion del
alumnado.




3. LA ASIGNATURA EN LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS.

3.1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENERICAS:

Disefiar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza aprendizaje relativos a al deporte y la actividad fisica en el ambito recreativo.
Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de animacion a través de la aplicacion de contenidos de actividad fisica
y deportiva del &mbito recreativo.

3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Cognitivas (Saber):

Conocer las actividades recreativas y de turismo activo atendiendo a sus caracteristicas, metodologia, dindmicas y materiales
diferenciando las actividades recreativas espontaneas de las dirigidas.

Conocer la evolucion del ocio y sus enfoques.

Identificar los principales conceptos de ocio, recreacion, animacion y turismo activo.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

Conocer y aplicar propuestas de dinamizacion y distintas metodologias aplicadas al &mbito de la recreacién y el turismo activo.
Manejar los recursos necesarios para poder llevar a cabo una planificacion de una actividad deportiva- recreativa.

Participar en sesiones y actividades recreativas y desarrollar trabajo en grupo.

Actitudinales (Ser)

Conseguir una actitud positiva hacia los contenidos que se trabajan en la asignatura.

Adquirir una actitud critica y uso de la investigacion cientifica-practica en la adquisicién de conocimientos.
Alcanzar un bagaje cultural para comprender la materia en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

4. OBJETIVOS.

Conocer las actividades recreativas y de turismo activo atendiendo a sus caracteristicas, metodologia, dindmicas y materiales
diferenciando las actividades recreativas espontaneas de las dirigidas.

Identificar los principales conceptos de ocio, recreacion, animacion y turismo activo.

Conocer la evolucién del ocio y sus enfoques.

Conocer aspectos sobre dinamizacion y distintas metodologias aplicadas al &mbito de la recreacién y el turismo activo.

Adquirir recursos necesarios para poder llevar a cabo una planificacion de una actividad deportiva- recreativa.

Participar en sesiones y actividades recreativas y desarrollar trabajo en grupo.

DISTRIBUCION DEL TRABAJO PRESENCIAL. (alumno)

Gran Grupo Grupo de Docencia Actividades dirigidas
Practica (seminarios)

N° de grupos

N° de horas

N° de sesiones




6. TECNICAS DOCENTES. (Sefiale con una X las técnicas que va a utilizar en el desarrollo de su asignatura. Puede sefialar mas
de una).

Sesiones académicas teoricas: X Exposicién y debate: X Tutorias especializadas: X

Sesiones académicas practicas: X Visitas y excursiones: X Controles de lecturas obligatorias:

Otras (especificar):

DESARROLLO Y JUSTIFICACION:

7. BLOQUES TEMATICOS. (Dividir el temario en grandes bloques tematicos; no hay niimero minimo ni maximo).
BLOQUE TEORICO
BLOQUE I: Aproximacién conceptual e histérica al tiempo libre, ocio y recreacion. Evolucidn y cambios actuales.

BLOQUE II: Concepto de recreacion-fisico deportiva, tendencias y continuo incremento de nuevas modalidades u ofertas
recreativas, como consecuencia del dinamismo de las practicas fisicas. El disefio de actividades atendiendo a destinatarios,
organizacién, gestiony la duracion... Papel y posibilidades del turismo activo.

BLOQUE |II: Dinamizacién de actividades fisico-recreativas y figura de dinamizador; segun destinatarios, periodos temporales, el
ente organizador o tipo de actividades.

BLOQUE PRACTICO

ACTIVIDADES RECREATIVAS

ESPACIOS DE APRENDIZAJE

UTILIZACION DE MATERIAL CONVENCIONAL/NO CONVENCIONAL
NUEVOS DEPORTES RECREATIVOS

JUEGOS DE ROL/ GRANDES JUEGOS/ JUEGOS DE MESA

GYMKANAS, JUEGOS DE ORIENTACION, JUEGOS DE PISTAS
ACTIVIDADES DE TURISMO ACTIVO

DINAMIZACION DE SENDEROS, ESPACIOS, CREACION DE AMBIENTES...
OTRAS PROPUESTAS




9. TECNICAS DE EVALUACION.
Presencial y continua.

Criterios de evaluacion y calificacion: (referidos a las competencias trabajadas durante el curso)

Partiendo del caracter tedrico-practico de la asignatura, se plantea como premisa indispensable la asistencia al total de las sesiones
practicas y tedricas. Teniendo en cuenta la practicidad de la asignatura como soporte fundamental de la misma, las sesiones
practicas se consideran de vital importancia, al tratarse de la transmision de una serie de conocimientos no solo generales sino con
un caracter formativo-didactico.

LA ASIGNATURA TENDRA CLASES PRACTICAS, CLASES TEORICAS Y ACTIVIDADES EXTRAS DESARROLLADAS FUERA
DEL HORARIO LECTIVO. AQUELLAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS FUERA DEL HORARIO LECTIVO, SERAN
VALORADAS POSITIVAMENTE A AQUELLOS ALUMNOS QUE LAS LLEVEN A CABO.

LA ASISTENCIA A LAS PRACTICAS, TEORiA Y SEMINARIOS SERA OBLIGATORIA, DEBIENDO ASISTIR AL MENOS AL 80%
DE LAS SESIONES. LA NO AUSENCIA SERA VALORADA POSITIVAMENTE.
SERA OBLIGATORIA LA ENTREGA DE TODOS LOS TRABAJOS PROPUESTOS EN LA ASIGNATURA.

LA CALIFICACION DE LA ASIGNATURA SERA LA PROPORCION CORRESPONDIENTE A LOS SIGUIENTES iTEMS:
ASISTENCIA AL 80% DE LAS CLASES Y ENTREGA DE TRABAJOS OBLIGATORIOS: 50%

EL OTRO 50% SE ACORDARA CON ACTIVIDADES/TRABAJOS/PROPUESTAS COMPLEMENTARIAS LLEGADAS A
ACUERDO A PRINCIPIO DE CURSO CON LOS ALUMNOS.

Nota: Titulo II. Capitulo II. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluacion del Alumnado (aprobada en
Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realizacién de trabajos, el plagio y la utilizacién de material no
original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin indicacion expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor,
podra ser considerada causa de calificacion de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancion
académica.

Corresponderé a la Direccién del Departamento responsable de la asignatura, oidos el profesorado responsable de la misma, los
estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la Direccion del Departamento, decidir sobre la posibilidad
de solicitar la apertura del correspondiente expediente sancionador’.




10. ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL. (Sélo hay que indicar el nimero de horas que a ese tipo de sesion va a dedicar el estudiante cada semana)

dias de clase | horario mafiana horario tarde tipo de clase




11. TEMARIO DESARROLLADO. (Con indicacién de las competencias que se van a trabajar en cada tema).
Colgado en la plataforma WEB CT.
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12. MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO. (Al margen de los contemplados a nivel general para toda la Experiencia
Piloto, se recogeran aqui los mecanismos concretos que los docentes propongan para el seguimiento de cada asignatura).
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