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Grado: Ciencias de la Actividad Física y del Deporte  

Asignatura: Innovación metodológica y nuevas tendencias en la Actividad 

Física y el Deporte 

Módulo: Módulo V.  

Departamento: Deporte e Informática 

Semestre: 1º Semestre 

Créditos totales: 6 

Curso: 4º 

Carácter: Optativa 

Lengua de impartición:  Español 

 

Modelo de docencia: C1 

a. Enseñanzas Básicas (EB): 3 

b. Enseñanzas de Prácticas y Desarrollo (EPD): 3 

c. Actividades Dirigidas (AD):       

 

 

 

 

Responsable de la asignatura 

Nombre: L. Arturo Gómez-Landero Rodríguez 

Centro: Facultad del Deporte 

Departamento: Deporte e Informática 

1. DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA 

2. EQUIPO DOCENTE 
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Área: Educación Física y Deportiva 

Categoría: Profesor Asociado Doctor 

Horario de tutorías: Lunes 14.30-15.00 y 18.00-19.00; Martes 14.30-15.30; 

Miércoles 16.00-16.30; Jueves 14.30-15.00 y 16.30-19.00 

Previa cita por mail. 

Número de despacho: 14-4-45 

E-mail: lagomrod@upo.es 

Teléfono: 9549967512 / 656404057 
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3.1. Descripción de los objetivos 

Competencias genéricas: 

Instrumentales 

• Manejar adecuadas fuentes bibliográficas nacionales e internacionales que permitan 

solucionar de manera eficaz y bajo un prisma científico las necesidades emergentes.  

• Tomar decisiones y resolver problemas.  

• Fomentar la capacidad de comunicación oral y escrita en la propia lengua y cultivarse 

en una segunda lengua.  

• Usar medios y herramientas informáticas para la gestión de la información.  

Interpersonales  

• Fomentar la comunicación interpersonal y el trabajo en equipo.  

• Provocar la capacidad de reflexión, crítica y autocrítica.  

Sistémicas  

• Promover su capacidad creativa y de aplicación de los conocimientos en la práctica 

• Estimular su capacidad de investigación. 

DESCRIPTORES DE LA ASIGNATURA 

Nuevas tecnologías en la enseñanza de la Educación Física y de los deportes. Nuevas 

tendencias educativas en el panorama actual de la Educación Física. Las Nuevas 

Tecnologías de la Información y la Comunicación en las Ciencias de la Actividad Física 

y los Deportes. Nuevas tendencias en las Actividades Físicas y Deportivas. 

 

3.2. Aportaciones al plan formativo 

La asignatura pretende que los futuros Egresados en Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte ahonden en la evolución que en las últimas décadas ha sufrido la actividad 

física y deportiva. Al tiempo se pretende que conozcan las nuevas demandas de 

actividades en diversos medios, valorando sus posibilidades de aplicación, su grado de 

adecuación según las características del practicante, con el fin de adecuar la oferta de 

actividades a las expectativas de los usuarios. 

 

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos 

Para cursar la asignatura con éxito es necesario dominar los conocimientos básicos de 

las áreas relacionadas con la Enseñanza, Salud, Entrenamiento, Gestión y Recreación, 

además de estar familiarizado con actividades rítmico-expresivas. Así, las asignaturas 

relacionadas con estas áreas constituirán la base sobre la que desarrollar los contenidos 

relativos a la innovación metodológica y nuevas tendencias en materia de actividad 

física y deporte. 

Es muy aconsejable además poseer conocimientos medios de inglés y ofimática 

(búsquedas sistemáticas en internet, procesador de textos, hoja de cálculo,…). 

 

3. UBICACIÓN EN EL PLAN FORMATIVO 
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4.1 Competencias de la Titulación que se desarrollan en la asignatura 

En esta asignatura se desarrollan todas las competencias básicas indicadas para la 

titulación: 

A. Poseer y comprender conocimientos básicos, generales y de vanguardia en el campo 

de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

B. Aplicar este conocimiento a su trabajo o vocación de una forma profesional. 

C. Tener capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios producto 

de una reflexión sobre temas de índole social, científica o ética relacionados con las 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

D. Transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto 

especializado como no especializado. 

E. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios 

posteriores con un alto grado de autonomía. 

F. Fomentar una cultura emprendedora en relación con los diferentes perfiles 

profesionales 

G. Conocer y aplicar la legislación vigente en relación con los postulados de los 

derechos fundamentales, de igualdad entre hombres y mujeres, los principios de 

accesibilidad universal de las personas con discapacidad (deporte adaptado), así como 

los valores propios de una cultura de paz y de valores democráticos. 

 

4.2. Competencias del Módulo que se desarrollan en la asignatura 

El módulo de optatividad tiene como objetivo profundizar en determinadas disciplinas 

seleccionadas entre un amplia gama de opciones que, por su naturaleza, actualidad o 

interés práctico, pueden permitir a los estudiantes un cierto grado de especialización, 

dentro del Grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, o de otros Grados y, 

por tanto, genera curriculos específicos según los intereses personales 

Esta asignatura incide en todas las competencias designadas al módulo de optatividad: 

A. Poseer y comprender conocimientos básicos, generales y de vanguardia en el campo 

de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

E. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios 

posteriores con un alto grado de autonomía. 

F. Fomentar una cultura emprendedora en relación con los diferentes perfiles 

profesionales. 

G. Conocer y aplicar la legislación vigente en relación con los postulados de los 

derechos fundamentales, de igualdad entre hombres y mujeres, los principios de 

accesibilidad universal de las personas con discapacidad (deporte adaptado), así como 

los valores propios de una cultura de paz y de valores democráticos. 

 

 

4. COMPETENCIAS 
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4.3. Competencias particulares de la asignatura 
• Objetivos conceptuales: 

1. Conocer y analizar los instrumentos, productos, técnicas y métodos más novedosos 

en el ámbito del fitness-wellness, deporte recreativo, enseñanza y entrenamiento 

deportivo. 

2. Analizar, comprender y valorar los factores más influyentes relativos al marketing en 

el desarrollo de las nuevas tendencias físico-deportivas y rítmico-expresivas. 

• Objetivos Procedimentales/Instrumentales: 

1. Identificar los procesos y factores que intervienen en la creación de las nuevas 

propuestas en materia físico-deportiva. 

2. Desarrollar estrategias para el análisis crítico de las nuevas tendencias físico-

deportivas. 

3. Diseñar y dirigir tareas rítmico–expresivas y físico-deportivas acordes con las últimas 

novedades en el ámbito de la Actividad Física y el Deporte. 

• Objetivos actitudinales:  

1. Adquirir una actitud positiva, expectante y analítica frente al conocimiento de nuevas 

técnicas, instrumentos o metodologías en la actividad física y el deporte. 

2. Valorar los contenidos de la asignatura como una fuente dinámica de conocimientos 

en cambio permanente, reconociendo las estructuras y fundamentos comunes. 

3. Fomentar el espíritu crítico y reflexivo como base para una formación continuada de 

los futuros profesionales. 

 

 

 

 

 

 

Bloque 1. La actividad física en la sociedad del siglo XXI. 

Tema 1: Introducción a la nuevas tendencias en actividad física y deporte. El mercado 

deportivo actual. 

 

Bloque 2. Nuevas Tendencias y Tecnologías en salud-recreación. 

Tema 2: Tendencias actuales en el fitness de sala sin aparatos. 

Tema 3: Tendencias actuales en el fitness de sala con aparatos. 

Tema 4: Tendencias actuales en el fitness acuático. 

Tema 5. Actividad física en la naturaleza como recreación y ocio. Actividades acuáticas 

y deportes de deslizamiento. 

 

Bloque 3. Nuevas Tendencias y Tecnologías Educación Física. 

Tema 6: Nuevas tendencias en Educación Física. 

 

Bloque 4. Nuevas Tendencias y Tecnologías en Entrenamiento. 

Tema 7: Nuevos métodos, técnicas e instrumentos en el entrenamiento deportivo. 

5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO) 
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Tema 8: La figura del entrenador personal. 

 

 

 

 

 

La metodología de esta asignatura se basa en estrategias propias de una enseñanza activa 

y autónoma, centrada en la figura del alumno como elemento clave del sistema de 

formación y con una participación del profesor/tutor como dinamizador y facilitador del 

proceso de aprendizaje. 

 

El alumno dispondrá de las referencias bibliográficas de cada tema. De esta forma podrá 

gozar de libertad para adecuar su proceso de aprendizaje a sus particularidades.  

 

Posee unas herramientas de comunicación en la plataforma que harán más fácil, ameno 

y dinámico el tiempo de estudio: 

 

 Correo electrónico: permite la comunicación dentro de la plataforma, siendo más 

adecuado para consultas de forma personalizada. 

 Foro: mensajes públicos, sirve para plantear temas de interés general. 

 

Además de los 4,5 créditos presenciales que recibe el alumno, también se contabiliza 

dentro del creditaje total el tiempo dedicado a la lectura y comprensión de la 

documentación, así como la preparación de las diversas actividades. Dentro de estas 

últimas encontramos las voluntarias: 

 Participación en el foro que el equipo de profesores/tutores podrá ir planteando a 

medida que el curso avance. 

 Búsqueda y rastreo de información. 

 Otras actividades acordadas entre profesor y alumno. 

 

Las EB se organizarán con presentaciones magistrales, incluyendo debates y los 

recursos audiovisuales disponibles. 

Las prácticas se desarrollarán en las instalaciones disponibles para el desarrollo de los 

contenidos de la asignatura. El material a utilizar será el específico de cada práctica 

(bosus, steps, therabands, fitballs, etc). 

Para el desarrollo de las enseñanzas prácticas se tutorizará la organización de las mismas 

por parte del profesorado, explicando los principio básicos para su ejecución y puesta en 

marcha en las clases teóricas y tutorías especializadas. Se formarán pequeños grupos 

entre el alumnado para dirigir las prácticas bajo la tutela y dirección del profesorado. 

 

 

 

 

 

6. METODOLOGÍA Y RECURSOS 
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Existen dos posibles modelos de evaluación: 

 

- EVALUACIÓN MEDIANTE PRUEBA ÚNICA 

 

Mediante un examen final de los contenidos teóricos y prácticos de la asignatura (100 

%). Para aprobar la asignatura a través de evaluación final el alumno deberá conseguir 

como mínimo una puntuación de 5 puntos. 

 

- EVALUACIÓN CONTINUA 

 

Para poder optar a esta evaluación el alumno/a debe asistir al 80% como mínimo de la 

docencia práctica de la asignatura. La evaluación de la asignatura del tipo 

EVALUACIÓN CONTINUA, debe superar la suma total de 5,00 para que sea 

considerada como “apto”. 

Nota final estará compuesta por: 

 

EXAMEN PRÁCTICAS DOSSIER NUEVAS 

TECNOLOGÍAS 

30% 50% 20% 

Examen de los 

contenidos teóricos 

y teórico-prácticos 

de la asignatura. 

Incluye preparación, 

evaluación, ejecución y 

revisión científica dirigida. 

Documento dirigido de 

búsqueda, selección y 

redacción sobre la temática 

indicada 

 

El estudiante que por estar incurso en un programa de movilidad o en un programa de 

deportistas de alto nivel, por razones laborales, de salud graves, o por causas de fuerza 

mayor debidamente acreditadas, no haya realizado las pruebas de evaluación continua, 

tendrá derecho a que en la convocatoria de curso se le evalúen los conocimientos y 

competencias que figuran en la guía docente mediante un examen. Esta circunstancia 

deberá ser comunicada al profesor responsable de la asignatura antes del fin del 

periodo docencia presencial.   

En la convocatoria extraordinaria de noviembre se evaluará del total de los 

conocimientos y competencias que figuren en la guía docente del curso anterior, de 

modo que permita obtener el 100% de la calificación correspondiente a la asignatura. 

Esta convocatoria podrá ser solicitada por el alumnado a la Facultad de Ciencias del 

Deporte siempre y cuando cumpla con los requisitos establecidos por Normativa de 

evaluación de los estudiantes de grado de la universidad Pablo de Olavide. 

 

 

 

7. EVALUACIÓN 
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