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Grado: Ciencias de la actividad Física y el deporte 

Doble Grado: 

Asignatura: Especialización deportiva (Balonmano, Fútbol, Raqueta y 

Voleibol) 

Módulo: Fundamentos y manifestaciones de la motricidad humana 

Departamento: Deporte e Informática 

Semestre:  1º 

Créditos totales: 6 

Curso: 4º 

Carácter: Optativa 

Lengua de impartición: Español/Inglés 

Modelo de docencia:  C1 

a. Enseñanzas Básicas (EB): 50% 

b. Enseñanzas de Prácticas y Desarrollo (EPD): 50%

c. Actividades Dirigidas (AD):

1. DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA



 
 

GUÍA DOCENTE 
PARTE GENERAL 

 

 2 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
2.1.1. Responsable de la asignatura: Elena Hernández Hernández 

 
 
2.1.2. Profesores 

Nombre: Elena Hernández Hernández 

Centro: Facultad del deporte 

Departamento: Deporte e informática 

Área: Deporte 

Categoría: Contratado doctor 

Horario de tutorías: Martes 9:00 a 10:30/ 16:00-17:30; miercoles 9:00-12:00 

Número de despacho: Edificio 14, planta 4º, despacho 41 

E-mail: ehernandez@upo.es 

Teléfono: 954977866 

 

2. OPCIÓN VOLEIBOL 

2.1 EQUIPO DOCENTE 
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2.2.1. Descripción de los objetivos 

1) Analizar y comprender las posibilidades de entrenamiento del voleibol, para 
conseguir compe-tencia en el diseño y planificación desde el conocimiento de la 
estructura y características del juego. 
2) Aplicar los conocimientos fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales 
en el entre-namiento del voleibol. 
3) Adquirir el conocimiento teórico y práctico de las técnicas avanzadas del voleibol, 
mediante el estudio teórico, la observación y análisis de modelos registrados en vídeo y 
la reproducción práctica. 
4.) Ser capaz de adquirir conocimiento teórico y práctico de los sistemas tácticos 
avanzados, mediante el estudio teórico y mediante la reproducción práctica de las 
variantes más comunes. 
 
2.2.2. Aportaciones al plan formativo 
 
En el título de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad 
Pablo de Olavide, la asignatura especialización deportiva: voleibol posee un carácter 
optativo y se imparte en el 1º semestre del 4º curso. La asignatura consta de un total de 
4,5 créditos ECTS (2 teóricos y 2,5 prácticos). Esta materia se ubica en el cuarto curso 
del plan de estudios y recoge los conocimientos específicos y de aplicación, necesario 
para el entrenamiento y la dirección de equipo aplicados al voleibol. Frente al 
planteamiento de la asignatura de Fundamentos de los deportes I y la aplicación 
específica, esta asignatura tratará de crear las bases para aquellos que desen sumergirse 
en el alto rendimiento.  
 
Esta asignatura pretende conseguir que el alumno aplique los fundamentos específicos 
científicos de la motricidad humana adquiridos al voleibol. El estudiante debe conocer 
los elementos técnicos avanzados del deporte, y los sitemas tácticos que se aplican en la 
etapa de especialización y alto rendimiento deportivo. El alumno deberá ser capaz de 
diseñar, planificar y poner en práctica situaciones de de entrenamiento, así como, 
adquirir un conocimiento básico del análisis de juego y su consecuente aplicación en la 
dirección de equipo.  
 
 
2.2.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos 
 
El alumno que cursa esta asignatura deberá haber adquirido los conocimientos básicos 
relacionados con las asignaturas de: Fundamentos de los deportes I: Voleibol y la 
aplicación específica: voleibol. 

2.2. UBICACIÓN EN EL PLAN FORMATIVO 
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2.3.1 Competencias de la Titulación que se desarrollan en la asignatura 
 
Instrumentales 
 
1- Adquirir la formación científica básica aplicada a la actividad física y al deporte en 
sus diferentes manifestaciones.  
2. Ser capaz de tomar decisiones y resolver problemas, a nivel teórico y práctico, tanto a 
nivel individual como grupal. 
3. Fomentar la capacidad de comunicación oral y escrita en la propia lengua y cultivarse 
en una segunda lengua. 
4. Usar medios y herramientas audiovisuales e informáticas para la gestión de la 
información, o entendiendo y utilizando adecuadamente las nuevas tecnologías. 
 
Interpersonales 
5. Fomentar la comunicación interpersonal y el trabajo en equipo. 
6. Provocar la capacidad de reflexión, crítica, autocrítica y resiliencia. 
 
Sistémicas 
7. Promover su capacidad creativa y de aplicación de los conocimientos en la práctica 
8. Estimular su capacidad de investigación 
 
 
2.3.2. Competencias del Módulo que se desarrollan en la asignatura 

- Conocer y comprender la estructura y función de las diferentes manifestaciones de la 
motricidad humana. 
 

 
2.3.3. Competencias particulares de la asignatura 
 
- Capacidad para diseñar tareas en las que se adquieran los fundmanteos básicos y 
avanzados de los gestos técnicos en voleibol.  
- Capacidad de diseñar instrumentos de evaluación de los aprendizajes desarrollados en 
el proceso de iniciación al deporte del voleibol. 
- Capacidad de asimilar y poner en práctica las estrutura técnicas y tácticas avanzadas 
para la iniciación en el alto rendimiento en voleibol. 
- Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de 
problemas durante la dirección de partidos o situaciones de enseñanza. 
- Capacidad para el aprendizaje autónomo mediante la búsqueda de soluciones técnico- 
táctica en situaciones reales o filmadas. 

2.3. COMPETENCIAS 
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- Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo durante 
las clases prácticas y las prácticas externas. 
 
 
 

 
 

 
La materia está dividida en cuatro bloques. el primero relacionado con la los elementos 
avanzados del juego; un segundo bloque dedicado a a la planificación del entrenamiento 
desde su triple vertiente: formativa, preparación física y estructuras de entrenamiento, 
un tercer bloque dedicado al análisis de la aplicación y su aplicación en la realización 
del scout y el entrenamiento; y un cuarto bloque dedicado a la modalidad del voley-
playa. 
 
UNIDAD DIDÁCTICA I. Características y fundamentos avanzados de juego. 
 
Tema 1. Secuencia de juego. Elementos y características. 
Tema 2. Fundamentos avanzados del Complejo 1. 
Tema 3. Fundamentos avanzados del Complejo 2 y 3. 
 
UNIDAD DIDÁCTICA II. Planificación del entrenamiento en voleibol. 
 
Tema 4. Etapas de formación del jugador de voleibol. 
Tema 5. Preparación física. 
Tema 6. Planificación de una temporada y de las estructuras de entrenamiento.. 
 
UNIDAD DIDÁCTICA III. Análisis y control del rendimiento. 
 
Tema 9. Análisis y control del rendimiento en entrenamiento y en competición. 
 
UNIDAD DIDÁCTICA IV: Voley-playa 
 
Tema 10: Fundamentos y adaptaciones del voley-playa. Aplicaciones al entrenamiento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.4 CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO) 
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El alumno que cursa esta asignatura deberá haber adquirido las competencias y 
conocimientos básicos relacionados con las asignaturas de: Fundamentos de los 
deportes I: Voleibol y aplicación específica: voleibol. 
 
El proceso de aprendizaje se iniciará con la lectura de los contenidos de la asignatura 
por parte de los alumnos a través de WebCT, siendo el profesor quien explicará y 
discutirán los aspectos más relevantes de los mismos durante las sesiones presénciales. 
Se demandará del alumnado su intervención en debates o pequeños trabajos puntuales 
relacionados con los contenidos, que fomenten su reflexión acerca de los puntos 
tratados en los temas, así como su participación activa en la ampliación de contenidos 
de cada tema. 
 
En la propuesta de proceso de formación que se realiza es fundamental que exista una 
responsabilidad compartida del docente y del alumno sin la cual no será posible 
alcanzar los objetivos propuestos para la asignatura 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
La evaluación se plantea en conexión con los objetivos y competencias específicas 
actitudinales, como una herramienta para desarrollar la responsabilidad y el aprendizaje 
autónomo del alumnado. Dicha evaluación se realizará a través de: 
 
- Técnicas de observación sistemática. 
- Elaboración de trabajos individuales / grupales. 
- Listas de control de asistencia (informatizada). 
- Realización de pruebas escritas sobre contenidos teórico-prácticos. 
- Realización de examenes prácticos. 
 
La Prueba final o examen constará de dos partes: 
 

2.5 METODOLOGÍA Y RECURSOS 
 

2.6 EVALUACIÓN 
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a) Teórica: consistirá en una prueba escrita donde se valorará la adquisición de los 
contenidos teórico-prácticos. La estructura de esta prueba quedará determinada en la 
convocatoria del examen. 
b) Prueba práctica donde se valorarán los siguientes aspectos: 
- La ejecución de los fundamentos técnicos y de los sistemas tácticos de juego. 
- Observación y valoración de los mismos. 
 
Los criterios a tener en cuenta para valorar la actitud del alumnado serán: asistencia, 
puntualidad, participación activa y de calidad en clase, y en los trabajos propuestos, etc. 
 
La opción de sobresaliente o matricula se llevará a cabo de forma voluntaria tras la 
prueba final y se tendrá en cuenta la de aquellos alumnos que hayan obtenido tras los 
procedimientos de evaluación continua habituales una nota igual o superior a 8. 
 
Es obligatoria la asistencia al menos al 80 % de las clases prácticas. Superar este 
porcentaje de faltas prácticas supondrá la realización un examen de suficiencia práctica 
en la convocatoria ordinaria o extraordinaria, cuya calificación de APTO será 
imprescindible para sumar la nota de los apartados “trabajos” a la calificación final. A 
su vez, será necesario obtener un mínimo de cinco puntos en todos los apartados para 
poder hacer media en la calificación final. 
 
Los alumnos lesionados deben acreditar esta condición mediante una certificación 
médica (cuya fecha de entrega al profesor será inmediata), de lo contrario no se tendrá 
en cuenta su asistencia a la sesión práctica. 
 
Con el objetivo de compensar la falta de práctica de los alumnos lesionados, estos 
deberán diseñar una hoja de observación de los aspectos abordados en dicha práctica 
(criterios claves indicados por el profesor o compañeros sobre los aspectos que se 
abordan), y realizar una observación de la práctica con la misma. Comentando al final 
de la práctica con el grupo las aspectos más relevantes de sus observaciones. 
 
Además de la presentación de los trabajos solicitados en la fase de evaluación continua, 
se llevará a cabo una prueba de suficiencia práctica para la evaluación de los contenidos 
desarrollados en las sesiones prácticas. 
 
Convocatoria de curso (modelo evaluación continua): 
 
Contenidos teóricos: 40% 
Contenidos prácticos: 35% 
Implicación activa en clase: 10% 
Trabajos aplicados: 25% 
 
Convocatoria de recuperación de curso: 
 
Contenidos teóricos: 50% 
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Contenidos prácticos: 30% 
Trabajos aplicados: 20% 
 
Convocatoria Extraordinaria: 
 
Solo aplicables a aquellos alumnos que cumplan con lo dispuesta en la Normativa de 
evaluación de los alumnos de grado de la Universidad Pablo de Olavide, y previa 
solicitud al centro. 
 
En la convocatoria extraordinaria de noviembre se evaluará del total de los 
conocimientos y competencias que figuren en la guía docente del curso anterior, 
pudiendo obtener el 100% de la calificación correspondiente a la asignatura 
 
Contenidos teóricos: 60% 
Contenidos prácticos: 40% 
 
Evaluación en casos excepcionales: 
 
El estudiante que por estar incurso en un programa de movilidad o en un programa de 
deportistas de alto nivel, por razones laborales, de salud graves, o por causas de fuerza 
mayor debidamente acreditadas, no haya realizado las pruebas de evaluación continua, 
tendrá derecho a que en la convocatoria de curso se le evalúe del total de los 
conocimientos y competencias que figuran en la guía docente mediante un sistema de 
evaluación de prueba única. Esta circunstancia deberá ser comunicada al profesor 
responsable de la asignatura antes del fin del periodo docencia presencial. 
 
Los estudiantes, mediante solicitud, tendrán derecho a que se les facilite la realización 
de los exámenes en fechas distintas de las previstas cuando se encuentren en alguna de 
las siguientes situaciones excepcionales que imposibiliten la asistencia a la prueba:  
 

1) Estudiantes que estén en situación de enfermedad grave, ingreso hospitalario en 
la fecha de la evaluación, fallecimiento de un familiar o tengan una circunstancia 
excepcional, de análoga gravedad a las anteriores, que justifique el cambio de 
fecha. 

2) Estudiantes acreditados como deportistas de alto nivel o alto rendimiento que 
estén en fase de competición oficial. 

 
Sistema prueba única: 

 
- La evaluación constará de una prueba única, en la que se preguntará sobre 

contenidos teóricos y prácticos desarrollados en la asignatura. 
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Manuales: 
 
-ASHER, K.S. Coaching volleyball. Ed. Masters Press, Lincolnwood, 1997. 
-GOZANSKY, S. Volleyball Coach's Survival guide, Ed. Parker Publishing Company, 
Paramus, 2001. 
-PAPAGEORGIOU, A., y SPITZLEY, W. Handbook for competitive volleyball. Ed. 
Meyer & Meyer Sport, Oxford, 2000. 
-PAPAGEORGIOU, A., y SPITZLEY, W. Volleyball: A handbook for coaches and 
players. Ed. Meyer & Me-yer Sport, Oxford, 2002 
-SELINGER, A. y ACKERMANN-BLOUNT, J. Arie Selinger's Power Volleyball. Ed. 
Master Press, New York, 1986. 
 
General: 
 
-AEAB, Guía de Voleibol de la AEAB, Paidotribo: Barcelona; 1992. 
Canadian Volleyball Association . Coaches Manual Level 4. Ed. Canadian Volleyball 
Association, 1999 
-DÍAZ, J. Voleibol, la dirección de equipo. Ed. Wanceulen, Sevilla, 1996 
-FEDERATION INTERNATIONAL DE VOLLEYBALL, Coaches Manual I, 
Federation International de Volleyball: Lausanne; 1989 
-FÉDÉRATION INTERNATIONALE DE VOLLEYBALL. Coaches Digest. Ed. 
Fédération Internationale de Volley-ball, Lausanne, 1997 
-MATA, D., DE LA ENCARNACIÓN, G. y RODRÍGUEZ, F., Voley Playa, Alianza 
Deporte: Madrid; 1994. 
-MCGOWN, C. . Science of Coaching Volleyball. Ed. Human Kinetics, Champaign, 
1994 
-NEVILLE, W.J. . Coaching Volleyball Successfully. Ed. Human Kinetics, Champaign, 
1990 
-SCHLEUDER, S. Comprehensive Volleyball Statistic: a guide for coaches, media and 
fans. Ed. Gillilan Printing, Arkansas City, 1998 
-VARIOS. Voleibol. Comité Olímpico Español y Real Federación Española de 
Voleibol: Madrid; 1992. 
-ZHELEZNIAK, Y. Voleibol: teoría y método de la preparación. Ed. Paidotribo, 
Barcelona, 1993 
 

2.7 BIBLIOGRAFÍA GENERAL 
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3.1.1. Responsable de la asignatura: Manuel Ortega Becerra 

 
 
3.2.2. Profesores 

Nombre: Manuel Ortega Becerra 

Centro: Facultad del Deporte 

Departamento: Deporte e Informática 

Área: Educación Física y Deportiva 

Categoría: Profesor Asociado 

Horario de tutorías:  

Número de despacho: 11.1.32 

E-mail: maortbec@upo.es 

Teléfono: 954977961 

 

3.1 EQUIPO DOCENTE 

3.   OPCIÓN BALONMANO 
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3.2.1. Descripción de los objetivos 

1. Mejorar el conocimiento científico y técnico del alumnado sobre el proceso de  
acondicionamiento físico del jugador de balonmano.  

2. Planificar, diseñar y desarrollar programas de entrenamiento específicos en Balonmano 
teniendo en cuenta las características y requerimientos fisiológicos de este deporte.  

 
 
3.2.2 Aportaciones al plan formativo 
 
En la asignatura denominada "Especialización Deportiva: Balonmano”, que se imparte en el 
1er. Semestre del 4º curso del Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, se 
profundizará en los conocimiento científico sobre el entrenamiento para la mejora del 
rendimiento deportivo del jugador de balonmano.  

 
 
 
3.2.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos 
 
Al ser una asignatura optativa de especialización deportiva de cuarto curso, se recomienda 
haber cursado las asignaturas Fundamentos de los Deportes II, Aplicación Específica 
Deportiva: Balonmano, Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo, Biomecánica y 
Fisiología de la Actividad Física.  
 
 

 
 
 

 
3.3.1 Competencias de la Titulación que se desarrollan en la asignatura 
 
1. Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.  
2. Desarrollar habilidades de relación interpersonal, aprendizaje autónomo y trabajo en  
equipo.  
3. Diseñar y valorar procesos de enseñanza-aprendizaje-entrenamiento en sus distintos 
niveles, relacionados con la práctica de actividades físicas y deportivas, en concreto con el 
Balonmano.  
 
 
 

3.2 UBICACIÓN EN EL PLAN FORMATIVO 

3.3 COMPETENCIAS 
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3.3.2. Competencias del Módulo que se desarrollan en la asignatura 

Profundizar en la adquisición y comprensión de conocimientos específicos de Balonmano 
que le permitan cierto grado de especialización deportiva para aplicarlos tanto en la 
enseñanza como en el entrenamiento deportivo en sus distintos niveles.  
 
 
 
3.3.3. Competencias particulares de la asignatura 
 

 
1. Vivenciar mediante la práctica distintos contenidos de la planificación del entrenamiento 
deportivo de Balonmano.  
 
 
 
 

 
 

 
 
BLOQUES DE CONTENIDOS  
B1.- PÉRFIL FISOLÓGICO DEL JUGADOR DE BALONMANO. VALORACIÓN Y 
MÉTODOS.  
B2.- ENTRENAMIENTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA ESPECÍFICA DEL JUGADOR 
DE BALONMANO.  
B3.- PROGRAMACIÓN Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO EN BALONMANO.  
B4.-DISEÑO DE TAREAS DE ENTRENAMIENTO.  
 
 
 
 

 
 
 

 
La asignatura se desarrollará mediante sesiones teóricas o enseñanzas básicas, y mediante 
sesiones teórico-prácticas en el pabellón deportivo o enseñanzas prácticas.  
Sesiones teóricas:  
En estas clases se realizará una explicación de cada tema.  
Sesiones prácticas:  
El objetivo fundamental de las mismas es vivenciar la práctica de este deporte o sus 
contenidos de aplicación práctica, para saberlo enseñar y entrenar con niños y jóvenes en el 
ámbito escolar o del entrenamiento deportivo.  
Tutorías individuales:  
Todos los alumnos y alumnas tendrán la posibilidad de concertar tutorías individuales, las 

3.4 CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO) 
 

3.5 METODOLOGÍA Y RECURSOS 
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cuales se llevarán a cabo bien de forma presencial, a lo largo del primer semestre.  
Participación en congresos y seminarios:  
Se incluyen aquí cualquier otro tipo de actividades formativas que se lleven a cabo fuera del 
contexto académico habitual, como a asistencia y participación a cursos, conferencias, 
congresos, competiciones, partidos, entrenamientos, etc.  
 
 

 

 
Evaluación del alumnado:  

• EVALUACIÓN CONTINUA  
 
Para los alumnos que cumplan con los siguientes requisitos de asistencia a clase: no más de 
un 20% de faltas del total de sesiones teóricas, ni más de un 20% de faltas del total de horas 
prácticas. Cumplir estos requisitos es indispensable para poder optar a la evaluación continua.  

- Examen teórico escrito (50 % de la nota final).  
- Trabajo individual (25 % de la nota final).  
- Trabajo en equipo (25 % de la nota final).  

 
• EVALUACIÓN DE PRUEBA ÚNICA  

 
Para los alumnos que no cumplan con los requisitos de asistencia a clase descritos 
anteriormente.  

- Examen teórico escrito (70 % de la nota final).  
- Trabajo individual (30 % de la nota final).  

 
Las especificaciones que se recogen a continuación se aplicarán para los dos tipos de 
evaluación descritas anteriormente.  
Al final del semestre, en la fecha asignada por el Decanato y aprobada en su día en Junta de 
Facultad, se realizará un examen escrito tipo test, cuya calificación se expresará mediante 
escala numérica de 0 a 10, con decimales, considerándose aprobada la calificación igual o 
superior a 5, y suspensas las restantes, que valdrá un 50% de la calificación final.  
Es condición indispensable aprobar este examen para poder proceder a hallar la calificación 
media final de la asignatura.  
Igualmente, a lo largo del semestre cada alumno/a deberá presentar en la fecha y en la forma 
establecida un trabajo individual y otro realizado en equipo, propuestos por el profesorado, 
valiendo cada uno de ellos un 25% de la calificación final. (SÓLO EVALUACIÓN 
CONTINUA).  
En el caso de no hacerlo, será condición imprescindible que lo presente en la fecha del 
examen de la convocatoria ordinaria, donde como máximo podrá obtener la calificación de 5 
(Apto), imprescindible para poder proceder a hacer los cálculos oportunos para obtener la 
calificación final. Si la calificación obtenida en este trabajo fuese inferior a 5 (No Apto), no 
se podrá proceder a calcular la calificación final de la asignatura, debiendo presentarlo/s en la 
convocatoria extraordinaria, donde se actuaría siguiendo el mismo criterio.  
Una vez cumplidos todos los requisitos anteriormente expuestos, la calificación final se 

3.6 EVALUACIÓN 
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obtendrá hallando el % de las calificaciones obtenidas en los distintos apartados.  
De cara a la Calificación Final definitiva se tendrá en cuenta, además, la presentación de 
trabajos voluntarios propuestos por el profesor/a o a iniciativa del alumno/a y consensuados 
por el profesor/a; la participación voluntaria en proyectos de investigación propuestos por el 
profesor/a; y el grado de interés, implicación, esfuerzo, colaboración, compromiso y 
participación activa en todo el proceso de enseñanza- aprendizaje, pudiendo subir hasta un 
punto la calificación final. 
 
Convocatoria Extraordinaria: 
 
Solo aplicables a aquellos alumnos que cumplan con lo dispuesta en la Normativa de 
evaluación de los alumnos de grado de la Universidad Pablo de Olavide, y previa 
solicitud al centro. 
 
En la convocatoria extraordinaria de noviembre se evaluará del total de los conocimientos 
y competencias que figuren en la guía docente del curso anterior, pudiendo obtener el 
100% de la calificación correspondiente a la asignatura 
 
Evaluación en casos excepcionales 
 
El estudiante que por estar incurso en un programa de movilidad o en un programa de 
deportistas de alto nivel, por razones laborales, de salud graves, o por causas de fuerza 
mayor debidamente acreditadas, no haya realizado las pruebas de evaluación continua, 
tendrá derecho a que en la convocatoria de curso se le evalúe del total de los 
conocimientos y competencias que figuran en la guía docente mediante un sistema de 
evaluación de prueba única. Esta circunstancia deberá ser comunicada al profesor 
responsable de la asignatura antes del fin del periodo docencia presencial. 
 
Los estudiantes, mediante solicitud, tendrán derecho a que se les facilite la realización de 
los exámenes en fechas distintas de las previstas cuando se encuentren en alguna de las 
siguientes situaciones excepcionales que imposibiliten la asistencia a la prueba:  
 

1) Estudiantes que estén en situación de enfermedad grave, ingreso hospitalario en la 
fecha de la evaluación, fallecimiento de un familiar o tengan una circunstancia 
excepcional, de análoga gravedad a las anteriores, que justifique el cambio de 
fecha. 

2) Estudiantes acreditados como deportistas de alto nivel o alto rendimiento que 
estén en fase de competición oficial. 
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4.1. Descripción de los objetivos 

Profundizar y aplicar, metodológicamente, los conocimientos científicos, técnicas y 
tácticas, en el ambito de la alta competición, planificación del entrenamiento y  
selección de talentos en el tenis d ecompetición  
 
 
4.2. Aportaciones al plan formativo 
La asignatura “Especialización deportiva: Raqueta" es de carácter optativo y modelo 
C1. Se imparte en 4º curso de la titulación, en el 1er semestre. 
 
 Los alumnos que cursan la asignatura tienen una conexión general con los contenidos 
tanto de los de Raqueta, dado que han cursado con anterioridad la asignatura obligatoria 
“Fundamentos de los Deportes III: Deportes de Raqueta” y  en la asignatura optativa 
“Aplicación específica deportiva: raqueta” ennfocada específicamente a la preparación 
física del tenis de competición. Estos conocimientos previos son una buena base para 
entender conceptos más complejos que se imparten en esta asignatura de 4er curso. 
 
El carácter aplicado de la asignatura “Especialización deportiva: Raqueta" permite 
conectar la formación teórica y práctica con las competencias prácticas, para el ejercicio 
de la profesión, especialmente durante las Prácticas externas de 4º curso. Es por ello que 
el desarrollo del conocimiento práctico del alumno se ve enriquecido por la doble 
formación, teórica y práctica. 
 
La asignatura es optativa .Se trata de que profundice en los conocimientos de la 
preparación física del tenis en el ámbito de la alta competición, la planificación del 
entrenamiento y la selección de talentos deportivos en esta especialidad deportiva. 
 
Todo ello permite que esta asignatura sea de gran interés para el alumnado del Grado, 
por la posibilidad de profundizar y adquirir un cierto grado de especialización que 
permita generar un currículum específico en ésta modalidad deportiva     . 
 
  
4.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos 
Haber cursado y superado las asignaturas:  “Fundamentos de los Deportes III: Deportes 
de Raqueta" y “Aplicación específica deportiva: raqueta” 
 
 
 
 
 

4.2. UBICACIÓN EN EL PLAN FORMATIVO 
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4.1 Competencias de la Titulación que se desarrollan en la asignatura 
1) Aprendizaje de los conocimientos disciplinares básicos (saber): 
1. Adquirir la formación científica básica aplicada a la actividad física y al deporte en 
sus diferentes manifestaciones. 
2. Conocer y comprender los factores fisiológicos y biomecánicos que condicionan la 
práctica de la actividad física y el deporte. 
3. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la 
práctica de la actividad física y el deporte. 
4. Conocer y comprender los fundamentos del deporte. 
 
2) Aprendizaje de los conocimientos aplicados. Competencias profesionales específicas 
(saber hacer específico). Ser capaz de: 
1. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos 
niveles. 
2. Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales, a los 
diferentes campos de la actividad física y el deporte. 
3. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada 
tipo de actividad. 
 
3) Aprendizaje de destrezas instrumentales: 
1.Comprender la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en 
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ámbito científico. 
2.Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación al ámbito de las 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
3.Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo. 
4.Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de 
problemas, y para el aprendizaje autónomo. 
5.Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. 
6.Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio 
profesional. 
 
 
 
4.2. Competencias del Módulo que se desarrollan en la asignatura 

I. Competencias básicas. 
1. Poseer y comprender conocimientos básicos generales y de vanguardia en el campo 
de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
2. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores 
con alto grado de autonomía. 
II. Competencias generales y resultados de aprendizaje. 

4.3 COMPETENCIAS 
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1.Profundizar en la preparación física del  tenis de competición que por su naturaleza, 
actualidad e interés práctico, pueden permitir a los estudiantes un cierto grado de 
especialización, generando currículos específicos según el interés personal. 
 
 
4.3. Competencias particulares de la asignatura 
I. Académicas y disciplinares. 
1. Profundizar en los conocimientos de programación del entrenamiento aplicado al 
tenis de competición  
2. Conocer y comprender los modelos habituales de planificación y programación del 
entrenamiento en el tenis de competición  
 
II.Competencias personales y profesionales. 
 1. Aceptar y tolerar las diferencias y discrepancias intelectuales, aceptando otros puntos 
de vista. 
 2. Apreciar la importancia de la formación permanente como medio para la mejora 
profesional. 
 3. Analizar críticamente el proceso de entrenamiento, como medio para reflexionar  
sobre la intervención en el ámbito  del Tenis de competición  
4. Desarrollar el hábito de trabajo sistemático, planificando con dedicación la acción  
docente. 
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DEPORTES DE RAQUETA: 
 
1. PROGRAMACIÓN DEL ENTRENAMIENTO: Preparación física (II)  en el tenis 
de competición 
   1.1. CAPACIDAD DE RESISTENCIA (II)  en tenistas 
   1.2. CAPACIDAD DE FUERZA ( II) en tenistas 
 
2. VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA en el tenis de competición  
 
3. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO en el tenis de competición  
   3.1. MODELO ATR 
   3.2. MODELO POR BLOQUES 
 
4. SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO EN PISTA 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
6.1. MÓDULO TEÓRICO 
6.1.1.ENSEÑANZAS BÁSICAS 
La lección magistral será la técnica más empleada, combinada de manera simultánea 
con otros medios de enseñanza (análisis de video). Se procederá a la exposición 
continua de un tema, con participación de los estudiantes mediante preguntas o 
pequeños debates. 
La exposición magistral permite la transmisión de un elevado volumen de información 
en un reducido intervalo de tiempo, permitiendo dar unidad a la materia que se 
desarrolla a lo largo del curso. 
 
El procedimiento de las clases teóricas seguirá la siguiente estructura: 
- Introducción como nexo con los temas anteriores. 
- Exposición de la materia objeto de la lección, seguida por un breve resumen para 
destacar y consolidar los puntos principales. 
 
6.2.MÓDULO PRÁCTICO 

4.4 CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO) 
 

4.5 METODOLOGÍA Y RECURSOS 
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Orientadas a desarrollar la capacidad de observación y aplicar sistemas de 
entrenamientos, de planificación y programación en el Tenis de competición. 
 
Es obligatoria la participación adoptando adecuadas medidas higiénicas respecto a la 
práctica deportiva, participando sólo con equipamiento deportivo . Sin cumplir este 
requisito, el alumno no podrá participar en ellas. 
 
TÉCNICAS DOCENTES. 
Sesiones académicas teóricas: X Exposición y debate: X  Tutorías 
especializadas:  X 
Sesiones académicas prácticas: X  Controles de lecturas obligatorias: X 
 
* Metodología para desarrollar competencias transversales. 
Se incluye el desarrollo de competencias transversales: manejo de las tecnologías de 
información y comunicación (TIC), dominio de la literatura científica en lengua inglesa, 
capacidad para compartir el conocimiento y trabajar en equipo o la adquisición de las 
competencias para adaptarse a nuevas situación y resolver problemas del entono 
profesional.  
 
 
* RECURSOS 
El medio auxiliar más utilizado será la pizarra y el ordenador, contenplándose la 
posibilidad de proporcionar copias de las diapositivas y gráficos empleados que faciliten 
la comprensión de los contenidos (NO SIENDO EN NINGÚN CASO LOS 
APUNTES DE LA ASIGNATURA).  
 
Mediante el empleo de la plataforma educativa Web CT el alumno puede acceder  a la 
página docente de la asignatura, en la que se incluye material complementario de ésta.  
 
Otros medio auxiliar a destacar será el vídeo, que permitirá mostrar contenidos de las 
diferentes modalidades deportivas, así como facilitar el análisis de técnicas y captación 
de errores. 
 
Cabe la posibilidad de aportar conocimientos en eventos relacionados con la modalidad 
deportiva   . 
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a. EVALUACIÓN CONTINUA 

Se utilizará una evaluación continuada y formativa que estimule al estudiante a seguir el 
proceso de aprendizaje y que permita comprobar si se han adquirido las competencias 
planificadas, durante el desarrollo del curso 
 
Sobre: 
- Módulo teórico (marco teórico y aplicación del marco teórico visto en las prácticas), a 
través de la realización de un examen final, con preguntas abiertas y/o de opción 
múltiple (tipo test) sobre los contenidos de la asignatura. 
El examen tendrá lugar en el periodo fijado en el calendario académico 
 
 
- Módulo práctico, mediante la participación activa del alumno en las sesiones 
prácticas con una asistencia mínima del 80%, y trabajos solicitados en relación a las 
prácticas 
 
Al tratarse de una evaluación contínua, los créditos prácticos y los créditos teóricos NO 
se convalidarán de un curso para otro 
 
 

b. EVALUACIÓN DE PRUEBA ÚNICA 
 
Consistirá en un único examen, sobre el módulo teórico y práctico, que permita 
determinar con carácter objetivo el nivel de conocimientos y competencias adquiridos 
por el estudiante. El examen tendrá lugar en el periodo fijado en el calendario 
académico 
 
Sobre: 
- Módulo teórico (marco teórico), a través de la realización de un examen final, con 
preguntas abiertas y/o de opción múltiple (tipo test) sobre los contenidos de las 
enseñnazas básicas de la  asignatura. 
 
- Módulo práctico, a traves la realización de un examen final, con preguntas abiertas 
sobre el contenido de las prácticas de la asignatura. 
 
 
* El alumno que no haya realizado las pruebas de evaluación continua, tendrá derecho a que en 
la convocatoria de curso se le evalúe del total de los conocimientos y competencias que figuran 
en la guía docente mediante un sistema de evaluación de prueba única. 
 

4.6 EVALUACIÓN 
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** El estudiante que por estar incurso en un programa de movilidad o en un programa de 
deportistas de alto nivel, por razones laborales, de salud graves, o por causas de fuerza 
mayor debidamente acreditadas, no haya realizado las pruebas de evaluación continua, 
tendrá derecho a que en la convocatoria de curso se le evalúe del total de los 
conocimientos y competencias que figuran en la guía docente mediante un sistema de 
evaluación de prueba única. Esta circunstancia deberá ser comunicada al profesor 
responsable de la asignatura antes del fin del periodo docencia presencial. 
 
*** El alumno tendrá derecho (siempre que cumpla los requisitos de la normativa de 
progreso y permanencia) a la convocatoria extraordinaria de noviembre. 
En dicha convocatoria, mediante evaluación de prueba única, se evaluarán los 
conocimientos y competencias que figuren en la guía docente del curso anterior, de 
modo que permita obtener el 100% de la calificación correspondiente a la asignatura 
 
 
7.1 CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 
a.  Módulo teórico: 70% a la nota final. 
b.  Módulo práctico 30% de la nota final. 
 
Es requisito indispensable tener una calificación mínima de “Aprobado-5” en 
cada uno de los módulos para que éstos hagan media y superar la asignatura. 
 
 
Nota: Título II. Capítulo II. Artículo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluación 
del Alumnado (aprobada en Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realización de 
trabajos, el plagio y la utilización de material no original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin 
indicación expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor, podrá ser considerada causa de 
calificación de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sanción académica. 
Corresponderá a la Dirección del Departamento responsable de la asignatura, oídos el profesorado 
responsable de la misma, los estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la 
Dirección del Departamento, decidir sobre la posibilidad de solicitar la apertura del correspondiente 
expediente sancionador”. 
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5.2.1. Descripción de los objetivos 

El objetivo principal de la asignatura optativa “Especialización Deportiva en fútbol” es 
mejorar el conocimiento científico y técnico del alumnado sobre el proceso de 
acondicionamiento físico del futbolista. De acuerdo a la cantidad de conocimiento 
científico existente, es necesario que los futuros profesionales que se dediquen a esta 
parcela del entrenamiento, estén informados de los últimos avances existentes en este 
ámbito.  
 
 
  
5.2.2. Aportaciones al plan formativo 
El conocimiento teórico y práctico que se adquirirá cursando esta asignatura en el cuarto 
curso del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, es básico a la hora de 
optimizar el proceso de entrenamiento, desde las primeras etapas de formación 
deportiva hasta llegar al más alto nivel. 
 
 
 
5.2.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos 

- Se recomienda leer e ir asimilando la información que se proporciona y que se 
irá colgando semanalmente en la plataforma virtual habilitada (WebCT). 

- Los documentos sobre los que se trabajará serán en su mayoría escritos en 
lengua inglesa por lo que se requiere un mínimo de conocimiento de la lengua 
para el estudio de la documentación. 

- Aunque no va a existir un control en la asistencia a las clases teóricas y prácticas 
si que se recomienda que el alumnado participe de forma activa en todas las 
clases.  

 

5.2 UBICACIÓN EN EL PLAN FORMATIVO 
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5.3.1 Competencias de la Titulación que se desarrollan en la asignatura 
• Aprendizaje de los conocimientos disciplinares básicos: 

1.Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Física y 

del Deporte. 

2.Conocer y comprender los fundamentos de los deportes. 

3.Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre la estructura 

y función del cuerpo humano. 

 

• Aprendizaje de los conocimientos aplicados: 

4.Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza–aprendizaje relativos a la 

actividad física y al deporte, con atención a las características individuales y 

contextuales de las personas. 

5.Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica 

físico-deportiva entre la población escolar. 

 

• Aprendizaje de destrezas instrumentales: 

6.Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo. 

7.Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones 

y resolución de problemas, y para el aprendizaje autónomo. 

 

 

5.3.2. Competencias del Módulo que se desarrollan en la asignatura 

MÓDULO I: FUNDAMENTOS CIENTÍFICOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA 

Competencia básica: Poseer y comprender conocimientos básicos generales y de 

vanguardia en el campo de las ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

 

Competencias generales y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con la 

5.3. COMPETENCIAS 
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asignatura: 

-Conocer, comprender y aplicar el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad 

Física y el Deporte. 

-Adquirir y aplicar la formación científica básica aplicada a la actividad física y al 

deporte en sus diferentes manifestaciones. 

-Conocer, comprender y aplicar los efectos de la práctica de ejercicio físico sobre la 

estructura y función del cuerpo humano. 

 
 
5.3.3. Competencias particulares de la asignatura 
 
1. Adquirir información científica básica sobre todos los aspectos relacionados con la 

preparación física en el deporte fútbol. 

2. Visualizar y practicar tareas específicas para el proceso de acondicionamiento del 

jugador de fútbol. 

3. Diseñar y planificar periodos de entrenamiento modulares. 

 
 
 
 
 

 
 

 
BLOQUE I. ANÁLISIS DEL DEPORTE FÚTBOL. 

Tema 1. Estudios descriptivos sobre la competición. 

Tema 2. Respuesta fisiológica durante un partido de fútbol. 

Tema 3. Fatiga en fútbol. 

 

BLOQUE II. PREPARACIÓN FÍSICA DEL JUGADOR DE FÚTBOL. 

Tema 4. Strength and Power training in soccer. 

Tema 5. Endurance Training in soccer. 

Tema 4. Speed Training in Soccer. 

Tema 6. The training session. 

5.4 CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO) 
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BLOQUE III. BLOQUE PRÁCTICO ORIENTADO AL DISEÑO DE TAREAS PARA 

EL ACONDICIONAMIENTO DE JUGADOR DE FÚTBOL. 

Práctica 1. Base lúdica en el diseño de tareas de acondicionamiento.  

Práctica 2. “Figuras de pase”.  

Práctica 3. “Rondos”. 

Práctica 4. Ejercicios para la mejora de la posesión del balón – “Posesiones”. 

Práctica 5. “Ruedas”. 

Práctica 6. “Resistance to fatigue - Non-Specific”. 

Práctica 7. “Resistance to fatigue - Specific tec-tac”. 

Práctica 8. “Mesosistemas”. 

Práctica 9. “Small-sided games”. 

Práctica 10. “Circuit-training based exercises”. 

Práctica 11. “Analytic velocity training”. 

Práctica 12. “Individualized training I”. 

Práctica 13. “Individualized training II” – Portero. 

Práctica 14. “Field testing - high intensity actions-”. 

Práctica 15. “Field testing - resistance to fatigue”. 

 

 
 

 
 
 

 
METODOLOGÍA: 
 
Metodología docente. Créditos docentes. 

Se empleará una metodología de enseñanza expositiva con participación activa del 

alumnado. La información transmitida se realizará sobre la base de artículos científicos 

relacionados con la temática. 

Metodología docente. Créditos prácticos. 

5.5 METODOLOGÍA Y RECURSOS 
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Se desarrollarán dos tipos de prácticas: A) Prácticas impartidas por el profesor (estilo de 

enseñanza tradicional) y B) prácticas en las que se producirá una enseñanza activa por 

parte de los alumnos. Así, para este último caso se establecerán  grupos de alumnos 

como responsables de práctica. El profesor estará coordinando la ejecución de dichas 

prácticas. Cada una de las prácticas tendrá un proceso de programación que se realizará 

en tutorías previas entre el profesor responsable y los alumnos responsables de las 

mismas.  

 
 
 

 
a. EVALUACIÓN CONTINUA 

Se utilizará una evaluación continuada y formativa que estimule al estudiante a seguir el 
proceso de aprendizaje y que permita comprobar si se han adquirido las competencias 
planificadas, durante el desarrollo del curso 
 
Sobre: 
- Módulo teórico (marco teórico y aplicación del marco teórico visto en las prácticas), a 
través de la realización de un examen final, con preguntas abiertas y/o de opción 
múltiple (tipo test) sobre los contenidos de la asignatura. 
El examen tendrá lugar en el periodo fijado en el calendario académico 
 
 
- Módulo práctico, mediante la participación activa del alumno en las sesiones 
prácticas con una asistencia mínima del 70%, y trabajos solicitados en relación a las 
prácticas. 
 
Al tratarse de una evaluación contínua, los créditos prácticos y los créditos teóricos NO 
se convalidarán de un curso para otro. 
 
 

b. EVALUACIÓN DE PRUEBA ÚNICA 
 
Consistirá en un único examen, sobre el módulo teórico y práctico, que permita 
determinar con carácter objetivo el nivel de conocimientos y competencias adquiridos 
por el estudiante. El examen tendrá lugar en el periodo fijado en el calendario 
académico 
 
Sobre: 
- Módulo teórico (marco teórico), a través de la realización de un examen final, con 
preguntas abiertas y/o de opción múltiple (tipo test) sobre los contenidos de las 

5.6. EVALUACIÓN DEL ALUMNADO 
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enseñanzas básicas de la  asignatura. 
 
- Módulo práctico, a traves la realización de un examen final, con preguntas abiertas 
sobre el contenido de las prácticas de la asignatura. 
 
 
* El alumno que no haya realizado las pruebas de evaluación continua, tendrá derecho a que en 
la convocatoria de curso se le evalúe del total de los conocimientos y competencias que figuran 
en la guía docente mediante un sistema de evaluación de prueba única. 
 
** El estudiante que por estar incurso en un programa de movilidad o en un programa 
de deportistas de alto nivel, por razones laborales, de salud graves, o por causas de 
fuerza mayor debidamente acreditadas, no haya realizado las pruebas de evaluación 
continua, tendrá derecho a que en la convocatoria de curso se le evalúe del total de los 
conocimientos y competencias que figuran en la guía docente mediante un sistema de 
evaluación de prueba única. Esta circunstancia deberá ser comunicada al profesor 
responsable de la asignatura antes del fin del periodo docencia presencial. 
 
*** El alumno tendrá derecho (siempre que cumpla los requisitos de la normativa de 
progreso y permanencia) a la convocatoria extraordinaria de noviembre. 
En dicha convocatoria, mediante evaluación de prueba única, se evaluarán los 
conocimientos y competencias que figuren en la guía docente del curso anterior, de 
modo que permita obtener el 100% de la calificación correspondiente a la asignatura 
 
 
5.6.1 CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 
a.  Módulo teórico: 70% a la nota final. 
b.  Módulo práctico 30% de la nota final. 
 
Es requisito indispensable tener una calificación mínima de “Aprobado-5” en 
cada uno de los módulos para que éstos hagan media y superar la asignatura. 
 
 
Nota: Título II. Capítulo II. Artículo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluación 
del Alumnado (aprobada en Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realización de 
trabajos, el plagio y la utilización de material no original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin 
indicación expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor, podrá ser considerada causa de 
calificación de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sanción académica. 
Corresponderá a la Dirección del Departamento responsable de la asignatura, oídos el profesorado 
responsable de la misma, los estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la 
Dirección del Departamento, decidir sobre la posibilidad de solicitar la apertura del correspondiente 
expediente sancionador”. 
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