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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la actividad Fisica y el deporte

Doble Grado:

Asignatura: Especializacion deportiva (Balonmano, Futbol, Raqueta y
Voleibol)

Modulo: Fundamentos y manifestaciones de 1a motricidad humana

Departamento: Deporte e Informética

Semestre: 1°

Creditos totales: 6

Curso: 40

Caracter: Optativa

Lengua de imparticion: Espafiol/Inglés

Modelo de docencia: C1

a. Ensefianzas Basicas (EB): 50%

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 50%

c. Actividades Dirigidas (AD):
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2. OPCION VOLEIBOL

2.1EQUIPO DOCENTE

2.1.1. Responsable de la asignatura: Elena Hernandez Hernandez

2.1.2. Profesores

Nombre: Elena Herndndez Hernandez
Centro: Facultad del deporte
Departamento: Deporte e informatica

Area: Deporte

Categoria: Contratado doctor

Horario de tutorias:

Martes 9:00 a 10:30/ 16:00-17:30; miercoles 9:00-12:00

Numero de despacho:

Edificio 14, planta 4°, despacho 41

E-mail:

ehernandez@upo.es

Teléfono:

954977866
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2.2.  UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

2.2.1. Descripcion de los objetivos

1) Analizar y comprender las posibilidades de entrenamiento del voleibol, para
conseguir compe-tencia en el disefio y planificacion desde el conocimiento de la
estructura y caracteristicas del juego.

2) Aplicar los conocimientos fisiologicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales
en el entre-namiento del voleibol.

3) Adquirir el conocimiento teorico y practico de las técnicas avanzadas del voleibol,
mediante el estudio teorico, la observacion y analisis de modelos registrados en video y
la reproduccion préctica.

4.) Ser capaz de adquirir conocimiento tedrico y practico de los sistemas tacticos
avanzados, mediante el estudio tedrico y mediante la reproduccion préactica de las
variantes mas comunes.

2.2.2. Aportaciones al plan formativo

En el titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad
Pablo de Olavide, la asignatura especializacion deportiva: voleibol posee un caracter
optativo y se imparte en el 1° semestre del 4° curso. La asignatura consta de un total de
4,5 créditos ECTS (2 teoricos y 2,5 practicos). Esta materia se ubica en el cuarto curso
del plan de estudios y recoge los conocimientos especificos y de aplicacion, necesario
para el entrenamiento y la direccién de equipo aplicados al voleibol. Frente al
planteamiento de la asignatura de Fundamentos de los deportes | y la aplicacién
especifica, esta asignatura tratara de crear las bases para aquellos que desen sumergirse
en el alto rendimiento.

Esta asignatura pretende conseguir que el alumno aplique los fundamentos especificos
cientificos de la motricidad humana adquiridos al voleibol. El estudiante debe conocer
los elementos técnicos avanzados del deporte, y los sitemas tacticos que se aplican en la
etapa de especializacion y alto rendimiento deportivo. EI alumno debera ser capaz de
disefar, planificar y poner en préactica situaciones de de entrenamiento, asi como,
adquirir un conocimiento basico del analisis de juego y su consecuente aplicacion en la
direccion de equipo.

2.2.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos
El alumno que cursa esta asignatura debera haber adquirido los conocimientos basicos

relacionados con las asignaturas de: Fundamentos de los deportes I: VVoleibol y la
aplicacion especifica: voleibol.
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2.3. COMPETENCIAS

2.3.1 Competencias de la Titulacién que se desarrollan en la asignatura
Instrumentales

1- Adquirir la formacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones.

2. Ser capaz de tomar decisiones y resolver problemas, a nivel tedrico y préactico, tanto a
nivel individual como grupal.

3. Fomentar la capacidad de comunicacién oral y escrita en la propia lengua y cultivarse
en una segunda lengua.

4. Usar medios y herramientas audiovisuales e informaticas para la gestion de la
informacidn, oentendiendo y utilizando adecuadamente las nuevas tecnologias.

Interpersonales
5. Fomentar la comunicacién interpersonal y el trabajo en equipo.
6. Provocar la capacidad de reflexion, critica, autocritica y resiliencia.

Sistémicas
7. Promover su capacidad creativa y de aplicacion de los conocimientos en la practica
8. Estimular su capacidad de investigacion

2.3.2. Competencias del Mddulo que se desarrollan en la asignatura

- Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

2.3.3. Competencias particulares de la asignatura

- Capacidad para disefiar tareas en las que se adquieran los fundmanteos basicos y
avanzados de los gestos técnicos en voleibol.

- Capacidad de disefiar instrumentos de evaluacion de los aprendizajes desarrollados en
el proceso de iniciacién al deporte del voleibol.

- Capacidad de asimilar y poner en préactica las estrutura técnicas y tacticas avanzadas
para la iniciacion en el alto rendimiento en voleibol.

- Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas durante la direccion de partidos o situaciones de ensefianza.

- Capacidad para el aprendizaje autonomo mediante la busqueda de soluciones técnico-
tactica en situaciones reales o filmadas.
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- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo durante
las clases précticas y las practicas externas.

2.4CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

La materia esta dividida en cuatro bloques. el primero relacionado con la los elementos
avanzados del juego; un segundo bloque dedicado a a la planificacién del entrenamiento
desde su triple vertiente: formativa, preparacion fisica y estructuras de entrenamiento,
un tercer bloque dedicado al andlisis de la aplicacién y su aplicacion en la realizacién
del scout y el entrenamiento; y un cuarto bloque dedicado a la modalidad del voley-

playa.

UNIDAD DIDACTICA I. Caracteristicas y fundamentos avanzados de juego.
Tema 1. Secuencia de juego. Elementos y caracteristicas.

Tema 2. Fundamentos avanzados del Complejo 1.

Tema 3. Fundamentos avanzados del Complejo 2 y 3.

UNIDAD DIDACTICA Il. Planificacion del entrenamiento en voleibol.

Tema 4. Etapas de formacién del jugador de voleibol.

Tema 5. Preparacion fisica.

Tema 6. Planificacidon de una temporada y de las estructuras de entrenamiento..
UNIDAD DIDACTICA I11I. Anélisis y control del rendimiento.

Tema 9. Andlisis y control del rendimiento en entrenamiento y en competicion.

UNIDAD DIDACTICA IV: Voley-playa

Tema 10: Fundamentos y adaptaciones del voley-playa. Aplicaciones al entrenamiento.



_-.-_ UNIVERSIDAD

o)

GUIA DOCENTE
PARTE GENERAL

2.5 METODOLOGIA Y RECURSOS

El alumno que cursa esta asignatura debera haber adquirido las competencias y
conocimientos basicos relacionados con las asignaturas de: Fundamentos de los
deportes I: Voleibol y aplicacion especifica: voleibol.

El proceso de aprendizaje se iniciara con la lectura de los contenidos de la asignatura
por parte de los alumnos a través de WebCT, siendo el profesor quien explicara y
discutiran los aspectos més relevantes de los mismos durante las sesiones presénciales.
Se demandara del alumnado su intervencién en debates o pequefios trabajos puntuales
relacionados con los contenidos, que fomenten su reflexibn acerca de los puntos
tratados en los temas, asi como su participacion activa en la ampliacion de contenidos
de cada tema.

En la propuesta de proceso de formacion que se realiza es fundamental que exista una
responsabilidad compartida del docente y del alumno sin la cual no serd posible
alcanzar los objetivos propuestos para la asignatura

2.6 EVALUACION

La evaluacion se plantea en conexion con los objetivos y competencias especificas
actitudinales, como una herramienta para desarrollar la responsabilidad y el aprendizaje
autonomo del alumnado. Dicha evaluacion se realizara a través de:

- Técnicas de observacion sistematica.

- Elaboracion de trabajos individuales / grupales.

- Listas de control de asistencia (informatizada).

- Realizacion de pruebas escritas sobre contenidos tedrico-practicos.
- Realizacién de examenes practicos.

La Prueba final o examen constard de dos partes:
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a) Tedrica: consistira en una prueba escrita donde se valorara la adquisicion de los
contenidos tedrico-practicos. La estructura de esta prueba quedara determinada en la
convocatoria del examen.

b) Prueba practica donde se valoraran los siguientes aspectos:

- La ejecucion de los fundamentos técnicos y de los sistemas tacticos de juego.

- Observacion y valoracion de los mismos.

Los criterios a tener en cuenta para valorar la actitud del alumnado seran: asistencia,
puntualidad, participacion activa y de calidad en clase, y en los trabajos propuestos, etc.

La opcion de sobresaliente o matricula se llevard a cabo de forma voluntaria tras la
prueba final y se tendra en cuenta la de aquellos alumnos que hayan obtenido tras los
procedimientos de evaluacién continua habituales una nota igual o superior a 8.

Es obligatoria la asistencia al menos al 80 % de las clases practicas. Superar este
porcentaje de faltas practicas supondra la realizacion un examen de suficiencia préctica
en la convocatoria ordinaria o extraordinaria, cuya calificacion de APTO sera
imprescindible para sumar la nota de los apartados “trabajos” a la calificacion final. A
su vez, sera necesario obtener un minimo de cinco puntos en todos los apartados para
poder hacer media en la calificacion final.

Los alumnos lesionados deben acreditar esta condicion mediante una certificacion
médica (cuya fecha de entrega al profesor sera inmediata), de lo contrario no se tendra
en cuenta su asistencia a la sesion préctica.

Con el objetivo de compensar la falta de practica de los alumnos lesionados, estos
deberan disefiar una hoja de observacion de los aspectos abordados en dicha practica
(criterios claves indicados por el profesor o compafieros sobre los aspectos que se
abordan), y realizar una observacion de la practica con la misma. Comentando al final
de la practica con el grupo las aspectos mas relevantes de sus observaciones.

Ademaés de la presentacion de los trabajos solicitados en la fase de evaluacion continua,
se llevara a cabo una prueba de suficiencia practica para la evaluacion de los contenidos
desarrollados en las sesiones précticas.

Convocatoria de curso (modelo evaluacion continua):

Contenidos teoricos: 40%

Contenidos préacticos: 35%

Implicacion activa en clase: 10%

Trabajos aplicados: 25%

Convocatoria de recuperacién de curso:

Contenidos tedricos: 50%
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Contenidos préacticos: 30%
Trabajos aplicados: 20%

Convocatoria Extraordinaria:

Solo aplicables a aquellos alumnos que cumplan con lo dispuesta en la Normativa de
evaluacion de los alumnos de grado de la Universidad Pablo de Olavide, y previa
solicitud al centro.

En la convocatoria extraordinaria de noviembre se evaluard del total de los
conocimientos y competencias que figuren en la guia docente del curso anterior,
pudiendo obtener el 100% de la calificacion correspondiente a la asignatura

Contenidos teéricos: 60%
Contenidos préacticos: 40%

Evaluacidn en casos excepcionales:

El estudiante que por estar incurso en un programa de movilidad o en un programa de
deportistas de alto nivel, por razones laborales, de salud graves, o por causas de fuerza
mayor debidamente acreditadas, no haya realizado las pruebas de evaluacion continua,
tendr4 derecho a que en la convocatoria de curso se le evalle del total de los
conocimientos y competencias que figuran en la guia docente mediante un sistema de
evaluacion de prueba Unica. Esta circunstancia deberd ser comunicada al profesor
responsable de la asignatura antes del fin del periodo docencia presencial.

Los estudiantes, mediante solicitud, tendrén derecho a que se les facilite la realizacion
de los examenes en fechas distintas de las previstas cuando se encuentren en alguna de
las siguientes situaciones excepcionales que imposibiliten la asistencia a la prueba:

1) Estudiantes que estén en situacién de enfermedad grave, ingreso hospitalario en
la fecha de la evaluacion, fallecimiento de un familiar o tengan una circunstancia
excepcional, de andloga gravedad a las anteriores, que justifique el cambio de
fecha.

2) Estudiantes acreditados como deportistas de alto nivel o alto rendimiento que
estén en fase de competicion oficial.

Sistema prueba Unica:

- La evaluacion constara de una prueba Unica, en la que se preguntard sobre
contenidos tedricos y practicos desarrollados en la asignatura.
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2.7 BIBLIOGRAFIA GENERAL

Manuales:

-ASHER, K.S. Coaching volleyball. Ed. Masters Press, Lincolnwood, 1997.
-GOZANSKY, S. Volleyball Coach's Survival guide, Ed. Parker Publishing Company,
Paramus, 2001.

-PAPAGEORGIOU, A., y SPITZLEY, W. Handbook for competitive volleyball. Ed.
Meyer & Meyer Sport, Oxford, 2000.

-PAPAGEORGIOQU, A., y SPITZLEY, W. Volleyball: A handbook for coaches and
players. Ed. Meyer & Me-yer Sport, Oxford, 2002

-SELINGER, A. y ACKERMANN-BLOUNT, J. Arie Selinger's Power Volleyball. Ed.
Master Press, New York, 1986.

General:

-AEAB, Guia de Voleibol de la AEAB, Paidotribo: Barcelona; 1992.

Canadian Volleyball Association . Coaches Manual Level 4. Ed. Canadian Volleyball
Association, 1999

-DIAZ, J. Voleibol, la direccion de equipo. Ed. Wanceulen, Sevilla, 1996
-FEDERATION INTERNATIONAL DE VOLLEYBALL, Coaches Manual I,
Federation International de VVolleyball: Lausanne; 1989

-FEDERATION INTERNATIONALE DE VOLLEYBALL. Coaches Digest. Ed.
Fédération Internationale de Volley-ball, Lausanne, 1997

-MATA, D., DE LA ENCARNACION, G. y RODRIGUEZ, F., Voley Playa, Alianza
Deporte: Madrid; 1994.

-MCGOWN, C. . Science of Coaching Volleyball. Ed. Human Kinetics, Champaign,
1994

-NEVILLE, W.J. . Coaching Volleyball Successfully. Ed. Human Kinetics, Champaign,
1990

-SCHLEUDER, S. Comprehensive Volleyball Statistic: a guide for coaches, media and
fans. Ed. Gillilan Printing, Arkansas City, 1998

-VARIOS. Voleibol. Comité Olimpico Espafiol y Real Federacion Espafiola de
Voleibol: Madrid; 1992.

-ZHELEZNIAK, Y. Voleibol: teoria y método de la preparacion. Ed. Paidotribo,
Barcelona, 1993



UNIVERSIDAD

$ E V I L L A

GUIA DOCENTE
PARTE GENERAL

3. OPCION BALONMANO

3.1EQUIPO DOCENTE

3.1.1. Responsable de la asignatura: Manuel Ortega Becerra

3.2.2. Profesores

Nombre: Manuel Ortega Becerra
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informética

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesor Asociado

Horario de tutorias:

Numero de despacho:

11.1.32

E-mail:

maortbec@upo.es

Teléfono:

954977961

10
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3.2UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.2.1. Descripcion de los objetivos

1. Mejorar el conocimiento cientifico y técnico del alumnado sobre el proceso de
acondicionamiento fisico del jugador de balonmano.
2. Planificar, disefiar y desarrollar programas de entrenamiento especificos en Balonmano
teniendo en cuenta las caracteristicas y requerimientos fisiologicos de este deporte.

3.2.2 Aportaciones al plan formativo

En la asignatura denominada "Especializacion Deportiva: Balonmano”, que se imparte en el
ler. Semestre del 4° curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, se
profundizard en los conocimiento cientifico sobre el entrenamiento para la mejora del
rendimiento deportivo del jugador de balonmano.

3.2.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos

Al ser una asignatura optativa de especializacion deportiva de cuarto curso, se recomienda
haber cursado las asignaturas Fundamentos de los Deportes I, Aplicacion Especifica
Deportiva: Balonmano, Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo, Biomecanica y
Fisiologia de la Actividad Fisica.

3.3COMPETENCIAS

3.3.1 Competencias de la Titulacién que se desarrollan en la asignatura

1. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

2. Desarrollar habilidades de relacion interpersonal, aprendizaje autbnomo y trabajo en
equipo.

3. Disefiar y valorar procesos de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento en sus distintos
niveles, relacionados con la préctica de actividades fisicas y deportivas, en concreto con el
Balonmano.

11
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3.3.2. Competencias del Mddulo que se desarrollan en la asignatura

Profundizar en la adquisicion y comprension de conocimientos especificos de Balonmano
que le permitan cierto grado de especializacion deportiva para aplicarlos tanto en la
ensefianza como en el entrenamiento deportivo en sus distintos niveles.

3.3.3. Competencias particulares de la asignatura

1. Vivenciar mediante la practica distintos contenidos de la planificacion del entrenamiento
deportivo de Balonmano.

3.4CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

BLOQUES DE CONTENIDOS

B1l.- PERFIL FISOLOGICO DEL JUGADOR DE BALONMANO. VALORACION Y
METODOS.

B2.- ENTRENAMIENTO DE LA CONDICION FiSICA ESPECIFICA DEL JUGADOR
DE BALONMANO.

B3.- PROGRAMACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO EN BALONMANO.
B4.-DISENO DE TAREAS DE ENTRENAMIENTO.

3.5 METODOLOGIA Y RECURSOS

La asignatura se desarrollara mediante sesiones teoricas o0 ensefianzas bésicas, y mediante
sesiones tedrico-practicas en el pabellon deportivo o ensefianzas practicas.
Sesiones teoricas:

En estas clases se realizara una explicacion de cada tema.

Sesiones practicas:

El objetivo fundamental de las mismas es vivenciar la practica de este deporte 0 sus
contenidos de aplicacion practica, para saberlo ensefiar y entrenar con nifios y jovenes en el
ambito escolar o del entrenamiento deportivo.
Tutorias individuales:

Todos los alumnos y alumnas tendran la posibilidad de concertar tutorias individuales, las

12



UNIVERSIDAD

jo)

$ E V I L L A

GUIA DOCENTE
PARTE GENERAL

cuales se llevaran a cabo bien de forma presencial, a lo largo del primer semestre.
Participacion en congresos y seminarios:

Se incluyen aqui cualquier otro tipo de actividades formativas que se lleven a cabo fuera del
contexto académico habitual, como a asistencia y participacion a cursos, conferencias,
congresos, competiciones, partidos, entrenamientos, etc.

3.6 EVALUACION

Evaluacién del alumnado:
* EVALUACION CONTINUA

Para los alumnos que cumplan con los siguientes requisitos de asistencia a clase: no mas de
un 20% de faltas del total de sesiones tedricas, ni mas de un 20% de faltas del total de horas
practicas. Cumplir estos requisitos es indispensable para poder optar a la evaluacion continua.

- Examen tedrico escrito (50 % de la nota final).

- Trabajo individual (25 % de la nota final).

- Trabajo en equipo (25 % de la nota final).

« EVALUACION DE PRUEBA UNICA

Para los alumnos que no cumplan con los requisitos de asistencia a clase descritos
anteriormente.

- Examen tedrico escrito (70 % de la nota final).

- Trabajo individual (30 % de la nota final).

Las especificaciones que se recogen a continuacion se aplicaran para los dos tipos de
evaluacion descritas anteriormente.

Al final del semestre, en la fecha asignada por el Decanato y aprobada en su dia en Junta de
Facultad, se realizara un examen escrito tipo test, cuya calificacion se expresara mediante
escala numérica de 0 a 10, con decimales, considerandose aprobada la calificacion igual o
superior a 5, y suspensas las restantes, que valdra un 50% de la calificacion final.

Es condicién indispensable aprobar este examen para poder proceder a hallar la calificacion
media final de la asignatura.

Igualmente, a lo largo del semestre cada alumno/a debera presentar en la fecha y en la forma
establecida un trabajo individual y otro realizado en equipo, propuestos por el profesorado,
valiendo cada uno de ellos un 25% de la calificacion final. (SOLO EVALUACION
CONTINUA).

En el caso de no hacerlo, serd condicion imprescindible que lo presente en la fecha del
examen de la convocatoria ordinaria, donde como maximo podré obtener la calificacion de 5
(Apto), imprescindible para poder proceder a hacer los calculos oportunos para obtener la
calificacion final. Si la calificacion obtenida en este trabajo fuese inferior a 5 (No Apto), no
se podra proceder a calcular la calificacion final de la asignatura, debiendo presentarlo/s en la
convocatoria extraordinaria, donde se actuaria siguiendo el mismo criterio.

Una vez cumplidos todos los requisitos anteriormente expuestos, la calificacion final se

13
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obtendra hallando el % de las calificaciones obtenidas en los distintos apartados.

De cara a la Calificacion Final definitiva se tendra en cuenta, ademas, la presentacion de
trabajos voluntarios propuestos por el profesor/a o a iniciativa del alumno/a y consensuados
por el profesor/a; la participacion voluntaria en proyectos de investigacion propuestos por el
profesor/a; y el grado de interés, implicacion, esfuerzo, colaboracion, compromiso y
participacion activa en todo el proceso de ensefianza- aprendizaje, pudiendo subir hasta un
punto la calificacion final.

Convocatoria Extraordinaria:

Solo aplicables a aquellos alumnos que cumplan con lo dispuesta en la Normativa de
evaluacion de los alumnos de grado de la Universidad Pablo de Olavide, y previa
solicitud al centro.

En la convocatoria extraordinaria de noviembre se evaluara del total de los conocimientos
y competencias que figuren en la guia docente del curso anterior, pudiendo obtener el
100% de la calificacion correspondiente a la asignatura

Evaluacion en casos excepcionales

El estudiante que por estar incurso en un programa de movilidad o en un programa de
deportistas de alto nivel, por razones laborales, de salud graves, o por causas de fuerza
mayor debidamente acreditadas, no haya realizado las pruebas de evaluacion continua,
tendr4 derecho a que en la convocatoria de curso se le evalle del total de los
conocimientos y competencias que figuran en la guia docente mediante un sistema de
evaluacion de prueba Unica. Esta circunstancia deberd ser comunicada al profesor
responsable de la asignatura antes del fin del periodo docencia presencial.

Los estudiantes, mediante solicitud, tendran derecho a que se les facilite la realizacion de
los examenes en fechas distintas de las previstas cuando se encuentren en alguna de las
siguientes situaciones excepcionales que imposibiliten la asistencia a la prueba:

1) Estudiantes que estén en situacion de enfermedad grave, ingreso hospitalario en la
fecha de la evaluacion, fallecimiento de un familiar o tengan una circunstancia
excepcional, de analoga gravedad a las anteriores, que justifique el cambio de
fecha.

2) Estudiantes acreditados como deportistas de alto nivel o alto rendimiento que
estén en fase de competicion oficial.

14
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4. OPCION TENIS

4.1 EQUIPO DOCENTE

4.1.1. Responsable de la asignatura: Fco Javier Santos-Rosa Ruano

Responsable de la asignatura

Nombre: Fco.Javier Santos-Rosa Ruano
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informética

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Titular de Universidad

Horario de tutorias:

Numero de despacho:

11.1.26

E-mail:

fjsantos@upo.es

Teléfono:
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4.2. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

4.1. Descripcion de los objetivos

Profundizar y aplicar, metodol6gicamente, los conocimientos cientificos, técnicas y
tacticas, en el ambito de la alta competicion, planificacion del entrenamiento y
seleccidn de talentos en el tenis d ecompeticion

4.2. Aportaciones al plan formativo
La asignatura “Especializacion deportiva: Raqueta" es de caracter optativo y modelo
C1. Se imparte en 4° curso de la titulacion, en el ler semestre.

Los alumnos que cursan la asignatura tienen una conexion general con los contenidos
tanto de los de Raqueta, dado que han cursado con anterioridad la asignatura obligatoria
“Fundamentos de los Deportes I11: Deportes de Raqueta” y en la asignatura optativa
“Aplicacion especifica deportiva: raqueta” ennfocada especificamente a la preparacion
fisica del tenis de competicion. Estos conocimientos previos son una buena base para
entender conceptos mas complejos que se imparten en esta asignatura de 4er curso.

El caracter aplicado de la asignatura “Especializacion deportiva: Raqueta” permite
conectar la formacidn tedrica y practica con las competencias practicas, para el ejercicio
de la profesion, especialmente durante las Précticas externas de 4° curso. Es por ello que
el desarrollo del conocimiento préctico del alumno se ve enriquecido por la doble
formacidn, tedrica y practica.

La asignatura es optativa .Se trata de que profundice en los conocimientos de la
preparacion fisica del tenis en el ambito de la alta competicion, la planificacion del
entrenamiento y la seleccion de talentos deportivos en esta especialidad deportiva.

Todo ello permite que esta asignatura sea de gran interés para el alumnado del Grado,
por la posibilidad de profundizar y adquirir un cierto grado de especializacién que
permita generar un curriculum especifico en ésta modalidad deportiva

4.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos
Haber cursado y superado las asignaturas: “Fundamentos de los Deportes I11: Deportes
de Raqueta" y “Aplicacion especifica deportiva: raqueta”
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4.3 COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

1) Aprendizaje de los conocimientos disciplinares basicos (saber):

1. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones.

2. Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

3. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

4. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

2) Aprendizaje de los conocimientos aplicados. Competencias profesionales especificas
(saber hacer especifico). Ser capaz de:

1. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles.

2. Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

3. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada
tipo de actividad.

3) Aprendizaje de destrezas instrumentales:

1.Comprender la literatura cientifica del &ambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.
2.Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion al &mbito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

3.Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
4.Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas, y para el aprendizaje autonomo.

5.Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

6.Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

4.2. Competencias del Mddulo que se desarrollan en la asignatura

I. Competencias basicas.

1. Poseer y comprender conocimientos basicos generales y de vanguardia en el campo
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con alto grado de autonomia.

I1. Competencias generales y resultados de aprendizaje.
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1.Profundizar en la preparacion fisica del tenis de competicion que por su naturaleza,
actualidad e interés practico, pueden permitir a los estudiantes un cierto grado de
especializacion, generando curriculos especificos segun el interés personal.

4.3. Competencias particulares de la asignatura

I. Académicas y disciplinares.

1. Profundizar en los conocimientos de programacion del entrenamiento aplicado al
tenis de competicion

2. Conocer y comprender los modelos habituales de planificacion y programacion del
entrenamiento en el tenis de competicién

I1.Competencias personales y profesionales.

1. Aceptar y tolerar las diferencias y discrepancias intelectuales, aceptando otros puntos
de vista.

2. Apreciar la importancia de la formacion permanente como medio para la mejora
profesional.

3. Analizar criticamente el proceso de entrenamiento, como medio para reflexionar
sobre la intervencion en el ambito del Tenis de competicion

4. Desarrollar el habito de trabajo sistematico, planificando con dedicacién la accion
docente.
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4.4 CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

DEPORTES DE RAQUETA:

1. PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO: Preparacion fisica (11) en el tenis
de competicion

1.1. CAPACIDAD DE RESISTENCIA (11) en tenistas

1.2. CAPACIDAD DE FUERZA ( 1) en tenistas

2. VALORACION DE LA CONDICION FISICA en el tenis de competicion
3. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO en el tenis de competicion
3.1. MODELO ATR
3.2. MODELO POR BLOQUES

4. SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO EN PISTA

4.5 METODOLOGIA Y RECURSOS

6.1. MODULO TEORICO

6.1.1.ENSENANZAS BASICAS

La leccion magistral serd la técnica mas empleada, combinada de manera simultanea
con otros medios de ensefianza (analisis de video). Se procedera a la exposicién
continua de un tema, con participacién de los estudiantes mediante preguntas o
pequefios debates.

La exposicién magistral permite la transmision de un elevado volumen de informacién
en un reducido intervalo de tiempo, permitiendo dar unidad a la materia que se
desarrolla a lo largo del curso.

El procedimiento de las clases tedricas seguira la siguiente estructura:

- Introduccién como nexo con los temas anteriores.

- Exposicion de la materia objeto de la leccidn, seguida por un breve resumen para
destacar y consolidar los puntos principales.

6.2.MODULO PRACTICO

21



:‘-..‘;‘;‘ UNIVERSIDAD
J“gﬁﬁt&x‘ S E V I L L A

GUIA DOCENTE
PARTE GENERAL

Orientadas a desarrollar la capacidad de observacion y aplicar sistemas de
entrenamientos, de planificacion y programacion en el Tenis de competicion.

Es obligatoria la participacion adoptando adecuadas medidas higiénicas respecto a la
practica deportiva, participando s6lo con equipamiento deportivo . Sin cumplir este
requisito, el alumno no podré participar en ellas.

TECNICAS DOCENTES.

Sesiones académicas tedricas: X  Exposicion y debate: X Tutorias
especializadas: X

Sesiones académicas practicas: X  Controles de lecturas obligatorias: X

* Metodologia para desarrollar competencias transversales.

Se incluye el desarrollo de competencias transversales: manejo de las tecnologias de
informacién y comunicacion (TI1C), dominio de la literatura cientifica en lengua inglesa,
capacidad para compartir el conocimiento y trabajar en equipo o la adquisicién de las
competencias para adaptarse a nuevas situacion y resolver problemas del entono
profesional.

* RECURSOS

El medio auxiliar méas utilizado sera la pizarra y el ordenador, contenplandose la
posibilidad de proporcionar copias de las diapositivas y graficos empleados que faciliten
la comprension de los contenidos (NO SIENDO EN NINGUN CASO LOS
APUNTES DE LA ASIGNATURA).

Mediante el empleo de la plataforma educativa Web CT el alumno puede acceder ala
pagina docente de la asignatura, en la que se incluye material complementario de ésta.

Otros medio auxiliar a destacar sera el video, que permitira mostrar contenidos de las
diferentes modalidades deportivas, asi como facilitar el analisis de técnicas y captacion
de errores.

Cabe la posibilidad de aportar conocimientos en eventos relacionados con la modalidad
deportiva
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4.6 EVALUACION

a. EVALUACION CONTINUA
Se utilizara una evaluacion continuada y formativa que estimule al estudiante a seguir el
proceso de aprendizaje y que permita comprobar si se han adquirido las competencias
planificadas, durante el desarrollo del curso

Sobre:

- Médulo tedrico (marco tedrico y aplicacion del marco tedrico visto en las préacticas), a
través de la realizacion de un examen final, con preguntas abiertas y/o de opcion
multiple (tipo test) sobre los contenidos de la asignatura.

El examen tendra lugar en el periodo fijado en el calendario académico

- Médulo practico, mediante la participacion activa del alumno en las sesiones
practicas con una asistencia minima del 80%b, y trabajos solicitados en relacién a las
practicas

Al tratarse de una evaluacion continua, los créditos practicos y los créditos tedricos NO
se convalidaran de un curso para otro

b. EVALUACION DE PRUEBA UNICA

Consistira en un tnico examen, sobre el mddulo tedrico y préctico, que permita
determinar con caracter objetivo el nivel de conocimientos y competencias adquiridos
por el estudiante. EI examen tendra lugar en el periodo fijado en el calendario
académico

Sobre:

- Médulo tedrico (marco tedrico), a través de la realizacion de un examen final, con
preguntas abiertas y/o de opcion multiple (tipo test) sobre los contenidos de las
ensefinazas bésicas de la asignatura.

- Médulo practico, a traves la realizacion de un examen final, con preguntas abiertas

sobre el contenido de las practicas de la asignatura.

* El alumno que no haya realizado las pruebas de evaluacion continua, tendrd derecho a que en
la convocatoria de curso se le evalte del total de los conocimientos y competencias que figuran
en la guia docente mediante un sistema de evaluacion de prueba Unica.
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** E| estudiante que por estar incurso en un programa de movilidad o en un programa de
deportistas de alto nivel, por razones laborales, de salud graves, o por causas de fuerza
mayor debidamente acreditadas, no haya realizado las pruebas de evaluacion continua,
tendra derecho a que en la convocatoria de curso se le evalle del total de los
conocimientos y competencias que figuran en la guia docente mediante un sistema de
evaluacion de prueba Unica. Esta circunstancia deberd ser comunicada al profesor
responsable de la asignatura antes del fin del periodo docencia presencial.

*** El alumno tendra derecho (siempre que cumpla los requisitos de la normativa de
progreso y permanencia) a la convocatoria extraordinaria de noviembre.

En dicha convocatoria, mediante evaluacion de prueba Unica, se evaluaran los
conocimientos y competencias que figuren en la guia docente del curso anterior, de
modo que permita obtener el 100% de la calificacidn correspondiente a la asignatura

7.1 CRITERIOS DE EVALUACION

a. Moaddulo tedrico: 70% a la nota final.
b. Mddulo préactico 30% de la nota final.

Es requisito indispensable tener una calificacion minima de “Aprobado-5” en
cada uno de los modulos para que éstos hagan media y superar la asignatura.

Nota: Titulo Il. Capitulo Il. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluacion
del Alumnado (aprobada en Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realizacién de
trabajos, el plagio y la utilizacion de material no original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin
indicacion expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor, podra ser considerada causa de
calificacion de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancién académica.
Correspondera a la Direccion del Departamento responsable de la asignatura, oidos el profesorado
responsable de la misma, los estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la
Direccion del Departamento, decidir sobre la posibilidad de solicitar la apertura del correspondiente

expediente sancionador”.
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5. OPCION FUTBOL

5.1EQUIPO DOCENTE

5.1.1. Responsable de la asignatura

Bernardo Requena Sanchez

5.1.2. Profesores

Nombre: BERNARDO REQUENA SANCHEZ
Centro: FACULTAD DEL DEPORTE
Departamento: DEPORTE E INFORMATICA

Area: EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA
Categoria: PROFESOR TITULAR DE UNIVERSIDAD

Horario de tutorias:

Viernes: 10:00-13:00

Jueves: 17:00-20:00

Numero de despacho:

11.1.33

E-mail:

bregsan@upo.es

Teléfono:

954977593

28




UNIVERSIDAD

. o)
iy LAVIDE
GUIA DOCENTE
PARTE GENERAL
5.1.2. Profesores
Nombre: Miguel Angel Campos
Centro: FACULTAD DEL DEPORTE
Departamento: DEPORTE E INFORMATICA
Area: EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA
Categoria: Profesor Asociado
Horario de tutorias:
Numero de despacho:
E-mail: macamvaz@upo.es
Teléfono: 954977961
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5.2 UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

5.2.1. Descripcion de los objetivos

El objetivo principal de la asignatura optativa “Especializacion Deportiva en fatbol” es
mejorar el conocimiento cientifico y técnico del alumnado sobre el proceso de
acondicionamiento fisico del futbolista. De acuerdo a la cantidad de conocimiento
cientifico existente, es necesario que los futuros profesionales que se dediquen a esta
parcela del entrenamiento, estén informados de los ultimos avances existentes en este
ambito.

5.2.2. Aportaciones al plan formativo
El conocimiento tedrico y practico que se adquirira cursando esta asignatura en el cuarto
curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, es basico a la hora de
optimizar el proceso de entrenamiento, desde las primeras etapas de formacion
deportiva hasta llegar al mas alto nivel.

5.2.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos

- Se recomienda leer e ir asimilando la informacién que se proporciona y que se
ird colgando semanalmente en la plataforma virtual habilitada (WebCT).

- Los documentos sobre los que se trabajard seran en su mayoria escritos en
lengua inglesa por lo que se requiere un minimo de conocimiento de la lengua
para el estudio de la documentacion.

- Aungue no va a existir un control en la asistencia a las clases tedricas y practicas
si que se recomienda que el alumnado participe de forma activa en todas las
clases.
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5.3. COMPETENCIAS

5.3.1 Competencias de la Titulacién que se desarrollan en la asignatura
* Aprendizaje de los conocimientos disciplinares basicos:

1.Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

2.Conocer y comprender los fundamentos de los deportes.

3.Conocer y comprender los efectos de la préctica del ejercicio fisico sobre la estructura

y funcién del cuerpo humano.

* Aprendizaje de los conocimientos aplicados:

4.Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje relativos a la
actividad fisica y al deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

5.Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autonomos de practica
fisico-deportiva entre la poblacién escolar.

* Aprendizaje de destrezas instrumentales:

6.Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
7.Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones

y resolucién de problemas, y para el aprendizaje autonomo.

5.3.2. Competencias del Mddulo que se desarrollan en la asignatura
MODULO I: FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA
Competencia basica: Poseer y comprender conocimientos basicos generales y de

vanguardia en el campo de las ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Competencias generales y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con la
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asignatura:
-Conocer, comprender y aplicar el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.
-Adquirir y aplicar la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al
deporte en sus diferentes manifestaciones.
-Conocer, comprender y aplicar los efectos de la practica de ejercicio fisico sobre la

estructura y funcion del cuerpo humano.

5.3.3. Competencias particulares de la asignatura

1. Adaquirir informacion cientifica basica sobre todos los aspectos relacionados con la
preparacion fisica en el deporte fatbol.

2. Visualizar y practicar tareas especificas para el proceso de acondicionamiento del
jugador de futbol.

3. Disenfar y planificar periodos de entrenamiento modulares.

5.4 CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

BLOQUE I. ANALISIS DEL DEPORTE FUTBOL.
Tema 1. Estudios descriptivos sobre la competicion.
Tema 2. Respuesta fisioldgica durante un partido de fatbol.

Tema 3. Fatiga en fatbol.

BLOQUE II. PREPARACION FiSICA DEL JUGADOR DE FUTBOL.
Tema 4. Strength and Power training in soccer.

Tema 5. Endurance Training in soccer.

Tema 4. Speed Training in Soccer.

Tema 6. The training session.
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BLOQUE I1l. BLOQUE PRACTICO ORIENTADO AL DISENO DE TAREAS PARA
EL ACONDICIONAMIENTO DE JUGADOR DE FUTBOL.

Préctica 1.
Préctica 2.
Préctica 3.
Préctica 4.
Préctica 5.
Préctica 6.
Préctica 7.
Préctica 8.
Préctica 9.

Base ludica en el disefio de tareas de acondicionamiento.
“Figuras de pase”.

“Rondos”.

Ejercicios para la mejora de la posesion del balon — “Posesiones”.
“Ruedas”.

“Resistance to fatigue - Non-Specific”.

“Resistance to fatigue - Specific tec-tac”.

“Mesosistemas”.

“Small-sided games”.

Préctica 10. “Circuit-training based exercises”.

Préctica 11. “Analytic velocity training”.

Préctica 12. “Individualized training 1”.

Préctica 13. “Individualized training I1” — Portero.

Préctica 14. “Field testing - high intensity actions-".

Préctica 15. “Field testing - resistance to fatigue”.

5.5 METODOLOGIA Y RECURSOS

METODOLOGIA:

Metodologia docente. Créditos docentes.

Se emplear4 una metodologia de ensefianza expositiva con participacion

activa del

alumnado. La informacion transmitida se realizara sobre la base de articulos cientificos

relacionados con la tematica.

Metodologia docente. Créditos practicos.
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Se desarrollaran dos tipos de practicas: A) Practicas impartidas por el profesor (estilo de
ensefianza tradicional) y B) practicas en las que se producird una ensefianza activa por
parte de los alumnos. Asi, para este Gltimo caso se estableceran grupos de alumnos
como responsables de practica. El profesor estara coordinando la ejecucién de dichas
practicas. Cada una de las préacticas tendra un proceso de programacion que se realizara
en tutorias previas entre el profesor responsable y los alumnos responsables de las

mismas.

5.6. EVALUACION DEL ALUMNADO

a. EVALUACION CONTINUA
Se utilizard una evaluacion continuada y formativa que estimule al estudiante a seguir el
proceso de aprendizaje y que permita comprobar si se han adquirido las competencias
planificadas, durante el desarrollo del curso

Sobre:

- Médulo tedrico (marco tedrico y aplicacion del marco tedrico visto en las préacticas), a
través de la realizacion de un examen final, con preguntas abiertas y/o de opcion
multiple (tipo test) sobre los contenidos de la asignatura.

El examen tendra lugar en el periodo fijado en el calendario académico

- Médulo practico, mediante la participacion activa del alumno en las sesiones
practicas con una asistencia minima del 70%b, y trabajos solicitados en relacién a las
practicas.

Al tratarse de una evaluacion continua, los créditos practicos y los créditos tedricos NO
se convalidaran de un curso para otro.

b. EVALUACION DE PRUEBA UNICA

Consistira en un tnico examen, sobre el mddulo tedrico y préctico, que permita
determinar con caracter objetivo el nivel de conocimientos y competencias adquiridos
por el estudiante. EI examen tendra lugar en el periodo fijado en el calendario
académico

Sobre:

- Médulo tedrico (marco tedrico), a través de la realizacién de un examen final, con
preguntas abiertas y/o de opcion maltiple (tipo test) sobre los contenidos de las
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ensefianzas bésicas de la asignatura.

- Médulo practico, a traves la realizacion de un examen final, con preguntas abiertas
sobre el contenido de las practicas de la asignatura.

* El alumno que no haya realizado las pruebas de evaluacién continua, tendr derecho a que en
la convocatoria de curso se le evalle del total de los conocimientos y competencias que figuran
en la guia docente mediante un sistema de evaluacion de prueba Unica.

** E| estudiante que por estar incurso en un programa de movilidad o en un programa
de deportistas de alto nivel, por razones laborales, de salud graves, o por causas de
fuerza mayor debidamente acreditadas, no haya realizado las pruebas de evaluacion
continua, tendra derecho a que en la convocatoria de curso se le evalte del total de los
conocimientos y competencias que figuran en la guia docente mediante un sistema de
evaluacion de prueba Unica. Esta circunstancia deberd ser comunicada al profesor
responsable de la asignatura antes del fin del periodo docencia presencial.

*** E| alumno tendra derecho (siempre que cumpla los requisitos de la normativa de
progreso y permanencia) a la convocatoria extraordinaria de noviembre.

En dicha convocatoria, mediante evaluacién de prueba Unica, se evaluaran los
conocimientos y competencias que figuren en la guia docente del curso anterior, de
modo que permita obtener el 100% de la calificacidn correspondiente a la asignatura

5.6.1 CRITERIOS DE EVALUACION

a. Mddulo tedrico: 70% a la nota final.
b. Mddulo préactico 30% de la nota final.

Es requisito indispensable tener una calificacion minima de “Aprobado-5” en
cada uno de los modulos para que éstos hagan media y superar la asignatura.

Nota: Titulo Il. Capitulo Il. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluacion
del Alumnado (aprobada en Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realizacién de
trabajos, el plagio y la utilizacion de material no original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin
indicacion expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor, podra ser considerada causa de
calificacion de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancién académica.
Correspondera a la Direccion del Departamento responsable de la asignatura, oidos el profesorado
responsable de la misma, los estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la
Direccidn del Departamento, decidir sobre la posibilidad de solicitar la apertura del correspondiente

expediente sancionador”.
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