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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Doble Grado:

Asignatura: Fisiologia Humana

Modulo: Modulo I. Fundamentos Cientificos de la Motricidad Humana
Departamento: Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular

Semestre: Primer Semestre

Créditos totales: 6

Curso: 1°

Caracter: Obligatoria

Lengua de imparticion: Espafiol

Modelo de docencia: | C1

a. Ensefianzas Bésicas (EB): 50%

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 50%

c. Actividades Dirigidas (AD):
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2. EQUIPO DOCENTE

2.1. Responsable de la asignatura ANTONIO RODRIGUEZ MORENO

2.2. Profesores

Nombre: Antonio Rodriguez Moreno

Centro: Facultad del Deporte

Departamento: Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular
Area: Fisiologia

Categoria: Profesor Titular de Universidad

Horario de tutorias:

Lunes, Martes y Viernes de 13:00-15:00 horas

NUmero de despacho:

22-1-06

E-mail:

arodmor@upo.es

Teléfono:

954977393
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

Esta asignatura, junto con las de Anatomia, Bioquimica y Psicologia dotan al alumno de
las bases esenciales para el conocimiento del cuerpo humano sano y de sus procesos
vitales, conocimientos que luego podrén ser aplicados cuando los alumnos cursen el
resto de asignaturas que son de naturaleza aplicada a la practica deportiva. El
conocimiento de esta materia es esencial para la comprension de las bases teoricas y
practicas del movimiento del ser humano y de su control y es fundamental para el
estudio de materias ulteriores como la Biomecénica, las Bases del Acondicionamiento
Fisico y Deportivo y el Ejercicio Fisico y la Salud y todas aquellas encaminadas a que
el alumno pueda comprender y desarrollar los planes de entrenamiento especificos para
cada disciplina deportiva. Asimismo, el conocimiento de la Fisiologia Humana dota al
alumno de los fundamentos esenciales para la correcta interpretacion fisioldgica de los
procesos vitales normales y en condiciones alteradas.

La asignatura de Fisiologia Humana tiene como objetivo general que los alumnos del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte conozcan y comprendan los
mecanismos fisioldgicos que subyacen al desempefio fisico humano y a la regulacion de
las diferentes funciones vitales del cuerpo. Deberan poner un énfasis especial en la idea
del ser humano que responde a los factores internos y externos de un modo integrado,
como un organismo completo. De esta manera, al finalizar el curso académico, los
alumnos que hayan superado la asignatura deberan conocer las bases fisioldgicas del
funcionamiento de los diferentes sistemas aislados y cuales son las bases fisiol6gicas de
los procesos que permiten su funcionamiento integral.

OBJETIVOS.

1. Adquisicion por parte de los alumnos de los conocimiento generales de la
Fisiologia del cuerpo humano y de sus cambios durante los procesos de crecimiento e
involucion.

2. Estudio pormenorizado por parte de los alumnos de los aparatos locomotor,
circulatorio, respiratorio, excretor, digestivo y del sistema nervioso central y periférico,
asi como una detallada descripcién de los diversos tipos de hormonas.

3. Los alumnos debe adquirir la madurez suficiente para que estos conocimientos
puedan ser aplicados para el desarrollo de ulteriores asignaturas del curriculo del Grado
en CC. de la Actividad Fisica y el Deporte y para el desempefio de su labor profesional
sobre todo en el campo de la Actividad Fisica y el Deporte en relacion con la Salud, no
solo del deportista de élite, sino de la poblacion en general.
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3.2. Aportaciones al plan formativo

La asignatura es fundamental para entender como funciona un organismo humano en
condiciones normales. Junto con la asignatura de Anatomia, que describe las partes que
componen el organismo, la Fisiologia indica como funcionan esas partes aisladas y
como componentes de un todo que es el organismo completo. Ambas asignaturas se
imparten en primer curso para que los alumnos obtengan rapidamente en su formacion
los conocimientos y habilidades propias de ambos tipos de materias que mas tarde
tendran que aplicar en otras asignaturas. En resumen, la materia de Fisiologia Humana
aporta el marco conceptual y cognoscitivo fundamental para el entendimiento del
funcionamiento del organismo y su relacion con la motricidad humana. Es fundamental
ademas en el desarrollo y adquisicion de diversas competencias necesarias para el
desempefio profesional futuro de los alumnos.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos
Se recomienda que los alumnos dispongan de concocimientos basicos en bioguimica y
biologia celular.
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

1. Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el campo
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2. Conocer, comprender y aplicar el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

3. Adquirir y aplicar la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al
deporte en sus diferentes manifestaciones.

4. Comprender, utilizar y aplicar la literatura cientifica del &mbito de la actividad y el
deporte en lengua inglesa.

5. Conseguir desarrollar y potenciar una actitud colaboradora y de trabajo en equipo por
parte de los alumnos.

4.2. Competencias del Modulo que se desarrollan en la asignatura

1. Conocer, comprender y aplicar el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

2. Adquirir y aplicar la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al
deporte en sus diferentes manifestaciones.

3. Conocer, comprender y aplicar los principios fisiologicos a los diferentes campos de
la actividad fisica y el deporte.

4. Conocer, comprender y aplicar los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la
estructura y funcion del cuerpo humano.

5. Comprender, utilizar y aplicar la literatura cientifica del &mbito de la actividad y el
deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito
cientifico.

4.3. Competencias particulares de la asignatura
1. Competencias transversales/genéricas:

Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el campo
de la fisiologia del cuerpo humano, con especial énfasis en el sistema nervioso central y
periférico, motor, sistema respiratorio, sistema circulatorio, digestivo y el conocimiento
de los distintos tipos de hormonas y sus acciones fisioldgicas.

Competencias generales y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere:
1. 1. Analizar el ser humano como un todo biolégico a partir de los fundamentos

fisioldgicos basicos que le permitan identificar los conceptos fisiologicos basicos y
utilizar los términos correctos con propiedad y eficacia. Aplicar estos conocimientos
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dentro las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

1. 2. Conocer, comprender y aplicar los principios fisioldgicos a los diferentes campos
de la actividad fisica y del deporte.

1. 3. Conocer, comprender y aplicar los efectos de la préctica de ejercicio fisico sobre la
fisiologia del cuerpo humano.

2. Cognitivas (Saber): Capacidad para aplicar los conocimientos fisiologicos en el area
de la Educacién Fisica y el Deporte. De manera especifica se espera que el alumno sea
capaz de:

2. 1. Interpretar y conocer las rutas de entrada de informacién sensorial y como ésta
Ilega al cerebro.

2. 2. Describir la fisiologia muscular a nivel celular.

2. 3. Conocer los distintos tipos de acciones reflejas que involucran a la médula espinal
y a otras partes del sistema nervioso central.

2. 4. Interpretar y conocer la fisiologia normal de los sistemas circulatorio, respiratorio,
excretor, digestivo y endocrino para poder interpretar correctamente en asignaturas
futuras las modificaciones que ocurren en estos sistemas en condiciones de distintos
grados de actividad fisica.
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

PROGRAMA TEORICO DE LA ASIGNATURA (ENSENANZAS BASICAS)
I. INTRODUCCION

Tema 1. Introduccién a la Fisiologia Humana. Membranas celulares y transporte
transmembrana de solutos.

Tema 2. Células excitables. Comunicacién interneuronal.

Tema 3. Fisiologia general de los receptores sensoriales y de los sistemas
efectores.

I1l. SISTEMA NERVIOSO

Tema 4. Introduccién al estudio del sistema nervioso. Receptores somestésicos.

Tema 5. Receptores de posicidn y aceleracion; sistema vestibular.

Tema 6. Funciones motoras de la médula espinal, del tronco del encéfalo, de la
corteza cerebral, de los nucleos de la base y del cerebelo.

Tema 7. Sistema nervioso autbnomo.

IV. SISTEMA CIRCULATORIO

Tema 8. Aspectos generales de la funcion cardiaca. Actividad eléctrica del
corazon. La bomba cardiaca. Gasto cardiaco. Regulacion de la actividad
cardiaca.
Tema 9. Principios de hemodinamica. Circulacion capilar, venosa y arterial.

V. SISTEMA RESPIRATORIO
Tema 10. El sistema respiratorio. Intercambio gaseoso en la superficie
respiratoria. Transporte de gases y su regulacion. Regulacion de la
respiracion.

VI. SISTEMA EXCRETOR

Tema 11. Principios basicos de la fisiologia renal. Procesos de absorcion y secrecién
tubular. Mecanismos de concentracion y dilucion de la orina.

VII. NUTRICION, METABOLISMO ENERGETICO Y DIGESTION

Tema 12. El sistema digestivo: Digestion bucal y gastrica, en el intestino
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delgado y en el intestino grueso. Absorcion de nutrientes.

VIII. SISTEMA ENDOCRINO

Tema 13. Introduccion al estudio de los sistemas endocrinos.

Tema 14. El sistema hipotalamo-hipodfisis. Adenohipofisis. Neurohipofisis.

Tema 15. Glandulas suprarrenales. La corteza y la médula adrenal.
PROGRAMA PRACTICO DE LA ASIGNATURA (Ensefianzas Practicas y de Desarrollo)
Madulo Practico 1. Simulacion y anélisis de potenciales de accion.

Mddulo Préctico 2. Sensacion y percepcién en seres humanos.

Mddulo Préctico 3. Registro y medida de biopotenciales. Electroencefalograma y
Electrocardiograma.

Maodulo Préctico 4. Respuesta cardiovascular al ejercicio.

Maodulo Préactico 5. Permeabilidad celular y 6smosis.

Maodulo Practico 6. Medida de actividades enzimaticas en el sistema digestivo de mamiferos.
Maodulo Practico 7. Funciones endocrinas.

TEMAS PROPUESTOS PARA DESARROLLAR POR EL ALUMNO COMO TRABAJO
PERSONAL:

1. Selectividad de las membranas bioldgicas al paso de iones

2. Sudoracién y bebidas isotonicas

3. Propagacion de potenciales de accion en las diversas partes del organismo

4. Efectos fisiologicos de sustancias (legales e ilegales) ingeridas por deportistas
5. Fisiologia de la transmision sinaptica muscular. Sustancias que la modulan

6. La importancia del tacto en el deporte, dependencia de receptores somestésicos
7. El control del equilibrio en los deportistas. Sistema vestibular
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Agudeza auditiva y fonorreceptores.

¢ Tiene alguna importancia el olfato en la practica deportiva?

Reflejos espinales

Papel del tronco del encéfalo en el control motor

Control voluntario del movimiento: papel de la corteza

El cerebelo y la coordinacion motora

Ritmos bioldgicos ¢cudl es el mejor momento del dia para practicar deporte?
Aprendizaje deportivo: estructuras cerebrales involucradas
Electrocardiograma en deportistas, caracteristicas.

Caracteristicas de la circulacion sanguinea en el musculo esquelético
Caracteristicas diferenciales de la respiracion de los deportistas de élite
Metabolismo energético durante la practica deportiva

Efecto de las hormonas sobre el rendimiento deportivo.

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

Las clases tedricas (ensefianzas basicas) seran expositivo-participativas en las que los
profesores expondran los conceptos mas importantes relacionados con los principios
que gobiernan los procesos fisiologicos. Durante las mismas el profesor discutira los
conceptos con los alumnos para facilitar su aprehensiéon mental. Se procurara que el
alumno llegue a las definiciones y conceptos a través de la via del "descubrimiento”, se
estableceran debates o discusiones breves al hilo de la exposicion y se haran
aclaraciones de forma permanente volviendo a los contenidos ya expuestos con
anterioridad para conseguir una mayor integracion y globalizacion de los contenidos.
Los alumnos tendran en su poder el material que se va a tratar en clase con antelacién a
la misma, lo cual se considera un potente recurso didactico para que el alumno se

formule cuestiones previas y aumente su motivacion y atencion en clase.

11
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El alumno realizara un trabajo independiente que le sera asignado por el profesor o
elegido por el alumno de una lista de trabajos. Tendra que abordar un tema concreto que
relacione la practica deportiva o actividad fisica con la fisiologia. Este trabajo lo
realizara en casa y deberd entregarlo por escrito al profesor y preparar una presentacion
en Power Point del mismo, y exponerlo en presencia del profesor y de sus comparieros
de clase.

Durante el curso se realizarén tutorias en las que los alumnos podran recibir atencion
personalizada.

Los alumnos asitiran a 7 sesiones practicas durante el curso académico, en ellas, tras
una pequefa introduccién por parte de los profesores encargados, los alumnos llevaran a
cabo experimentos concretos relacionados con la materia. Los alumnos rellenaran un
Cuaderno de Préacticas en el que tienen planteadas diversas cuestiones relacionadas
directamente con las practicas que van realizando.

Los alumnos participaran en discusiones y debates tanto durante las clases teoricas
como durante las clases préacticas.

El alumno debera en todo caso (ademas de las actividades guiadas) estudiar no solo
por las notas tomadas en clase, sino por la bibliografia recomendada (ver ultimo
apartado). Ademéas podra encontrar todas las imégenes de la asignatura utilizadas
durante las actividades desarrolladas en las Ensefianzas Basicas y Practicas en la
Plataforma Virtual de la asignatura.

12
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7. EVALUACION

1. Consideraciones generales y aspectos concretos que se evaluaran.
La evaluacion sera continua, valorandose todas las actividades formativas realizadas.

Habrd un examen escrito tedrico-practico para evaluar los conocimientos adquiridos por
los alumnos y su compresion y capacidad de aplicacion de los mismos a situaciones
relacionadas con la actividad fisica y deportiva, entendiendo el funcionamiento de los
diferentes sistemas y su relacion con la practica deportiva. Este examen consistira en 60
preguntas de eleccion multiple y 4 preguntas cortas.

Para la evaluacion de las practicas, los alumnos irdn completando a lo largo del curso el
denominado Cuaderno de Préacticas de elaboracion obligatoria, que sera evaluado por los
profesores. Se valorard que el cuaderno se rellene de forma completa y la correccién de las
respuestas a las preguntas planteadas.

Los trabajos de temas concretos se evaluaran teniendo en cuenta la calidad del mismo
presentado por escrito (mitad de la calificacidn) y la calidad de la presentacion oral de los
mismos (mitad de la calificacion).

Finalmente se evaluard la participacion de los alumnos en las distintas actividades tedricas
y practicas.

2. Criterios de evaluacion y calificacién

1.- Examen escrito. 60 % del total de la calificacion global.

2.- Evaluacion del cuaderno de précticas. 15 % de la calificacion global.

3.- Participacion activa en sesiones practicas. 15 % de la calificacion final.

4.- Trabajos de analisis de temas de la asignatura. 10% de la calificacion global.

La asistencia a las actividades practicas es obligatoria.

Evaluacion de prueba Unica: El alumno que por estar incurso en programas de movilidad,
programa de deportistas de alto nivel, por razones laborales, de salud graves, o por causas de
fuerza mayor (debidamente acreditadas) no haya realizado las pruebas de evaluacion continua
sera evaluado mediante sistema de prueba Unica. Esta circunstancia debe ser comunicada al
profesor responsable de la asignatura antes del fin del periodo presencial. Este sistema de
evaluacion de prueba Unica consistira en la realizacion de un examen de nivel de
conocimientos (70%), la entrega de un trabajo de la asignatura y su exposicion oral (10%) y
un examen oral de conocimientos practicos (experimentales) de la asignatura (20%).

13
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2% Evaluacion y siguientes:

En caso de no superar la asignatura por el sistema de evaluacion continua o de prueba Unica
durante el semestre (12 evaluacion, Convocatoria de Enero-Febrero), en la segunda y
siguientes convocatorias el alumnado sera evaluado en la convocatoria de recuperacion de
curso. Esta prueba contemplard todas las “Competencias y Habilidades” recogidas en esta
guia. A los alumnos que realizaron y superaron las pruebas de evaluacidn continuas se les
guardaran estas calificaciones y se sumaran y ponderaran con las obtenidas en la prueba de
recuperacion. Los alumnos que no realizaron o no superaron las pruebas de evaluacién
continua serdn evaluados de la siguiente forma: realizacion de un examen de nivel de
conocimientos (70%), entrega de un trabajo de la asignatura y su exposicién oral (10%) y un
examen oral de conocimientos practicos (experimentales) de la asignatura (20%).

8. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Basica:
Fox, S. I. (2008). Fisiologia Humana. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana.

-Randall, D., Burggren, W. y French, K. (1998). Eckert. Fisiologia Animal: mecanismos
y adaptaciones. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana

-Tresguerres, J.A.F. (1999). Fisiologia Humana. McGraw-Hill/Interamericana.
-Kandel, E.R., Schwartz, J.H. y Jessell, T.M. (2001). Principios de Neurociencia.
Madrid: McGraw-Hill/Interamericana

Manuales complementarios:

-Alberts, B., Bray, D., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Watson, J.D. (1996). Biologia
molécula de la célula. Barcelona: Omega.

-Astrand, P.O. y Rodahl, K. (1997). Fisiologia del Trabajo Fisico. Madrid-Buenos
Aires. Ed. Panamericana.

-Berne, R.M. y Levy, M.N. (1998). Fisiologia. Madrid: Harcourt-Brace.
-Ganong, W.G. (1998). Fisiologia Médica. Mejico: EI Manual Moderno.

-Guyton, A.C. y Hall, J. (1999). Tratado de Fisiologia Médica. Madrid:-
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Hill/Interamericana.

-Guyton, A.C. (1994). Anatomia y Fisiologia del Sistema Nervioso: neurociencia
basica. Madrid; Buenos Aires. Ed. Panamericana.
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