r ‘UNIVERSIDAD
S s,

B

S E V I L L A

GUIA DOCENTE
PARTE GENERAL

1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la actividad fisica y del deporte
Doble Grado:
Asignatura: PRIMEROS AUXILIOS Y SALVAMENTO ACUATICO
Modulo: \%
Departamento: Deporte e informatica
Semestre: Segundo
Créditos totales: 6
Curso: Tercero
Caracter: Optativo
Lengua de imparticion: Castellano

Modelo de docencia: |C1

a. Ensefianzas Basicas (EB): 50 %

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): |50 %

c. Actividades Dirigidas (AD): 0%
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2. RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Responsable de la asignatura

Nombre: Alfonso Murillo Fuentes
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informética
Area: Educacion fisica y deportiva
Categoria: Profesor Asociado

Horario de tutorias:

Viernes 16:00-20:00

Numero de despacho:

Ed23 B42

E-mail:

amurfue@upo.es

Teléfono:

954967371
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

Los objetivos son adquirir son:
1. Identificar una situacion de urgencias 0 emergencias sanitaria.
2. Conocer el sistema de urgencias y emergencias sanitario para activarlo
en caso de necesidad.
3. Reconocer las situaciones urgentes mas frecuentes y adquirir unas nociones basicas
de ellas.
4. Aplicar las medidas iniciales de primeros auxilios en tanto la victima se deriva a un
centro sanitario, en su caso, 0 acude el sistema de urgencias/emergencias sanitario.
5. Comprender las bases conceptuales (objetivos conceptuales) y procedimentales
(objetivos procedimentales), para cambiar de actitud y practicar los conocimientos y
procedimientos ensefiados (objetivos actitudinales) en ellos mismos y en otras personas
que se encuentren en una situacion de estas caracteristicas (educacion en valores).
6. Responder ante las necesidades de un salvamento en el medio acuatico, valorando y
aplicando las técnicas necesarias para su correcta realizacion.
7. Conocer el ambito profesional y deportivo del salvamento acuatico.
8. Conocer el marco normativo tanto del salvamento acuatico como del mantenimiento
de piscinas.

3.2. Aportaciones al plan formativo

En este médulo se exponen los contenidos de las lesiones, enfermedades y
situaciones que generan con mas frecuencia la necesidad de auxilio y se presentan con
mayor incidencia en nuestro medio.

Se acompafia de un tema sobre Soporte Vital Bésico y Desfibrilacion Externa
Semiautomatica, que incluye las actuaciones que hemos de realizar en aquellas
situaciones donde se produce una parada cardiorrespiratoria. En este Modulo se solicita
la homologacion de la Consejeria de Salud para ser acreditado en la utilizacion de
Desfibriladores Semiautomaticos.

El conocimiento de las medidas elementales que se exponen nos ayuda a actuar de
forma adecuada ante las distintas situaciones que se encuentran en el programa.
Se muestran las actuaciones basicas que nos pueden ayudar a salvar una vida, a evitar
que la victima presente una lesion irreversible o se produzcan alteraciones secundarias.
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3.3. Recomendaciones 0 conocimientos previos requeridos

Se recomienda un dominio medio en el medio acuatico.

4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

Competencias basicas:

A. Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el
campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B. Aplicar este conocimiento a su trabajo o vocacion de una forma profesional.
C. Tener capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios
producto de una reflexion sobre temas de indole social, cientifica o ética relacionados
con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

D. Transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

E. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

F. Fomentar una cultura emprendedora en relacion con los diferentes perfiles
profesionales.

Competencias generales:

| — Aprendizaje de los conocimientos disciplinares basicos (saber):

- Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte.

- Adquirir la formacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al
deporte en sus diferentes manifestaciones.

- Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las
habilidades y patrones de la motricidad humana.

- Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana.

- Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

Il - Aprendizaje de los conocimientos aplicados. Competencias profesionales
especificas (saber hacer especifico) Ser capaz de:

- Diseniar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje,
relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencion a las
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caracteristicas individuales y contextuales de las personas.
- Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus
distintos niveles.
- Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la préctica de
actividades fisicas inadecuadas.
- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de
actividades fisico-deportivas.
- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo,
adecuado para cada tipo de actividad.
I11 - Aprendizaje de destrezas instrumentales (saber hacer comun)
- Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el
deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en
el &ambito cientifico.
- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en
equipo.

4.2. Competencias del Mddulo que se desarrollan en la asignatura

* Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el campo
de las Ciencias de la Salud aplicadas a las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
* Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia.

* Fomentar una cultura emprendedora en relacion con los diferentes perfiles
profesionales de las relacionados entre las Ciencias de la Salud y de la Actividad Fisica
y del Deporte.

* Comprender, utilizar y aplicar la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y
el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito
cientifico.

* Conocer y aplicar la legislacion vigente en relacion con los postulados de los derechos
fundamentales, de igualdad entre hombres y mujeres, los principios de accesibilidad
universal de las personas con discapacidad (deporte adaptado), asi como los valores
propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

4.3. Competencias particulares de la asignatura

Cognitivas/Conceptuales (Saber):
Conocer la importancia de la prevencion y la promocion de la salud como estrategias
para elevar el nivel de salud.
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Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

« Actuar de forma inicial, en tanto llega el sistema de emergencias, en las

actuaciones de emergencias sanitarias mas frecuentes.

» Saber realizar adecuadamente las maniobras de resucitacion

cardiopulmonar basica y desfibrilacion externa semiautomatica siguiendo las

recomendaciones internacionales de la European Resuscitation Council y nacionales del

Plan Nacional RCP.

* Dominio de las técnicas necesarias para el salvamento acuético.

Actitudinales (Ser):

* Favorecer el compromiso de colaboracion y solidaridad en las personas

*Analizar criticamente el concepto de salud, los Primeros Auxilios y el Salvamento

Acuético.

* Dar la seguridad de que pueden realizar las maniobras basica ante una situacion de
urgencias o emergencias para que cuando se encuentren una situacion de este tipo la
puedan realizar.

COMPETENCIA TRASVERSALES

Se pueden considerar como competencias transversales las relacionadas con el
compromiso ¢€tico, la capacidad de analisis y sintesis, el razonamiento critico y el
trabajo cooperativo de cardcter interdisciplinar. En general, se especifican las
relacionadas a continuacion:

* Capacidad de organizacion y planificacion.

* Trabajo en equipo de caracter interdisciplinar.

* Capacidad de analisis y sintesis.

» Compromiso ético.

» Toma de decisiones.

» Razonamiento critico y autocritico.

Los Primeros Auxilios y el Salvamento Acuatico, como actividad educativa, puede
representar, en manos de un buen educador, un instrumento perfecto para transmitir
valores humanitarios de gran utilidad y necesidad hoy dia. Como actividad deportiva, al
igual que el resto de los deportes, puede ser valido para lograr una formacion mas
completa de la persona y aportar, ademas, una serie de experiencias y conocimientos
que son de enorme utilidad para nuestra vida y la de los demés. Y, finalmente, como
actividad profesional, es necesaria si se tiene en cuenta que a los numerosos y tragicos
accidentes acudticos hay que responder con profesionalidad, responsabilidad y
preparacion.

Por estos motivos esta asignatura se centra en el desarrollo de sus posibilidades
educativas, profesionales y deportivas, intentando ofrecer un conocimiento completo
sobre las técnicas, métodos, materiales y programas de interés en salvamento y
socorrismo.
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

PRIMEROS AUXILIOS

PARTE |

TEMA 1-1. BASES CONCEPTUALES DE LOS PRIMEROS AUXILIOS. PLAN
ANDALUZ DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS

TEMA 1-2. HERIDAS

TEMA I-3. AMPUTACION DE MIEMBROS

TEMA 1-4. HEMORRAGIAS

TEMA 1-5. QUEMADURAS

TEMA I-6. LESIONES POR AGENTES FiSICOS

TEMA 1-7. LESIONES PRODUCIDAS POR ANIMALES. INTOXICACIONES.
REACCIONES ALERGICAS.

TEMA 1-8. MAREOS Y PERDIDA DE CONOCIMIENTO

TEMA 1-9. FIEBRE. CONVULSIONES. CUERPOS EXTRANOS

TEMA 1-10. TRAUMATISMOS LEVES

TEMA I-11. TRAUMATISMOS GRAVES

TEMA 1-12. MOVILIZACION Y TRASLADO DE PACIENTES. VENDAJES E
INMOVILIZACIONES TEMA I-13. BOTIQUIN DE PRIMERSO AUXILIOS

PARTE Il
TEMA 1I-1. SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION EXTENA
SEMIAUTOMATICA

SALVAMENTO ACUATICO

Tema 1: Salvamento acuatico y t.s.a definicion

Tema 2: Principios generales del Salvamento acuatico

- Prevencion. - Vigilancia.

- Intervencion y rescate. - Control de la situacion - Presteza

- Diagnostico y actuacion

Tema 3: Secuencia de actuacion en salvamento acuatico ,cadena de salvamento

- Proteger - Alertar . - Socorrer

Tema 4: Técnicas para entrar en el agua - Aplicaciones educativas.

- Organizacion de contenidos en funcion de niveles.
Tema 5: La Flotacion

- Concepto, Factores y tipos

Tema 6: La Natacion adaptada al salvamento

- Disefio y direccion de sesiones tedrico-practicas en socorrismo acuatico.

Tema 7: Técnicas de control y zafaduras

- Evaluacion de técnicas y contenidos en socorrismo acuatico
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Tema 8: Técnicas de remolque directo( cuerpo a cuerpo)
Tema 9: Técnicas para la utilizacion del material de rescate.
Tema 10: Técnicas para el rescate de accidentados de columna.
Tema 11: Técnica de respiracion artificial en el medio acuatico
Tema 12 : Salvamento acuatico en piscinas.
Tema 13 : Salvamento acuatico en Playas. Analisis de peligros y riesgos. Interpretacion
de signos meteorologicos y estado del mar.
Tema 14 : Salvamento en parques acudticos. Experiencia directa en una instalacion
acuatica y un espacio acuatico natural:
- Recursos humanos y distribucion.
- Recursos materiales y distribucion: prevencion, vigilancia, rescate, primeros auxilios y
evacuacion.
- Disefo de organigramas, planes de emergencia y evacuacion de accidentados.
- Diseno de horarios y turnos de trabajo.
- Disefio, organizacion, realizaciéon y evaluacion de simulacros y casos practicos.
observacion, andlisis de peligros y riesgos, distribucion de recursos humanos y
distribucion de recursos materiales.
Tema 15: Preparacion fisica aplicada al socorrismo acuatico: - Principios.
- Recursos metodologicos.
- La preparacion fisica en seco del socorrista acuatico. - La preparacion de las
capacidades para bucear.
- La preparacion de las técnicas de aproximacion, control, zafaduras y traslados.
- Utilizacion del material de rescate en la preparacion fisica.
- Utilizacion del deporte en la preparacion fisica de los socorristas acuaticos.
- Planificacion semanal, mensual y anual de la preparacion fisica en socorrismo
acuatico.
Tema 16 Nuevas orientaciones en salvamento y socorrismo:
- Cualificaciones profesionales en el ambito de las actividades acuaticas y del
socorrismo profesional.
- Grupos de rescate profesionales y otras orientaciones en socorrismo.
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6. METODOLOGIA Y RECURSOS

Siendo consciente de la complejidad de la labor didactica en la construccion del
conocimiento de los alumnos, pretendemos en esta asignatura:
1) Evitar la acumulacion excesiva de informacion por parte de los estudiantes y
enfatizar los aspectos sustanciales del programa a través de clases teoricas.
2) Fomentar la participacion en trabajos en grupo o bien individuales sobre temas
concretos que faciliten a los alumnos el aprendizaje de los aspectos mas importantes de
la asignatura.
3) Convertir las clases en foros de opinion y discusion, mas que de recepcion por parte
del alumnado de gran cantidad de informacion (algo que se puede adquirir en los
libros).

Las clases tedricas se complementaran con material grafico y audiovisual y las
clases practicas se realizaran con desfibriladores de entrenamiento y maniquies de
adultos, lactantes e infantiles, asi como cabezas de intubacion, en el caso de la parte de
Primeros Auxilios. Para el aprendizaje de las técnicas de salvamento acuético las
practicas se realizaran en piscina donde se abordaran las distintas entradas en el agua,
las tecnicas de nado adaptadas, las zafaduras, los remolques y las salidas del agua.

MATERIAL DIDACTICO

a) Recursos bibliograficos: la bibliografia que se incluye en cada bloque tematico sirve
de referencia para profundizar en los temas del programa. El material bibliografico que
se entregue, aunque sea relevante para los temas, no debe considerarse como tunica
lectura de estudio.

b) Recursos audiovisuales: durante ¢l curso y en horas de practicas, se hard uso de
algunos videos que hagan referencia a aspectos diversos de la prevencion y promocion
de la salud y los primeros auxilios, con el fin de motivar, transmitir conceptos, o
simplemente, como guia o base para la reflexion. Las clases tedricas se complementaran
con transparencias 0 presentaciones que sirvan como apoyo al discurso de el (la)
profesor/a.

7. EVALUACION

De conformidad con el articulo 5 cribo parte de la Normativa de evaluacion de alumnos
de grado de la Universidad Pablo de Olavide, las competencias, conocimientos y
capacidades que han de adquirir los estudiantes, determinados en las distintas guias
docentes seran objeto de evaluacion mediante:
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a. Un sistema de evaluacién continua.
b. Un sistema de evaluacion de prueba Unica.

Ambos sistemas son aplicables en las dos convocatorias ordinarias: convocatoria
de curso y convocatoria de recuperacién de curso.

EVALUACION CONTINUA

La evaluacion continua se realizara en base a:

1. Exdmenes tipo test y preguntas cortas que tiene el valor del 70% de la nota. Se
realizara un examen por cada uno de los moédulos impartidos (primeros auxilios y
salvamento acuatico).

Cada pregunta contestada incorrectamente resta media pregunta correcta (cada dos
preguntas negativas restan una pregunta positiva).

Sera necesario para aprobar obtener el 50% de las preguntas correctas.

2. Practicas: La puntuacion de las practicas que se realicen durante el curso contaran
hasta un 20% de la puntuacion final. La asistencia a las practicas es obligatoria en un
80% como minimo para acogerse a la evaluacion continua.

Si se ha superado la evaluacion tedrica, podra sumarse a la nota final las puntuaciones
siguientes:

3. Trabajo con caracter opcional, realizado entre 2 y 4 personas, que consistird en la
elaboracion de un proyecto de actuacion en:

a. Primeros auxilios.

b. Soporte Vital Basico y Desfibrilacion Semiautomatica Externa O estudio de
investigacion sobre los temas tratados.

c. Innovacion en el ambito del salvamento acuético.

El Trabajo contara hasta un maximo del 10% de la nota total.

4. Participacion en clase.
Todo alumno que quieran obtener el el titulo oficial de la Consejeria de Salud de

“Soporte Vital Basico y Desfibrilaciéon Externa Semiautomatica” sus asistencia a clase
de la parte de Primeros Auxilios sera obligatoria.

EVALUACION DE PRUEBA UNICA

El sistema de evaluacion de prueba Unica tendra lugar en el periodo fijado en el
calendario académico y consistira en un examen (70%), la entrega de un trabajo de

10
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caracter practico y/o cualquier otra prueba que permita determinar con carécter objetivo

el nivel de conocimientos y competencias adquiridos por el estudiante (30%).

Igualmente, y de acuerdo con el articulo 7 de la Normativa de evaluacion de
alumnos de grado de la Universidad Pablo de Olavide, el estudiante que por estar
incurso en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, por
razones laborales, de salud graves, o por causas de fuerza mayor debidamente
acreditadas, no haya realizado las pruebas de evaluacion continua, tendra derecho a que
en la convocatoria de curso se le evalle del total de los conocimientos y competencias
que figuran en la guia docente mediante un sistema de evaluacion de prueba Unica
definido en el art. 5.4 de esta normativa. Esta circunstancia debera ser comunicada
al profesor responsable de la asignatura antes del fin del periodo docencia presencial.

SEGUNDA CONVOCATORIA

En cuanto a las indicaciones recogidas en el articulo 8 de la normativa de
evaluacion, en la convocatoria de recuperacion de curso indica las siguientes reglas:

a. Si el estudiante super6 con éxito las tareas desarrolladas durante el periodo de
docencia, la pruebas o pruebas de evaluacion correspondientes a la convocatoria de
recuperacion de evaluacion correspondientes a la convocatoria de recuperacion de curso
tendran el mismo valor porcentual que en la convocatoria del curso, y la calificacion
final de la asignatura sera el resultado de sumar las calificaciones obtenidas en las
pruebas de evaluacion continua con las obtenidas en la prueba o pruebas de evaluacion
de la convocatoria de recuperacion de curso.

b.Si el estudiante no siguid el proceso de evaluacidn continua, 0 no supero las pruebas
de evaluacion incluidas en el mismo, en la prueba o pruebas de evaluacion
correspondiente a la convocatoria de recuperacion curso se le evaluara del total de los
conocimientos y competencias que figuran en la guia docente, a efectos de optar al 100
% de la calificacion total de la asignatura.

c.Aunque el estudiante haya superado con éxito el conjunto de las tareas desarrolladas
durante el periodo de docencia tendra derecho a ser evaluado segun lo establecido en el
apartado b del presente articulo, siempre que renuncie expresamente a la calificacion
obtenida en aquellas. El estudiante deberd comunicar esta circunstancia de modo
expreso y por escrito al profesor responsable de la asignatura con un plazo minimo de
10 dias antes de la celebracion de las pruebas, de cara a facilitar la organizacion del
proceso evaluador.

d.No obstante lo establecido en los apartados b y c, se exceptian del sistema de

evaluacion de prueba UGnica aquellas asignaturas cuyo elevado grado de
experimentalidad no permitan, por el elevado coste econémico o la complejidad del

11
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procedimiento, evaluar al estudiante por este sistema.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

El articulo 9 de la citada normativa de evaluacién indica que se evaluara del total de los
conocimientos y competencias que figuren en la guia docente del curso anterior, de modo que
permita obtener el 100% de la calificacion correspondiente a la asignatura. De este modo, se
realizara un examen escrito donde se engloben todos los aprendizajes cursados en la asignatura,
tanto de las ensefianzas basicas como practicas. ElI examen sera tipo test, preguntas cortas y
supuestos practicos a desarrollar.

Esta opcion deberd ser solicitada por el alumnado interesado a la Facultad de ciencias del
deporte y solo serd aplicable a aquellos alumnos y alumnas que cumplan con los requisitos
establecidos en la normativa de evaluacion de la UPO.

8. BIBLIOGRAFIA GENERAL
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