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Línea 667: Alimentación, obesidad e imagen corporal de 
la población adolescente en edad escolar



OBJETIVOS 667:
1. Analizar las tendencias en el consumo de determinados grupos de

alimentos (frutas, verduras, dulces, refrescos azucarados, bebidas
energéticas…) según la edad y la cohorte de nacimiento.

2. Estudiar las diferencias socioeconómicas en la dieta, la obesidad y la
imagen corporal en los adolescentes de distintos países

3. Analizar como evolucionan temporalmente esas diferencias

4. Explorar la asociación entre las prácticas alimentarias y/o la
percepción de la imagen corporal según el contexto familiar, ambiente
escolar, género y uso de redes sociales



METODOLOGÍA 667:

DATOS: muestras del HBSC (11-15 años) o muestra infantil (<15) de las 
distintas olas de la ENS (Si se quiere trabajar sólo con España)

VARIABLES DEPENDIENTES: indicadores de prácticas relacionadas 
con la alimentación (en función del interés del alumnado)

VARIABLES INDEPENDIENTES PRINCIPALES: Edad, Cohorte de 
nacimiento, contexto socioeconómico, género, uso de redes sociales….

ANÁLISIS: modelado multivariante con ayuda del profesor



Ejemplo:



GRACIAS

Ángel R. Zapata Moya

Email: arzapmoy@upo.es

Edificio 11, Planta 3, Despacho 05.
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