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- Proponemos líneas de trabajo, trabajos con título

orientativos

- EL alumno elige el tema siempre que sea posible la

realización del mismo desde el punto de vista de los

datos.

- Posibilidad realizar TFG a distancia (ERASMUS) :Uso de

tecnología para mantener el contacto continuo Profesor-Alumnos



Que el alumno aprenda o perfeccione:

• Búsqueda de información / trabajo de investigación

• Preparación y presencia de la memoria
• Objetivos

• Metodología y técnicas estadísticas empleadas

• Análisis e interpretación de los resultados

• Conclusiones 

• Bibliografía.

• Exposición del proyecto

OBJETIVOS PRINCIPALES
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OBJETIVOS PRINCIPALES

Proyectos centrados en análisis 

estadístico de datos



- Búsqueda de información/datos
* Base de datos públicas en Internet,

* Peticiones diferentes organismos públicos

* trabajos de campo: diseño de cuestionarios y

obtención de datos

- Análisis y tratamiento estadístico de la información
(Excel, SPSS)

- Evaluación de resultados y conclusiones

ETAPAS ANÁLISIS ESTADÍSTICO 



1.- Evolución del consumo y tendencias en 

alimentación en Andalucía. Alimentación Domestica y 

Extradomestica. 

 Estudio temporal  del consumo de determinados alimentos (a elegir según

el interés):

 Cantidad consumida

 Precio a lo largo de los años

 Cambios o variedades en la producción

 Posible fuente de datos: Ministerio de Agricultura , Pesca y Alimentación

https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/consumo-tendencias/

 Análisis mediante SPSS



2.- Dietas milagro y virales, ¿los alumnos 

universitarios caen en el reclamo de estas nuevas 

dietas? . 

Estudio sobre la influencia de las dietas virales en  

las redes sociales en los jóvenes universitarios

 Conocimiento de este tipo de dietas.

 Uso de ellas

 Perfil de los consumidores de dichas dietas

 Caso practico en la UPO. Análisis con SPSS



3.- Influencia de los hábitos alimenticios en la salud 

 ¿Qué, cuando y cuanto comemos?

 Exceso de ultraprocesados

 Concienciación sobre alimentación saludable

 Cambios en el tipo de alimentación

 Enfermedades provocadas por la mala alimentación

 Posible fuente de datos:  INE, La Encuesta Nacional de 

Salud



4. Análisis estadístico de los hábitos de desperdicio 

alimentario de la comunidad universitaria de la 

UPO. 

 ¿Qué es el desperdicio de alimentos?

 Causas del desperdicio de alimentos

 Producción

 Procesado

 Venta

 Consumo

 Coste e impacto medioambiental

 Cifras del desperdicio alimentario en España y en el mundo

 ¿Cómo reducirlo?

 Estudio particular sobre hábitos de desperdicio alimentario en la 

comunidad universitaria de la UPO 



5. Realidad y percepción de la imagen corporal 

del estudiantado de Grado en la UPO. 

 Estudio general sobre la relación entre la realidad y la percepción 

de la imagen corporal en los jóvenes.

 Clasificación por género y otros factores de intés

 Relación con Trastornos alimenticios

 Estudio particular dentro de la UPO.

 Realización del cuestionario

 Recogida de datos

 Análisis de los datos (SPSS)

 Conclusiones



6. Alergias alimentarias en los estudiantes universitarios,

¿se ven influidas por los hábitos alimentarios?

 ¿Qué son las alergias alimenticias? Diferencia con la intolerancia

 Causas y síntomas de alergias alimenticias. Tratamiento

 Alergias alimenticias más comunes.

 Relación entre alergias y hábitos alimentarios

 Relación de alergias con  factores de riesgos

 Estudio particular dentro del estudiantado de la UPO.

 Realización del cuestionario

 Recogida de datos

 Análisis de los datos (SPSS)

 Conclusiones



7. Análisis de trastornos de la conducta alimentaria en 

la población universitaria. Grupos de riesgo.

 Trastornos asociados a la alimentación (TCA).

 Identificación y análisis de características y grupos de jóvenes 

susceptibles de TCA. Perfiles de riesgos.

 Búsqueda de herramientas para la identificación de trastornos. 

 Estudio particular dentro de la UPO.

 Realización del cuestionario

 Recogida de datos

 Análisis de los datos (SPSS)

 Conclusiones



8. La Nutrición en la Redes Sociales desde la Perspectiva

del Estudiantado en la UPO

Inclusión de  la nutrición en las redes sociales  (Twitter, Instagram, Facebook) 

en los últimos años.

 Estudio particular desde la visión del estudiantado de la UPO :

- Uso de las redes sociales para seguir una nutrición saludable

- expertos/as que usan redes sociales en su  ámbito profesional para

divulgar y promocionar la salud

- fiabilidad de información en redes sociales

- Relación con la información sobre la nutrición y estereotipo corporal

- Temática  nutricional más abordada en las redes sociales

- Publicidad mostrada y  relación con contenidos científicos,



9.- La inflación y los cambios en el consumo.

 Cambios en precios de los productos. Causas y Consecuencias.

 Cambios en la compra y consumo de productos alimenticios

 Fuente: Panel de consumo alimentario.

Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación
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