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HABITOS DIETETICOS EN ALUMNADO DE CENTRO ESCOLAR

OBJETIVOS

INTERVENCION EDUCATIVA NUTRICIONAL PARA MEJORAR LOS

[

1. Definir el marco tedrico actual sobre sobrepeso y obesidad infantil segun bibliografia

\actualizada.

~

J

[

.

2. Revisar fuentes documentales sobre la importancia de la educacion nutricional y algunas de
las estrategias actuales mas efectivas.
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3. Disenar y aplicar una intervencion nutricional adaptada y dirigida al alumnado de Centro

Escolar.
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4. Evaluar el impacto de la intervencion en la mejora de habitos dietéticos y estilo de vida
saludable en la muestra poblacional objeto del estudio.
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" INTERVENCION EDUCATIVA NUTRICIONAL PARA MEJORAR LOS
HABITOS DIETETICOS EN ALUMNADO DE CENTRO ESCOLAR

CRONOLOGIA DEL TRABAJO

Se determinara con el/la alumno/a

REQUISITOS

Se recomienda tener contacto con algun Centro Escolar de la provincia de Sevilla o zonas proximas para
su aplicacion practica.




