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El distanciamiento actual de la dieta mediterránea y el aumento 
del consumo de alimentos obesogénicos, como refrescos y 
snacks, podría favorecer el desarrollo de patologías 
relacionadas con una alimentación inadecuada (diabetes, 
hipertensión arterial, obesidad o determinados tipos de cáncer)



Existe evidencia de que los países mediterráneos están 
abandonando el modo tradicional de alimentación, 

aumentando la ingesta de alimentos procesados y grasas 
saturadas, alimentos de origen vegetal y ácidos grasos 

monoinsaturados. 
Todo esto está ocurriendo especialmente entre la 

población más joven (1)

Existen estudios previos que nos indican que la 
población universitaria necesita mejorar su patrón 

alimentario (2, 3)
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¿Porqué estudiantes universitarios?
Son los que se enfrentaran en pocos años a la responsabilidad de 
educar a las nuevas generaciones, por lo que son un factor 
decisivo en la educación y la salud de la sociedad

Conocer sus hábitos dietéticos es de gran interés para saber no 
solo como es su alimentación, sino también para saber qué 
podemos esperar, acerca de los hábitos dietéticos, que podrían 
transmitir a la próxima generación

Punto de partida para el diseño de programas de educación 
nutricional que promuevan hábitos saludables de alimentación
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Determinar la ingesta de energía y nutrientes que aporta el consumo de 
refrescos y snacks en la población universitaria.

Determinar si existe una correlación entre consumo general de refrescos 
y snacks y/o entre los distintos tipos de estos.

Determinar los factores socioeconómicos y de hábitos dietéticos que 
puedan influir en el consumo de refrescos y snacks.



1. Encuestas realizadas en la UPO y US

2. Análisis del aporte nutricional de refrescos 
y snacks a la dieta

3. Análisis estadístico de los resultados según 
parámetros socioeconómicos y tipo de 

alimentación 
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