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La alimentacién equilibrada interviene directamente en el
imiento fisico deportivo, contri amejorarloy a
su 6ptima recuperacién tras los entrenamientos y
iciones. Es i adaptarla a las
personales y al tipo de deporte que se practique. Se
diaran las ayudas éni ici yel
correcto de de la salud para la
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més puntuales.
- Se estudiara la aplicacion de las dietas especificas y las
posibles ayudas ergogénicas nutricionales en cada caso.
los imie iridos durante la
carrera para su desarrollo y el estudio integral.
- Las salidas profesionales son muy amplias y variadas en el
campo deportivo.
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Alternativas a los modelos
A.Trabajosde | dominantes de produccion,

- Conocer el corpus teérico de los sistemas alternativos a la
alimentacién agroindustrial

- Analizar las diferentes dimensiones de estos modelos
alternativos, desde la produccién hasta el consumo,

contenido distribucién y consumo. la distril i6n y el intercambio: ,
fentifico-té ia, alim comercio de proximidad, grupos de consumo,
gastronomfa ecolégica comedores ecoldgicos, cocina ecolgica...

B. Trabajos de

contenido

clentifico con oo, genero, sexualidad

tareas de po, gcnerc, v
: alimentacién

caricter

experimental

8. Trabajos de

contenido

cientifico con

tareas de Dimensiones socioculturales de la
N restauracion colectiva

carécter

experimental

- sobre las difi v falidades de
estas alternativas

1. investigar c6mo se conciben el cuerpo "ideal" en funcién
del género y la sexualidad. y de qué manera estas
concepciones afectan las practicas alimentarias y los
comportamientos de consumo.

2. Estudiar cémo las dietas y los regimenes alimenticios son
usados como formas de control corporal, especialmente en
mujeres y personas LGBTQ+.
3. Analizar c6mo los medios de comunicacién refuerzan o

fonan los ipos de géneroy idad a través
de representaciones del cuerpo y la alimentacién.

« Identificar los factores culturales que determinan las
preferencias alimentarias en contextos colectivos.
*Examinar c6mo las tradiciones, creencias y valores
culturales influyen en la oferta alimentaria y en la
organizacion de los servicios colectivos.

« Explorar el papel de las politicas pablicas en la integracién
de practicas culturales en la restauracion colectiva.

« Evaluar el impacto de la globalizacién en los habitos
alimentarios en entornos institucionales.

« Estudiarr las diferencias de género en las

experiencias y necesidades alimentarias dentro de los
servicios de restauracién colectiva, considerando las
expectativas sociales y culturales asociadas a cada género.
Analizar las percepciones y expectativas de los usuarios en
relacion con los servicios de restauracion,

« Proponer estrategias de adaptacién de los mends y
servicios que respeten y promuevan la diversidad
sociocultural en los entornos colectivos.

- Conocer las propuestas.
tedricas actuales sobre los
diferentes modelos
alternativos de alimentacién
- Adquirir capacidad critica
relativa a los distintos
sistemas alimentarios

- Adquirir competencias en la
metodologia etnografica
(entrevistas
semiestructuradas,
observacion participante y
diario de campo)

- Capacidad de andlisis y
sintesis de los datos
obtenidos en el trabajo d
campo

- Desarrollar una aptitud
reflexiva sobre las cuestiones
sociales, éticas y cientificas
implicadas en las valoraciones
de los sistemas alimentarios
- Valorar las posibilidades de
emprendimiento en este
campo concreto dentro del
mbito de la Nutricion
Humana y Dietética.

1. Comprender los conceptos
clave relacionados con las
teorias antropolégicas sobre
cuerpo, género, sexualidad y
alimentacion.

2. Analizar criticamente las
construcciones sociales del
cuerpo y su relacion con las
précticas alimentarias.

3. Identificar las
intersecciones entre género,
sexualidad y alimentacion
como categorias analiticas
para comprender dindmicas
de poder y desigualdad.

4. Aplicar métodos
etnograficos (observacion
participante, entrevistas,
analisis de contenido) para
recoger datos de primera

mano.
CONTENIDOS

1. Sociabilidad alimentariay
comensalidad.

2. Diversidad cultural y
alimentacion.

3. Género y alimentacién.
4. Restauracion colectiva,
gastronomia y consumo
responsable de recursos

COMPETENCIAS
- Capacidad para identificar y
evaluar los factores
socioculturales que influyen
en las précticas alimentarias
colectivas, .

- Habilidad para analizar las
diferencias de género en el
acceso, consumoy
participacion en los servicios
de restauracion colectiva.

- Capacidad para detectar
desigualdades de género en la
asignacion de roles laborales
dentro del sector alimentario.
Investigacion y analisis critico:
- Capacidad para proponer
mejoras en los servicios de
restauracion colectiva que
consideren la diversidad
cultural y de género.

- Promoci6n de précticas
alimentarias inclusivas y
sostenibles en entornos
institucionales.

Entrevistas semiestructuradas
Observacion directa/
participante

Diario de campo

Mapas sociales

Lineas de tiempo

1. Observacion participante
2. Elaboracién de cuaderno
de campo

3. Disefio y realizacion de
entrevistas semiestructuradas

Observacion participante
Realizacion de un cuaderno
de campo

Entrevistas en profundidad

Anilisis de contenido (en
medios de comunicacion,
redes sociales, etc.)
Revision bibliografica de
estudios antropologicos
previos

Evaluar informacion de
manera objetiva para
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%20D%C3%ADaz%20Aguilar_Antonio%20L
Uis%20Diaz%20Ag.pdf

https://upolavide-my.sharepoint.com,

identificar y upo_es/Document
patrones OForms;
relevantes. OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20D

Organizar, procesar y analizar
datos cualitativos.
Respetar la

E%20GRADO%20FACULTAD%20DE%20EXPE
RI/Pregunta%201/
D

de los datos y las

I 3%B3_Rafael%20Cacer

culturales de los
participantes.

$%20Feria.pdf
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- Conocer la influencia de los credos religiosos en la
i i6n en el actual mundo i

- Analizar las normas y creencias rel
la alimentacion

iosas y su incidencia en

Conocer las propuestas
tedricas actuales sobre el
comportamiento alimentario
relacionado con la diversidad
religiosa

Adaquirir capacidad criticay
relativista sobre la diversidad
cultural y religiosa derivada
de las migraciones
contemporéneas y la
globalizacion

Adquirir competencias en la
metodologia etnografica
(entrevistas
semiestructuradas y

https://upolavide-my.sharepoint.com,
personal/esiecas upo_es/Documents/
Aplicaciones/Microsoft%20Forms/
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de las minorias y mayorias religiosas campo %20D%C3%ADaz%20Aguilar%201l_Antonio
- Estudiar la influencia de la diversidad religiosa en el Desarrollar una aptitud %20L0is%20Diaz%20Ag. pdf
mercado reflexiva sobre las cuestiones
sociales, éticas y cientificas
implicadas en las valoraciones
sobre la diversidad
alimentaria etno-religiosa
Valorar las posibilidades de
emprendimiento en este
campo concreto dentro
dentro del mbito de la
Nutricién Humana y Dietética.
de bsqueda y
seleccién de la informacién
Revisar de forma sistemitica las soluci tricionales d dentifica it favide-mysharepoint,
evisar de forma sistematica las soluciones nutricionales de Expresion escrita de trabajos 5://upolavide-my.sharepoint.com,
Revision sistemitica exploratoria las enfermedades mitocondriales académicos nersonal/esiccas upo_es/Documents/
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: acientes y familias de B/Progunta%a01/
pacientes Zmemes" TFG%20NHD%202025_Carlos%20Santos%2
Expresion oral de trabajos 00cana.pdf
académicos
1. Investigar estrategias de intervencion nutricional y
dietética novedosas basadas en la evidencia cientifica a
través de la ia de las revisiones si: aticas y el
metaanilisis.
2. Identificar y seleccionar con rigor estudios clinicos sobre 1. Ensefiar el protocolo
" o ¢ o metodologico para hitps://upolavide-my.sharepoint.com,
nvestgstion sstemética el prevencion y mejora de intervenciones nutricionales o invesigacien sstemiticay personalesecas upo_es/Documents/
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3. Ensefiar el protocolo de £G%20GNHD%20Emilio_Em
' ) - ' edicién escrita de una I pdf
4. Analizary explicar los resultados emitidos en los estudios e
sobre intervencién nutricional o dietética seleccionados.
5. Emitir conclusiones y recomendaciones sobre eficacia y
seguridad, a la vista de los resultados y la calidad de las
pruebas emitidas.
1. Iinvestigar estrategias de intervencién nutricional y
dietética novedosas basadas en la evidencia cientifica a
través de la ia de las revisiones si: icas y el
metaandlisis.
2. 1dentificar y seleccionar con rigor estudios clinicos sobre ;;"ﬁ;:’gi‘o";‘;:“"" https://upolavide-my.sharepoint.com,
o . i j i i ici ! geopara personall po_es/D: /
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NUTRICION oo ’ ; ; evidencia cientifica sobre 2. Ensefiar la analitica para la ”
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HUMANA Y ° intervenciones nutricionales o 3. Analizar de forma objetiva la calidad de la evidencia valoracién de la calidad de la
cientifico-técnico | .~ ” . N Py RI/Pregunta%201,
DIETETICA dietéticas. cientifica. evidencia cientifica.

4. Analizar y explicar los resultados emitidos en los estudios
sobre intervencion nutricional o dietética seleccionados.

5. Emitir conclusiones y recomendaciones sobre eficacia y
seguridad, a la vista de los resultados y la calidad de las
pruebas emitidas.

3. Ensefiar el protocolo de
edicion escrita de una
revisién sistematica

FG%20GNHD%20Emlio%20

y%20Gloria_Emilio%20Siendones%20Cas.p
df



https://upolavide-my.sharepoint.com/personal/esiecas_upo_es/Documents/Aplicaciones/Microsoft%20Forms/OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20DE%20GRADO%20FACULTAD%20DE%20EXPERI/Pregunta%201/L%C3%ADnea%20TFG%20Nutrici%C3%B3n%20D%C3%ADaz%20Aguilar%20II_Antonio%20Luis%20Diaz%20Ag.pdf
https://upolavide-my.sharepoint.com/personal/esiecas_upo_es/Documents/Aplicaciones/Microsoft%20Forms/OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20DE%20GRADO%20FACULTAD%20DE%20EXPERI/Pregunta%201/TFG%20NHD%202025_Carlos%20Santos%20Ocana.pdf
https://upolavide-my.sharepoint.com/personal/esiecas_upo_es/Documents/Aplicaciones/Microsoft%20Forms/OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20DE%20GRADO%20FACULTAD%20DE%20EXPERI/Pregunta%201/Propuesta%20TFG%20GNHD%20Emilio_Emilio%20Siendones%20Cas.pdf
https://upolavide-my.sharepoint.com/personal/esiecas_upo_es/Documents/Aplicaciones/Microsoft%20Forms/OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20DE%20GRADO%20FACULTAD%20DE%20EXPERI/Pregunta%201/Propuesta%20TFG%20GNHD%20Emilio%20y%20Gloria_Emilio%20Siendones%20Cas.pdf

144

GRADO EN
NUTRICION
HUMANA Y
DIETETICA

GRADO EN
NUTRICION
HUMANAY
DIETETICA

Biologia Celular

Bioguimicay
Biologia
Molecular

Daniel José
Moreno dmorfer@upo.es
Fernandez-Ayala

Yolanda Aguilera |yagugar@upo.es

8. Trabajos de
contenido
cientifico con
tareas de
caracter
experimental

A. Trabajos de
contenido
cientifico-técnico

Suplementacién con compuestos
de origen natural como alternativa
al tratamiento farmacolGgico en
modelos de enfermedad

Efecto de la nutricién sobre
biomarcadores bioguimicos del
riesgo cardiovascular en la
menopausia

1

Los objetivos varfan en funcién de a tipologia del TFG que
prefiera realizar el o la estudiante (desde un trabajo
exclusivamente bibliografico a otro con tareas de
laboratorio, existiendo también la posibilidad de un modelo
hibrido entre ambas opciones):

1. Eleccion del alimento/compuesto de origen natural y
su relacion con el modelo de enfermedad elegido.
2. Justificacién de la eleccion de dicho compuesto/

alimento y del modelo de enfermedad segin preferencias
del 0 de la estudiante.
3. Breve analisis bibliografico para determinar las

i i ias, anti ylo
antioxidantes del alimento/compuesto elegido y sus
posibles beneficios potenciales en el modelo de enfermedad

elegido. - analisis bibliografico
sistematico

El resto de objetivos varian en funcion de la tipologia del - analisis quimicos, genéticos

TFG que prefiera realizar el o la estudiante: y/o bioquimicos para el

analisis del modelo en
concreto de enfermedad

No - cultivo primario de
fibroblastos humanos

OPCION 1~ Trabajo de contenido cientifico-técnico con
tareas experimentales de laboratorio. Se propone la
realizacién de algunas tareas presenciales en laboratorio

dependiendo del modelo de enfermedad y del alimento/ (opcional, segin modelo en
de origen natural pudiendo concreto de enfermedad)

realizarse: - uso de modelos animales

. andlisis quimicos para determinar la composicién (opcional, segtn modelo en

nutricional y de antioxidantes del alimento seleccionado, concreto de enfermedad)

. andlisis genéticos (PCR cuantitativa) para cuantificar

Ios beneficios del compuesto sobre marcadores de
enfermedad establecidos,
+  analisis bioguimicos (electroforesis nativa de
proteinas y western blot) para estudiar la bioenergética y
fisiologfa celular, y
«  cultivo de fibroblastos de pacientes con

en presencia del ionado.
OPCION 2 - Trabajo de contenido cientifico-técnico sin
tareas de caracter experimental. Se propone completar el
trabajo con un analisis bibliografico sistemitico més
profundo para determinar los beneficios del alimento o del
compuesto elegido en distintos casos pricticos o en un
modelo en concreto de enfermedad.
Analizar el efecto de la nutricién sobre biomarcadores
bioguimicos del riesgo cardiovascular en mujeres durante la
menopausia, mediante una revisién bibliografica de
contenido cientifico-técnico.

. Identificar los biomarcadores bioquimicos asociados
al riesgo cardiovascular que se modifican en la menopausia.
. Describir los cambios metabdlicos y hormonales

propios de la menopausia que incrementan el riesgo
cardiovascular.

- Elaborar una revision critica de los estudios
existentes que evalde el impacto de diferentes patrones y
nutricionales en la i6n de dichos

biomarcadores, identificando las intervenciones més
efectivas y las lagunas en la literatura para orientar futuras
investigaciones.

cultivos celulares
cromatografia, PCR
cuantitativa, electroforesis de
proteinas y western blot

https://upolavide-my.sharepoint.com,
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Objetivos
Estudiar el impacto nutricional de factores nutricionales y
estrés mitocondrial en sistema nervioso

. Estudio del estrés mitocondrial en el sistema
nervioso como indicador nutricional en el envejecimiento.
. Caracterizacién morfoldgica de neuronas o células

gliales usando microscopia de fluorescencia.

Linea de investigacion / Trabajo
La nutricién juega un papel crucial en el envejecimiento y en
las enfermedades relacionadas con la edad. Publicaciones
recientes han demostrado que la respuesta al estrés
mitocondrial participa en la regulacién del proceso de
envejecimiento . Las prohibitinas son proteinas
mitocondriales que han sido relacionadas con la modulacién
de la respuesta al estrés mitocondrial en C. elegans, lo cual
altera la longevidad de estos animales . Por lo tanto,
investigar la relacion entre prohibitinas, respuesta al estrés
mitocondrial y envejecimiento puede aportar i i6
de relevancia sobre los mecanismos subyacentes al

imiento y alas i conla
edad, incluyendo su relacién con la nutricién.
El estado nutricional de un organismo puede tener un
impacto significativo en la salud y la longevidad.
Publicaciones recientes han demostrado que la regulacién

Relacion entre nutricion y
N ;. P P salud cerebral. .
de la dieta mediante la restriccion caldrica puede ) htt om

B. Trabajos de . L " Estrés mitocondrial y su Disefio v analisis QEYZOHE‘ZQS\EEES upo_es/Documents/
contenido incrementar el envejecimiento en C. elegans mediante la impacto en el envejecimiento de datos en biologfa. OForme

GRADO EN Prohibitinas y respuesta al estrés o iy e P,
2 imic imi ientif modulacién de la actividad de varias vias de sefializacion, i i
NUTRICION :;gﬁﬂ”‘;ﬂ""” Jesis Fernandez |\ o ee | Marta Artal Sanz :‘;f‘a‘”‘,’:"” f;:::‘;zm" mitocondrial en C. elegans: 1 linclovendo ! a3 estrée mitocondrial - Adermd s Mitochondrial Prohibitins in E:”:I’:Z‘Ias ohibitinas en 1a :“’e‘";’:s""a‘a'“‘e"“’ deC. Jiniiind d:’:‘;‘gﬂas en | QFERTA%20DE%20TRABAIOS%20FIN%20D
HUMANA Y 8l Abascal U po. 8! " impacto en el envejecimiento y incluyendo la respuesta a estres mitocondrial ,, . Ademas, Nervous System and Ageing pel de las p: eg: ’ r  depi E RADO%20FACULTAD%20DE%20EXPE
jipdniel Molecular Molecular cardcter aotadio mutriciona! algunos nutrientes, como los polifenoles o los écidos grasos regulacion de la homeostasis | Microscopia de fluorescencia acion.
experimental omega 3, poseen efectos protectores contra enfermedades mitocondrial, C on clentifica y
8 ” Efecto de la dieta en la de resultados.
con la edad, la N .
¢ integridad del sistema

y enfermedades cardiovasculares. ereiose

RI/P 201/Oferta%204%20-
%20GNHD _Jesus%20Fers 0Abas.p
df

T. Lima et al., "Pleiotropic effects of mitochondria in aging,"
Nat Aging 2, no. 3 (Mar 2022), https://doi.org/10.1038/
$43587-022-00191-2, https://www.ncbi.nim.nih.gov/
pubmed/37118378.

M. Artal-Sanz and N. Tavernarakis, "Prohibitin couples
diapause signalling to mitochondrial metabolism during
ageing in C. elegans," Nature 461, no. 7265 (Oct 8 2009),
https://doi.org/10.1038/nature08466, https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19812672.

C.A. Yenand S. P. Curran, "Gene-diet interactions and
aging in C. elegans," Exp Gerontol 86 (Dec 15 2016), https://
doi.org/10.1016/j.exger.2016.02.012, https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26924670.

N. L. Stuhr and S. P. Curran, "Bacterial diets differentially
alter lifespan and healthspan trajectories in C. elegans,”
Commun Biol 3, no. 1 (Nov 6 2020), https://doi.org/
10.1038/542003-020-01379-1, https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/33159120.

1. Gusarov et al., "Dietary thiols accelerate aging of C.
elegans," Nat Commun 12, no. 1 (Jul 15 2021), https://
doi.org/10.1038/541467-021-24634-3, https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34267196.

Los factores de regulacién miogénicos Myod, MyfS, Mrf4 y

Myog estén implicados en la formacién del musculo

esquelético. Entre ellos, s6lo Mrf4 se expresa en adulto y

exclusivamente en musculo. Para investigar su funcion, en el

laboratorio hemos realizado un modelo knock-out mediante

CRISPR/Cas9. Ademis de fenotipos especificos de miisculo,

como un aumento en la fuerza muscular, la ausencia de

Mrf4 afecta a nivel sistémico y en otros tejidos produciendo,

entre otros efectos, un aumento en la liberacién de calor, un

mayor consumo de alimento o el pardeamiento de algunos

depbsitos de tejido adiposo blanco. Partiendo de la

‘ hipotesis de que Mrf4 podria estar implicado en la |- Extraccion de ARN y GPCR a - ) . |htto lavid om
. onte " TFG tendria como objetivos: Regulacion de la masa y t Vel P s 08
Bioquimica y . . . . Centro Andaluz | cientifico con Andlisis del papel de Mrf4 en la ) adiposo, fundamental criticoy
o Jests Fernandez | Cristina Vicente oo sy . ) funcién muscular desde el A . " p
Biologia ot jferaba@upo.es | " de Biologiadel | tareas de comunicacién entre musculo 1| Determinar a expresicn génica imolicad si e e rosta | durante [a préctica del - Crioseccionado de tejido resolucion de problemas en
Molecular Desarrollo caricter esquelético y tejido adiposo presion genica de genes implicados en i ejercicio fisico y para el adiposo y tinciones
experimental i i ialy iento de grasa (p.e. el envejecimiento tratamiento de enfermedades | histolégicas Comunicacién cientificay

Ucp-1), asi como de genes implicados en el metabolismo de como la diabetes. 6n de resultados.
la glucosa (p.e. Glut4), en muestras de tejido adiposo de is bioinformético
animales silvestres y deficientes en Mrfa.
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b) Realizar estudios histoldgicos de distintos depésitos de
grasa en los animales deficientes en Mrf4.

¢) A partir de los mltiples datos de transcriptémica
existentes en el laboratorio (animales control y mutantes,
machos y hembras, a distintas edades y de distintos
misculos), analizar la expresién de mioguinas para
establecer el papel de Mrf4 en la regulacion de estas
hormonas.
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Antecedentes del

El objetivo principal del TFG se centrars en analizar los
del comportamiento de compra ecolégico del

P del
€l papel que juegan las etiquetas
ecolégicas, el E-WOM ecologico y
la promocion del consumo

ecolégico en el sector alimenticio.

Estrategias de la industria
alimentaria: seduciendo a los
nifios con publicidad

€l impacto del marketing de
comida rapida en la dieta de los
adolescentes

El neuromarketing en la industria
alimentaria: cémo las marcas
influyen en la eleccion de
alimentos

consumidor en el sector alimenticio. También, se analizaran Competencias particulares de
c6mo diversos estimulos (etiquetas ecoldgicas, e-WOM marketing electrénico.
ecoldgico y la promocién del consumo ecoldgico) pueden

influir en la intencion de compra ecolgico.

Este estudio tiene como finalidad analizar el papel de la
publicidad en la formacién de habitos alimenticios en la
infancia. Se examinara cmo las estrategias publicitarias
influyen en las decisiones de consumo de los nifios y en la

ién de los alimentos saludables y ultrap LBl
estudio permitira comprender como la publicidad influye en
la alimentacién infantil y qué medidas pueden tomarse para
mitigar su impacto negativo. Con esta investigacion, se
busca aportar informacién valiosa para el disefio de politicas
pablicas y campafias de concienciacion.
Los objetivos especificos incluyen:

Conocimiento necesario para
No entender la publicidad y

+  Identificar las estrategias publicitarias utilizadas en aplicarla al contexto infanti.
alimentos dirigidos a nifios.

. Examinar el impacto de la publicidad en sus

preferencias y habitos alimenticios.

. Analizar la normativa vigente sobre la publicidad de

alimentos infantiles.

. Explorar el uso de personajes, colores y emociones

en los anuncios de productos poco saludables.

. Proponer estrategias para una publicidad més

responsable y para fomentar la educacién nutricional.

Este estudio tiene como finalidad analizar cémo las
estrategias de marketing de comida répida influyen en los

habitos alimenticios de los Se investigard la

relacién entre la publicidad de estos productos y el aumento

del consumo de alimentos ultraprocesados en esta etapa de

Ia vida. El estudio permitiré comprender cmo los mensajes

publicitarios afectan las decisiones alimentarias de los

adolescentes y qué medidas pueden tomarse para

minimizar su impacto negativo. Con esta investigacion, se

busca aportar informacién valiosa para el desarrollo de

politicas publicas y estrategias educativas que promuevan

habitos alimenticios mds saludables. Conocimiento sobre la
Los objetivos especificos incluyen: No gestion de marcas y las
+ Identificar las estrategias de marketing mas utilizadas estrategias de comunicacion
en la promocién de comida répida dirigida a adolescentes.

+  Examinar el impacto de la publicidad en la elecciény

consumo de comida répida en esta poblacién.

+  Analizar la normativa vigente sobre la regulacién del

marketing de comida rapida en adolescentes.

«  Explorar el papel de influencers, redes sociales y

otros medios en la promocién de estos productos.

+  Proponer estrategias para una publicidad més

responsable y para fomentar una alimentacién equilibrada

en adolescentes

Este estudio tiene como finalidad analizar el uso del

neuromarketing en la industria alimentaria y cémo las

marcas utilizan estrategias basadas en la neurociencia para

influir en la eleccion de alimentos por parte de los

consumidores. Se investigara cémo los estimulos visuales,

auditivos y sensoriales afectan la toma de decisiones al

momento de comprar productos alimenticios. El estudio

permitird comprender de qué manera el neuromarketing

puede manipular las preferencias alimentarias y qué

medidas pueden tomarse para fomentar elecciones més

saludables y responsables. Ademas, se explorard la ética

detrés de estas estrategias de persuasin. "

Los objetivos especificos incluyen: No los estimulos de marketing
sobre el comportamiento del

+  Identificar las principales estrategias de individuo.

neuromarketing utilizadas en la industria alimentaria.

«  Examinar cémo los estimulos sensoriales (colores,

olores, sonidos, texturas) influyen en la percepcién de los

alimentos.

«  Analizar el impacto del disefio del empague y la

disposicién de productos en la decisién de compra.

« Explorar la relacién entre la activacion cerebral y la

preferencia por ciertos productos.

«  Evaluar las implicaciones éticas del neuromarketing

en la promocion de productos alimentarios.

Ensefianzas sobre el efecto de
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Marketing saludable

Plan de Marketing para el
lanzamiento de un producto/
servicio en el sector alimentario

Valoracion sobre el etiquetado
nutricional obligatorio: efectos y

propuestas de mejora

El rol del nutricionista en la
Sanidad Publica

La alimentacién saludable es tendencia en la actualidad y los
profesionales de la nutricion constituyen un medio
fundamental para que la poblacién conozca y consuma
alimentos saludables. £l Marketing es el gran aliado para
conseguir este objetivo. En este TFG el estudiante se
adentraré en el dmbito de esta nueva tendencia del
Marketing saludable (o “Healthy”) para conocer las
estrategias y acciones mas adecuadas para la
comercializacién de productos sanos y con beneficios para el
organismo. Es una temitica amplia, que permite cualquier
estudio (investigacién de mercado y/o experimental) en este
contexto, ya que el Marketing saludable comenzé
dirigiéndose a un nicho especifico, pero cada vez el abanico
de audiencia es més amplio. La alimentacion saludable y los
productos “healthy” estén de moda y las empresas toman
nota de ello, haciendo uso de las ventajas de la digitalizacion
(a través de influencers, fit girls o eat girls, foodies, etc.)
para la comercializacion de sus productos.
Conceptos necearios de
En esta linea de TFG se podrian establecer objetivos como: No marketing saludable y su
aplicacion.
+  Analizar el concepto de Marketing Saludable y su
evolucién en el mercado de la alimentacién.
+  Identificar las estrategias y acciones de Marketing
més efectivas para la comercializacién de productos
saludables.
«  Examinar el papel de la digitalizacién y las redes
sociales en la promocién de la alimentacién saludable,
incluyendo el impacto de influencers, fit girls, eat girls y
foodies.
«  Investigar la percepcion y el comportamiento del
consumidor frente a los productos “healthy” y su
comercializacién.

+  Evaluarel impacto del Marketing Saludable en la
decisién de compra de los consumidores.
. Proponer recomendaciones para empresas que

buscan mejorar su posicionamiento en el mercado de la
alimentacion saludable.

En este TFG se adquiriran las competencias necesarias para
el disefio de un Plan de Marketing para el lanzamiento de un
producto o servicio en el sector alimentario. El estudiante
conocerd, y disefiars, todas las fases que contempla la

de un producto ali io: desde el
analisis de la situacion y la concepcion del producto,
pasando por el imiento de objetivos y ias de

Marketing, hasta las politicas comerciales (producto, precio,
distribucién y comunicacién) que permitiran su lanzamiento

alos clientes. Se acometera una investigacin de mercados

que permita obtener informacién del publico objetivo al que

ira dirigido dicho producto/servicio para el disefio de su Plan

de lanzamiento. El Marketing para los nutricionistas es una

herramienta fundamental para dar a conocer su producto o

servicio, ayudandoles el Plan de Marketing a conocer el

mercado al que irén dirigidos sus productos/servicios,

averiguar y poner en préctica las medidas mas oportunas Conocimientos necesarios
para publicitarlos. para la elaboracion y

Ni
o desarrollo de un plan de
En esta linea de TFG se podrian establecer objetivos como: marketing.
+  Adquirir conocimientos sobre el disefio de un Plan
de Marketing aplicado al sector alimentario.
+  Comprendery desarrollar todas las fases de la

comercializacién de un producto o servicio alimentario,
desde el andlisis de la situacion hasta su lanzamiento.
«  Realizar una investigacion de mercados para
identificar el piblico objetivo y las oportunidades de
comercializacién.

+  Definirlos objetivos y estrategias de Marketing

adecuados para el posicionamiento del producto o servicio.

+  Disefiarlas politicas comerciales (producto, precio,
istrbuciény eacién) para >

+  Aplicar herramientas de Marketing especificas para

Ia promocién de productos o servicios nutricionales.

Analizar los efectos que ha tenido la implantacién del
etiquetado nutricional obligatorio y plantear opciones de No
mejora en su caso

Manejo de normativa y
técnicas juridicas

Valorar el rol actual del experto en nutricién en la Sanidad Manejo de legislacion y
Piblica y las posibilidades de expansién de esta profesion técnicas juridicas

https://upolavide-my.sharepoint.com/
personal/esiecas upo_es/Documents/
Aplicaciones/Microsoft%20Forms/
OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20D
E%20GRADQ%20FACULTAD%20DE%20EXPE
RI/Pregunta%201/
Presentacio%CC%81n%20Li%CC%81nea%2
0TFG%20Marketing%205aludable M%20A
ngeles%20Ramon%20Jero.pdf
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RI/Pregunta%201/
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OTFG%20Plan%20de%20Marketing_M%20
Angeles%20Ramon%20Jero.pdf
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DIETETICA
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HUMANA Y
DIETETICA

GRADO EN
NUTRICION
HUMANA Y
DIETETICA

GRADO EN
NUTRICION
HUMANA Y
DIETETICA

GRADO EN
NUTRICION
HUMANA Y
DIETETICA

Educacion Fisica y Francisco José

Deportiva

Estadistica e
Investigacién
Operativa

Estadistica e
Investigacion
Operativa

Estadistica e
Investigacion
Operativa

Estadistica e
Investigacion
Operativa

Berral de [a Rosa | 1er4e@UPOES

Nieves Aquino
Liinares y Rosario
Rodriguez
Grifiolo
(CONTACTO)

naqulli@upo.es y
mrrodgri@upo.es

Nieves Aquino
Liinares y Rosario
i

Rocriguee naqulli@upo.es y

mrrodgri@upo.es

Grifiolo
(CONTACTO)

Nieves Aquino
Liinares y Rosario
Rodriguez
Grifiolo
(CONTACTO)

naqulli@upo.es y
mrrodgri@upo.es

Nieves Aquino
Uinares y Rosario
Rodriguez
Grifiolo
(CONTACTO)

naqulli@upo.es y
mrrodgri@upo.es

A. Trabajos de
contenido
cientifico-técnico

8. Trabajos de
contenido
cientifico con
tareas de
caracter
experimental

8. Trabajos de
contenido

tareas de
caracter
experimental

8. Trabajos de
contenido
cientifico con
tareas de
caracter
experimental

8. Trabajos de
contenido
cientifico con
tareas de

caracter
experimental

Trabajo 1. Salud celular.
Parametros de bioimpedancia
eléctrica (BIA) en patologias y en
alto rendimiento deportivo.
Trabajo 2. Calidad Musculary
rendimiento motor. Miografia por
impedancia bioeléctrica (BIA).

Aplicacion de técnicas estadisticas
en estudios asociados a la
Nutricion Humana y Dietética

La Nutricion en la Redes Sociales
desde la Perspectiva del
Estudiantado en la UPO.

Estudio comparativo del consumo
de leche vegetal versus leche
animal.

Evaluacion del Conocimiento
Nutricional y su Influencia en los
Habitos Alimenticios de los
Estudiantes Universitarios: Un
Estudio Estadistico.

Trabajo 1. El objetivo principal es analizar la salud de las
células mediante pardmetros bioeléctricos de resistencia (R)
y capacitancia o reactancia (Xc) al paso de una corriente
eléctrica multifrecuencia de tipo alterna, asi como el anlisis
del vector de impedancia y su utilidad clinica.

Trabajo 2. El concepto de masa muscular esta siendo
sustituido por el de Calidad Muscular. El objetivo es estudiar
la calidad muscular mediante parametros hidricos obtenidos
por impedancia bioeléctrica multifrecuencia, optopolar y
segmental en distintas poblaciones.

Busqueda de informacién/datos

* Base de datos publicas en Internet,

* Peticiones diferentes organismos publicos

* trabajos de campo: disefio de cuestionarios y obtencién de
datos

Andlisis y tratamiento estadistico de la informacion (Excel,
sPss)

Evaluacién de resultados y conclusiones

Seleccionar y profundizar en el estudio de un tema de
interés para el alumno .

Entender la importancia de usar técnicas estadisticas en los
estudios de investigacion

1. Estudiar en general la inclusién de la nutricion en las
redes sociales en los Gltimos afios.

2. Estudiar, desde el punto de vista de la poblacién
estudiantil en la Universidad Pablo de Olavide, la relacién de
Ia nutricién en las redes sociales (Twitter, Instagram,
Facebook)

- Uso de las redes sociales para seguir una nutricion
saludable

- Opini6n sobre los expertos/as que usan redes sociales en
su mbito profesional

- Opinién sobre la fiabilidad de informacién en redes
sociales

- Relacion con la informacion sobre la nutricion y
estereotipo corporal

- Temética nutricional més abordada en las redes sociales
1. Realizar estudio general sobre la incorporacién de la
nutricion dentro de distintas redes sociales (facebook,
twitter, instagrams, .. ) en los Gltimos afios .

2. En particular, y mediante la elaboracién de un
cuestionario propio, el alumno o alumna recogera la opinién
del estudiantado de la Universidad Pablo de Olavide sobre
aspectos relacionados con la nutricién en las redes sociales
como por ejemplo: el uso de las redes sociales por parte de
os expertosy expertas en nutricién para divulgar y
promocionar la salud, opinién sobre la profesionalidad de
dichos expertos/as que aparecen y/o siguen en las redes
sociales, fiabilidad de la informacién que proporcionan,
publicidad mostrada, relacién con contenidos cientificos,
etc.

3. Elandlisis de los datos se realizard mediante el
programa estadistico SPSS (disponible en el escritorio virtual
Myapps)

1. Disefar un cuestionario en Microsoft Forms para
evaluar el conocimiento nutricional de los estudiantes
universitarios.

2. Recopilar datos sobre los habitos alimenticios y
comparar estos datos con el nivel de conocimiento
nutricional.

3. Analizar estadisticamente los datos para identificar la
relacién entre el conocimiento nutricional y los habitos
alimenticios.

4. Proponer estrategias educativas para mejorar el
conocimiento nutricional y promover habitos alimenticios
saludables en la comunidad universitaria.

CONTRATO OTRI DE
CARACTER CIENTIFICO CON
LA ENTIDAD NUTRIFARMA
PEDIATRIA SL PARA LA
ASISTENCIA MEDICA AL
PERSONAL NUTRICIONISTA EN

ALTERACIONES DE PESO DE
LOS PACIENTES Y
DEPORTISTAS, PARA LA
CORRECTA PRESCRIPCION DE
COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS Y PAUTAS
NUTRICIONALES. Art. 60 LOSU

Conocimiento tedricos y
competencias sobre los
principios basicos de BIA,
obtencion de valores

Manejo de la técnica de BIA
multifrecuencia e
interpretacion de sus
resultados. ion de
los resultados obtenidos con
KINBIA modulo BIA

hidrica, manejo el sofware
KINBIA modulo de
bicimpedancia.

Estructurar un trabajo de
investigacion aplicando el
método cientifico y sus fases.
Biisqueda de bibliografiay
redaccion cientifica.

Estructurar un trabajo de
investigacién aplicando el
método cientifico y sus fases.
Bisqueda de bibliografiay
redaccién cientifica.

Estructurar un trabajo de
investigacion aplicando el
método cientifico y sus fases.
Biisqueda de bibliografiay
redaccion cientifica.

Estructurar un trabajo de
investigacién aplicando el
método cientifico y sus fases.
Bisqueda de bibliografiay
redaccién cientifica.
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8. Trabajos de

Estudiar la relacién entre los diferentes tipos de dietas y la

ttps://upolavide-my.sharepoint.com,

upo_es/Document:

Recogida de i con

GRADO EN Nieves Aquino contenido Estructurar un trabajo de o et Mot i 20Forms;
NUTRICION Estadistica e Llinares y Rosario i@ cientifico con préctica deportiva. investigacion aplicando el f slisis de dat OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20D
180 LAy Investigacién | Rodriguez naquii@upo y tareas de Relacién entre nutricién y deporte Anslisis del consumo y la percepcién de los suplementos No método cientifico y sus fases. E:;’e';s':"fs'sféc;c;"‘ €O | £9%20GRADO%20FACULTAD%20DE%20EXPE
fipddaor Operativa Grifiolo carécter nutricionales en deportistas Biisqueda de bibliografiay e oariase | |B 1
(CONTACTO) experimental redaccion cientifica. Oferta PFC_%C3%81rea_Estad%C3%ADsti
a2 Nutrici%C3%B3n 20252 N 20
wino%20Llinar%204.pdf
https://upolavide-my.sharepoint.com,
personal/esiecas_upo_es/Documents,
GRADO EN Aprender a redactar articulos Aplicaciones/Microsoft%20Forms/

129 NUTRICION Filosofia del Manuel Jests mjlopbar1@upo. E. Estudios ftica y Biodtica Analizar las implicaciones éticas de la Nutricion (soberania No donde se analicen las. OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20D
HUMANA Y Derecho Lopez BAroni s técnicos v alimentaria, Organismos Modificados Genéticamente, etc.). implicaciones éticas de las 20GRADO%20FACULTAD%20DE%20EXPE
DIETETICA investigaciones cientificas. RI/Pregunta%201/

GNHD625_Manuel%20Jesus%20Lopez%20
B.pdf
Este proyecto pretende instruir a los alumnos de grado en el
8. Trabajos de manejoy real ‘:’? un experin o de e
i 3 para conseguir este objetivo principal, se propone realiza
GRADO EN contenido Efecto de la modificacion en la luacion cientifica de los impact g Manejo de pruebas
NUTRICION y Rocio Leal clentfico con | composicion de fas dietas de una evajuacion cientifica de los impactos generacios por comportamentales, recogida
5 HUMANA Y Fisiologia Campanario rleacam@upo.es tareas de ratones sobre ol aprendizaje y diversas dietas o modificaciones dietéticas especificas No de datos, andlisis y
DIETETICA cardcter memoria (variarén cada afio), tales como la incorporacién de representacion de los
prebisticos, probisticos, una dieta rica en proteinas, el mismos.
ayuno intermitente y la restriccion caldrica, en relacion al
izaje y la memoria
- de factores - Consultar bases de datosy
implicados en el porceso. selecionar fuentes fiables.
- Consecuencias de dietas - Estructuracion de un trabajo
F. Andlisisy inflamatorias. - Metaanalisis de parémetros. cientifico.
GRADO EN i La neuroinflamacion y la " ) . . N . - Recopilacion bibliografica de |- Software de evaluacion de - Evaluacion de la relevancia y
f -Analizar la relacion entre alimentcién y neurinflamacion -
5 NURCON BaMariaPrer | s resolucién de . alimentacidn, benefcios y o liion e it o e o conceptos y terminologia del | métodos cuantitativos.  Aplicaciones que podamO?  valigez de los estudios.
HUMANA Y 8 Villegas P PO émbltgd:la perjuicios sobre el ~Evaluacion de nutrinetes que pueden modelar fa TFG. - Técnicas de procesado sobre dlarl: - Entendimiento de los
DIETETICA Htulacn envejecimiento. inflamacin del sistema nervisos central - Buscar evicencias cientfficas | algin indicador procesos fsisiopatologicos.
significativas evaluables. neurohistoguimico. - Conocimiento en nutricién y
- Patologias relacionadas con neurociencia.
desordenes en procesos - Manejo de programas para
degenerrativos. analizar datos.
C tedricos:
Relacion entre obesidad
central, alteraciones
cardiometabélicas y funcién
cerebral.
Bases del envejecimiento
cognitivo y factores de riesgo
metablicos.
Fisiopatologia de la y -
resistencia a la insulina, Diferentes Indices para
. . § o " oo evaluar la resistenciaala | https://upolavide-my.sharepoint.com,
8. Trabajos de silas ¢ hipertension, hiperglucemia y evalu
tenido ‘o ; " Neural and metabolic dislipidemia insulina. personal/esiecas upo es/Documents/
GRADO EN conteni 9 tipicamente asociadas a la obesidad central y lip - ) Diferentes i 20Forms;
cientificocon | Relacion entre B o - determinants of the Métodos de evaluacion
NUTRICION . Mercedes . i . (ie., alainsulina, hipertension, e "~ P basadas en el OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20D

55 Fisiologfa " matirui@upo.es tareas de metabdlicas y envejecimiento nvejecimiento {1.¢, resiste (2 nsu si association between neural | cognitiva y andlisis de ! S
HUMANA Y Atienza Ruiz carécter cerebral y cognitivo hiperglicemia y dislipidemia) median el impacto que la i iation and cognitive | bi . enfoque y 0%20FACULTAD%20DE%20EXPE
DIETETICA i obesidad central ejerce sobre el cerebro y la cognicién en aging bayesiano. - RI/Pregunta%201,

personas mayores cognitivamente sanas. Competencias especificas: Usode R para realizacidn de | ResumenGrafico TFG 202526 Mercedes
Disefio de estudios en anallss est v
y " visualizacion de resultados.
neurociencia y metabolismo.
Analisis de datos y modelos
de mediacion estadistica.
Uso de software estadistico
para investigacion biomédica.
Redaccién y presentacion de
informes cientificos.
Consideraciones éticas en
estudios con humanos.
8. Trabajos de o N -

Ro0 e contenido . sélicosdo.. - Cuantificar ingesta de animales de experimentacién

NUTRICION Angel Manuel cientifico con ases '“_9,"’; cas eda‘ a - Creacién de dietas hipercaléricas

135 Fisiologia Carrion amancar@upo.es tareas de generacion feunmoceode - Determinacion de niveles de glucosa en sangre No
HUMANA Y Rodrinues rieter enfermedad de Alzheimer a través minack ! anere.

DIETETICA 8 de I induccion de diabetes - Cuantificacion de niveles de colesterol y tiglicéridos en

experimental

plasma
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8. Trabajos de
contenido
cientifico con
tareas de
caracter
experimental

B. Trabajos de
contenido
cientifico con
tareas de

carécter
experimental

A Trabajos de
contenido
cientifico-técnico

Efecto de la obesidad centraly
obesidad global en el sistema de
recompensa cerebral

Identificacién de alimentos frescos
y/o procesados mediante
“barcoding”

Elimpacto de las politicas
nutricionales en el dmbito escolar
de los paises europeos en
perspectiva comparada

Determinar si la obesidad central, en comparacién con la
obesidad global, tiene un efecto més negativo sobre el
sistema de recompensa cerebral en personas mayores sin
deterioro cognitivo.

Identificar compuesto y/o alimentos no escritos en el
etiquetado del alimento

Los diferentes actores gubernamentales (gobiernos locales,
regionales y nacionales) vienen adoptando diferentes
medidas y programas que tratan de promover la actividad
isica y la alimentacion saludable en distintos grupos de
poblacién. En esta linea se plantean trabajos que avancen
en el andlisis del impacto que los planes y politicas
nutricionales y/o de actividad fisica implementados por los
distintos paises europeos pueden estar teniendo en las
practicas relacionadas con la alimentacién y en la obesidad
U otros problemas de salud asociados a la nutricion. Los
trabajos se llevarén a cabo a partir del andlisis de encuestas
realizadas en centros escolares de distintos paises europeos
y los diferentes anlisis publicados

sobre las politicas nutricionales en el dmbito escolar
implementadas por los distintos paises europeos (http:
joint-research-centre.ec.europa.eu/publications/school-
food-policy-country-factsheets_en).

* Explorar las diferencias en las précticas relacionadas con la
nutricién y/o problemas de salud asociados
entre paises europeos.
« Analizar la posible influencia de las politicas nutricionales y
de promocién de la actividad fisica sobre los
mismos.
 Estudiar cémo afectan dichas politicas a las tendencias en
las practicas de alimentacién saludable o los

de salud i con la ali ion entre
distintos grupos sociales a nivel europeo.
* Identificar fortalezas y debilidades de las politicas
nutricionales implementadas por los distintos paises.

10

Healthy-Scenes

Conocimientos tedricos:
Neurobiologia del sistema de
recompensa cerebral.
Regulacion neuroendocrina
del apetito y la saciedad.
Mecanismos neuroquimicos
implicados en la obesidad
(dopamina, opioides,
serotonina).

Diferencias entre obesidad
central y obesidad global.
Relacion entre obesidad y
alteraciones en la funcion
cerebral.

Métodos de neuroimagen en
el estudio del sistema de
recompensa.

Competencias particulares:
Bisqueda y analisis critico de
literatura cientifica.

Manejo de bases de datos
biomeédicas.

An: s de datos
neurocientificos (imagenes
cerebrales, escalas
picolégicas).

Interpretacion de estudios
clinicos y experimentales.
Redaccion cientificay
estructuracién de un TFG.
Aplicacién de principios éticos
enla investigacion en
neurociencia y obesidad.

Extraccion de genomicos,
realizacion de PCRy
electroresis.

Termociclador,
transiluminador, centrifugas,
pipetas, reactivos, etc.

Legislacion del etiquetado de
los alimentos.

Técnicas utilizadas para la
deteccion de "posibles
fraudes" alimentarios

Salud Péblica Nutricional,
Marco Europeo de las
Politicas sobre alimentacion,
Elaboracion de indices
sintéticos sobre politicas
nutricionales, mediciones de
indicadores de salud a partir
de datos secundarios de
encuestas, etc

Andlisis de regresion (distintas
técnicas), Andlisis Factorial y
Anlisis Multinivel

Conocimientos adicionales:
Fundamentos de estadistica
aplicada a la neurociencia y la
obesidad

Modelos estadisticos para el
andlisis de datos biomédicos.
Métodos de correlacién y
regresion en estudios
neurocientificos.

Andlisis de varianza (ANOVA)
¥ pruebas de comparacién de
medias.

Métodos de machine learning
aplicados al andlisis de datos
cerebrales.

Habilidades y destrezas
especifica
Manejo de paguetes
estadisticos como R y RStudio.
Uso de librerias en R para
analisis de datos (tidyverse,
ggplot2, dplyr).

Aplicacion de pruebas
estadisticas (t de Student,
ANOVA, correlaciones).
Generacion de graficos y
visualizacién de datos en R.
Interpretacion de resultados
estadisticos en el contexto
neurocientifico.

D enun

https://upolavide-my.sharepoint.com,

laboratorio de genética.
imi de

Aplicaciones/Microsoft%20Forms/
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gos.
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y rie:
Anilisis de secuencias.

Andlisis de politicas piblicas
nutricionales y evaluacion de
suimpacto en la salud de la
poblacion

RI/Pregunta%201/TFG-
NDH_Ana%20Maria%20Brokate%20Ll.pdf
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A. Trabajos de
contenido

Capital Cultural en Salud,
Alimentacién, obesidad y/o

cientifico-técnico |imagen corporal.

Los comportamientos establecidos durante la adolescencia
pueden continuar en la edad adulta, afectando a cuestiones
como la salud mental, el desarrollo de dolencias, el
consumo de tabaco, la dieta, los niveles de actividad fisica y
el consumo de alcohol. En esta linea se englobarfan trabajos
que pretendan investigar cémo determinados factores
sociales se relacionan con la alimentacion, el consumo de
alcohol, la obesidad y las diferencias en la percepcion de la
imagen corporal de los adolescentes. Los trabajos se
basaran en las distintas olas de la encuesta de
Comportamiento de salud en nifios en edad escolar (HBSC)
y/o en la encuesta del proyecto Healthy-Scenes co-digirgido
por el profesor.

 Analizar las tendencias en el consumo de determinados
grupos de alimentos (Consumo de frutas,

verduras, dulces, caramelos o chocolate, de refrescos
azucarados, bebidas energéticas, etc) segin la

edad y la cohorte de nacimiento.

« Estudiar las diferencias socioeconomicas en la dieta, la
obesidad, la imagen corporal segn el nivel
socioeconémico entre distintos paises.

« Analizar cémo se comportan estas diferencias a lo largo
del tiempo en los diferentes paises.

« Explorar la asociacién entre las précticas alimentarias y/o
Ia percepcion de la imagen corporal con

caracteristicas del contexto familiar, ambiente escolar y uso
de las redes sociales.

« Explorar la influencia del Capital Cultural en Salud en la
alimentacion.
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Escenas Culturales
Saludables: El caracter
simbolico del contexto
cultural y los estilos de vida
saludables (HEALTHY- SCENES)

Conocimientos teéricos
Capital cultural en salud y su
influencia en los habitos
alimentarios y la percepcion
dela salud.

Factores sociales que afectan
la alimentacién, la obesidad y
laimagen corporal en
adolescentes.

Relacion entre dieta, imagen
corporal y salud mental.
Diferencias socioeconémicas
enla dieta, la obesidad y la
percepcion de la imagen
corporal.

Evolucién de estas diferencias
alolargo del tiempo y entre
distintos paises.
Determinantes estructurales
del consumo de alimentos,
como el contexto familiar, el
ambiente escolar y las redes
sociales.

Relacion entre consumo de
alcohol, tabaco, dieta y
actividad fisica en la
adolescencia.

Modelos tedricos sobre la
adopcién y mantenimiento de
habitos de salud.

Uso de encuestas
internacionales para el
analisis de tendencias en
alimentacion y salud.
Estudios comparativos sobre
comportamientos de salud en
adolescentes.

Competencias particulares
Manejo y analisis de bases de
datos de encuestas
internacionales (HBSC,
Healthy-Scenes).

Aplicacién de técnicas
estadisticas para el analisis de
tendencias y desigualdades
en salu

Uso de software estadistico
(SPSS, Stata, R o similar).
Disefio y aplicacion de
estudios en salud piblica y
sociologia de la alimentacin,
Interpretacion de resultados
en estudios longitudinales y
comparativos.

Redaccion de informes y
articulos cientificos basados
en datos empiricos.
Presentacion clara y
fundamentada de resultados
mediante visualizacion de
datos.

Evaluacion critica de la
relacién entre factores
sociales y de salud.
Integracion de perspectivas
interdisciplinarias en el
analisis de la alimentacin, la
obesidad y la imagen
corporal.

Conocimientos

Impacto de la globalizacion y
las tendencias culturales en
los habitos alimentarios.
Politicas publicas y estrategias
de intervencion en
alimentacion y salud en
adolescentes.

Factores psicologicos y
emocionales asociados a la
alimentacion y la imagen
corporal.

Meétodos de medicion y
clasificacion de la obesidad y
el estado nutricional.
Influencia del marketing y la
publicidad en las decisiones
alimentarias de los
adolescentes.

Regulaciones y normativas
sobre etiquetado de
alimentos y bebidas
azucaradas.

Diferencias culturales en la
percepcion de la salud y la
imagen corporal.
Habilidades

Disefio de cuestionarios y
herramientas de medicion
para estudios de alimentacion
y salud.

Identificacién y uso de
fuentes de datos secundarias
en investigacion social y de
salud.

Aplicacién de modelos
estadisticos avanzados para el
analisis de datos en ciencias
sociales.
Evaluacion de la calidad y
validez de los datos en
estudios epidemiolGgicos.
Redaccion de proyectos de
investigacion y solicitud de
financiamiento para estudios
en salud publica

Desarrollo de habilidades
comunicativas para la
divulgacion cientifica y la
presentacion de hallazgos.
Creacion de infografias y
herramientas visuales para la
interpretacion de datos en
salud.

Destrezas

Gestion de bases de datos
complejas y técnicas de
limpieza y preparacion de
datos.

Aplicacién de enfoques
mixtos (cualitativos y
cuantitativos) en el estudio de
la alimentacion y la salud.
Desarrollo de capacidad
critica para analizar estudios
previos y literatura cientifica
en salud publica

Uso de plataformas digitales
para la difusién de resultados
(blogs, redes sociales,
webinars)

Adaptacion de resultados
cientificos para audiencias no
especializadas (divulgacion y
comunicacion publica).
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Como influyen las propiedades

municipio-contextos digitales) en

La salud depende de complejas interacciones entre las
caracteristicas de los individuos y el entorno en el que viven
y desarrollan sus relaciones sociales. Como se ha reconocido
ampliamente en las conferencias sobre promocién de la
salud, y en particular a partir de los informes de la Comision
de la OMS para el Estudio de los Determinantes Sociales de
Ia Salud (Marmot et al., 2008), la salud y la enfermedad no
pueden concebirse exclusivamente como las
manifestaciones acumulativas de caracteristicas
(conductuales o biolégicas) que tienen su expresién a nivel
individual. De hecho, la salud no s6lo viene determinada por
quién se es, sino también por el lugar donde se vive y se
pasa la mayor parte del tiempo a lo largo de la vida
(Macintyre, Ellaway y Cummins 2002; Cummins et al., 2007).
Por lo tanto, para entender la distribucién de la salud de la
poblacién, es esencial considerar la acumulacién de
experiencias vinculadas al contexto social de proximidad en
el que las personas pasan la mayor parte de dia a dia. En
esta linea se pueden desarrollar trabajos que exploren las
influencias de ciertas propiedades del barrio o el municipio
de residencia sobre distintas practicas relacionadas con la
alimentacién. Estos trabajos se desarrollaran a partir de
informacién procedente de fuentes secundarias,
generalmente, usando las distintas encuestas de salud
georreferenciadas en Espafia.
Objetivos posibles:
« Explorar la influencia del mercado alimentario de
proximidad sobre la alimentacién.
« Estudiar la influencia de la vulnerabilidad del barrio de
residencia sobre las practicas de alimentacién.
« Analizar c6mo las propiedades del contexto interaccionan
con caracteristicas individuales facilitando o
if Ia eleccién de una ali 6n saludable.
« Estudiar diferencias segin el grado de urbanizacién sobre
las tendencias temporales en los patrones de
alimentacién saludable en Espafia.
« Estudiar y caracterizar los contextos digitales
contemporaneos relevantes para las practicas alimentarias.
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Escenas Culturales
Saludables: El caracter
simbélico del contexto
cultural y los estilos de vida
saludables (HEALTHY- SCENES)

Conocimientos teéricos
Determinantes sociales de la
salud y suimpacto en la
alimentacion.

Influencia del entorno fisico y
social en la salud y los habitos
alimentarios.

Modelos tedricos sobre la
relacién entre contexto y
salud (Macintyre, Ellaway y
Cummins; Cummins et al.).
Impacto de la estructura y
accesibilidad del mercado
alimentario en las elecciones
dietéticas.

Relacion entre la
vulnerabilidad
socioecondmica del barrio y
las précticas alimentarias.
Efectos del grado de
urbanizacién en la dieta y los
habitos alimentarios.
Dindmicas de los entornos
digitales y su papel en la
promocién o desinformacién
sobre alimentacién.
Estrategias de promocion de
la salud basadas en el
contexto comunitario y
digital.

Uso de encuestas de salud
georreferenciadas para el
estudio de la alimentacion.
Enfoques epidemioldgicos y
socioldgicos en el estudio de
la distribucion de la salud.
Competencias particulares
Manejo y analisis de bases de
datos de encuestas de salud
georreferenciadas en Esparia.
Aplicacién de técnicas de
analisis espacial para estudiar
determinantes contextuales
de la alimentacion.

Uso de software estadistico
para el andlisis de datos
cuantitativos (SPSS, Stata, R o
similar).

Disefio y desarrollo de
estudios sobre la interaccion
entre caracteristicas
individuales y contextuales.
Interpretacion de resultados
en estudios comparativos
sobre alimentacién y salud.
Identificacin de patrones de
desigualdad en alimentacién
segn caracteristicas del
barrio o municipio.

Analisis de redes sociales y
plataformas digitales como
entornos de influencia
alimentaria

Redaccion de informes
cientificos y comunicacion de
hallazgos de manera efectiva.
Visualizacién de datos
espaciales para la
comprension de patrones
geogréficos en salud.
Desarrollo de pensamiento
critico e interdisciplinario en
la interpretacion de datos
sobre salud y contexto.

Conocimientos

Efecto de la gentrificacion y la
segregacion urbana en la
accesibilidad a alimentos
saludables.

Diferencias en el acceso a
supermercados, mercados
locales y tiendas de
conveniencia segin el barrio.
impacto de las politicas
urbanas y planificacién
territorial en los habitos
alimentarios.

Influencia de la
contaminacion ambiental y el
entorno construido en la
salud y la alimentacion.
Factores psicolégicos y
socioculturales que afectan la
percepcién de la alimentacion
saludable.

Andlisis de los determinantes
del food desert y food swamp
en contextos urbanos y
rurales.

Rol de los influencers y
comunidades digitales en la
construccion de habitos
alimentarios.

Estrategias de marketing
digital y su impacto en las
decisiones alimentarias de la
poblacién.

Habilidades

Manejo de herramientas de
analisis geoespacial (GIS,
QGIS, ArcGIS) para estudiar
patrones de alimentacion.
Disefio y aplicacion de
metodologias mixtas
(cuantitativas y cualitativas)
para el estudio del entorno
alimentario.

Uso de bases de datos
abiertas y fuentes
secundarias en
investigaciones de salud y
alimentacion.
Implementacion de modelos
de regresion y técnicas de
analisis multivariante en
estudios de salud publica
Desarrollo de narrativas
basadas en datos para
informar politicas publicas
sobre alimentacién.
Aplicacion de técnicas de
analisis de contenido en redes
sociales y plataformas
digitales.

Creacion de infografias y
dashboards interactivos para
la visualizacion de datos
espaciales y tendencias
alimentarias.

Desarrollo de estrategias de
intervencién comunitaria
basadas en el analisis del
entorno alimentario.
Destrezas

Interpretacion y
contextualizacién de datos en
estudios sobre alimentacion y
salud.

Capacidad de sintesis y
estructuracin de informacién
proveniente de miltiples
fuentes.

Trabajo en equipo en
proyectos interdisciplinarios
sobre salud urbana y
alimentacion.

Adaptacion de conocimientos
a distintas audiencias para la
divulgacion cientifica.

Uso de metodologias
participativas para la
recopilacién de informacion
sobre habitos alimentarios.
Evaluacion critica de estudios
previos y construccién de
hipétesis fundamentadas.
Aplicacion de técnicas de
mineria de datos en el analisis
de tendencias alimentarias en
redes sociales.




Psicologia Basica/
Dpto.

Se abordardn conceptos

ttps://upolavide-my.sharepoint.com,
personal/esiecas upo_es/Documents/
Aplicaciones/Microsoft%20Forms/

ﬁz‘:?%;”bl Medicina Maria R, Cabilas | meabillas@upore |David Alarcgn | ATTOPOI0gia | A Trabsjos de Abordar la idea de salud vinculada a la dimension social y de tedricos clave de partida que OFERTA%20DE%20TRABAIOS%20FIN%20D
200y Preventivay | Mo & i il P Social, Psicologia | contenido Likes, filtros y dietas: género, atendiendo desde aqui a los procesos de salud- No tienen como objetivo facilitar £%20GRADQ%20FACULTAD%20DE%20EXPE
’ Salud Publica BisicaySalud | cientifico-técnico enfermedad. el desarrollo de la RI/Pregunta%201/
DIETETICA Pblica, U. Pablo investigacion. Conjunto%20TFG%20nutrici%C3%B3n
de Olavide %2025-26 Maria%20Cabillas%20Romer.pd
f
pajos d LA MULTIPLICIDAD DE LOCI
aasoen e oo e
1 o . ” c funci ; icaciones/Microsoft%20Forms,

95 |[NUTRICION Microbiologia | Tanja Dapa tdap@upo.es 2.,::::. de " | microbiota mtestinal yel e e;e la u"i:fer::r?a‘:i re\ge - si LA COEOLUCION DINERGICA OFERIPhI0D B 0TRABAOAOr INA0D.
HUMANA Y - , e ENTRE EL SIMBIONTE £%20GRADO%20FACULTAD%20DE%20EXPE
DIETETICA :i’a:r‘f":emal empleando la evolucion experimental. INTESTINAL BACTEROIDES RI/Pregunta%201/

P THETAIOTAOMICRON Y LA TFG_TD_Ar0a%20Lopez%20Sanchez%201.
RESPUESTA INMUNITARIA pdf
Técnicas
Introduccién a las masas | basicas: toma de muestras,
madre panaderas y su diluciones, preparacién de
' microbiota medios, siembras en medios https://upolavide-my.sharepoint.com,
8. Trabajos de i i i tari " ¢ identificacion de | de cultivo selectivos, cultivos personal/esiecas_upo_es/Documents/
GRADO EN contenido 1, dentificar los microorganismos mayortarios mediante ricrsonganismos liquidos, monitorizacion del P y discusion de OForms

109 |NUTRICION Microbiol Belén Floriano clentificocon | CARACTERIZACION MICROBIANA técnicas dependientes e independientes de cultivo. i e imiento, conteos de resultados experimentales | OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20D
HUMANA Y icrobiologia . bflopar@upo.es tareas de DE MASAS MADRE PANADERAS 2. Caracterizar fsiolégicamente las bacterias lacticas No Independientes de cultivo |viables, 2OFACULTADY 20DE%20EXPE
DIETETICA e ntal ARTESANAS ANDALUZAS mayoritarias. Bacterias licticas: Tecnicas moleculares: PCR, R/Pregunta%201/

perimental principales y is de agarosa, TFG1 caracterizacion microbiana GNHD
de interés 6n de ADN, GCAM_Aroa%20Lopez%20Sanchez.pdf
y proteasas). utilizacién de
bases de datos para la
identificacion.
1. Elalumno aprenderd a
hacer una busqueda de
revisi6n bibliografica sobre la
enfermedad del higado graso
asociado a disfuncién
metablica.
1. Analizar la prevalencia y caracteristicas clinico- 2. El alumno adquirird la
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disfuncién metabélica. de su biisqueda acerca del
higado graso asociado a
disfuncién metabolica y
describird las estrategias
actuales para la intervencion
nutricional enfocada a este
grupo de pacientes.
€l envejecimiento conlleva una serie de cambios fisiol6gicos
y un progresivo deterioro de Grganos y tejidos, entre los que
destacan los relacionados con el tejido Gseo y la funcién
cardiovascular. Una situacion extrema de envejecimiento
acelerado se produce en los sindromes de progeria, donde
las personas que la padecen tienen una esperanza de vida
muy corta, pues su cuerpo envejece mucho més
rapidamente de lo normal, y la principal causa de su muerte
son los infartos cardiovasculares incluso antes de alcanzar la
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Los objetivos de este proyecto son dos:
1. Comprobar i las células de pacientes de progeria tienen
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agregados de proteinas.
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eficaz del material internalizado por endocitosis.
Innovacién
. Disefio de menis saludables y sostenibles, utilizando Objetivos y contenidos Conocimiento en el territorio o )
8. Trabajos de latos locales y productos del territorio, alineados con las relacionados con el proyecto |del impacto ambiental del | Manejo de softwares de Modelo de organizacion hittps://upolavide-my.shatepoint.com,
contenido platos v pro e Innovacién gastronomica sistema alimentario. Manejo | valoracion nutricional, participativo que retine a personal/esiecas_upo_es/Documents/
GRADO EN ientifico con | Diseno de meniis sostenibles necesidades nutricionales de una poblacién rural. v o ol én dietética de de impacto todos los actores con el Aplicaciones/Microsoft®%20Forms/
NUTRICION Nutriciény Isabel Cerrillo |, clent como promotores de una ' a | " e Impact objetivo de cambiar Ia forma OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20D

76 ) ! icergar@upo.es tareas de > m . . ’ si mends platos | ambiental asf como calculos e arla A LA abO e openE
HUMANA Y Bromatologia | Garcfa riter alimentacién sanay del desarrollo «  Andlisis nutricional, de impacto ambiental y fanciado por COTEC y s |locales y productos del Gl impacto econtmico e los | 4€ concebir el teritorioy la
DIETETICA xporimental 1ocalen el dmbito rural. alimentacién partiendo de los RI/Pregunta%201/

econémico de los mends propuestos.

cargo del Think Tank
Alimentta del que Isabel
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territorio. Evaluacion de
parédmetros de impacto mas
alla que la salud (ambiental y
econémico)

mends planteados en el
entorno rural.
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GRADO EN
NUTRICION
HUMANA Y
DIETETICA

Nutricion y
Bromatologia

Nutricion y
Bromatologia

Nutriciény
Bromatologia

Nutriciény
Bromatologia

Nutricién y
Bromatologia

Nutricién y
Bromatologia

A. Trabajos de

Franz Martin contenido

R fmarber@upo.es

cientifico-técnico

8. Trabajos de

contenido
) cientifico con
Genoveva Bernd  gberamo@upo.e
Py tareas de
Amords s "
caracter

experimental

Evaluacion del consumo de
suplementos nutricionales en
personas jovenes que entrenan en
gimnasios y clubes deportivos

Importancia de la permeabilidad
intestinal como marcador
pronéstico del Sindrome de
Sensibilidad Central (S5C)

M2 Soledad sferpac@upose A.Trabajosde | Estimacion de la capacidad
Fernandez pac@upo. contenido antioxidante de la dieta de la
Pachén s cientifico-técnico | poblacion espafiola

8. Trabajos de

contenido
Javier Sinchez Nutriciony cientifico can
jsanper@upo.es . tareas de
Perona Bromatologia °
caracter

experimental

Alumno
doctorado UCO

: ; B. Trabajos de
4rea Cienciay

Tecnologiade | Ontenide
Eva Maria Valero José Maria Tecnologiade | S1S"fico con
evalero@upo.es i fareas de
Blanco Capitén Gutiérrez Alimentos y UPO | v
Nutricion y t
|experimental
Bromatologia
(programa
doctorado UCO)
B. Trabajos de
contenido
José Manuel jmmonmor@upo cientifico con
tareas de
Monje Moreno .es
caricter

experimental

Desinformacién y Clickbait en
medios digitales: Anlisis de
précticas engafiosas en
alimentacion y salud

Estandarizacion, valoracion
nutricional y gastronomica de
recetas populares de Sevilla

Busqueda de nuevos compuestos
bioactivos en subproductos
vegetales.

1. Determinar la prevalencia del consumo de
suplementos nutricionales en jévenes que entrenan en
gimnasios y clubes deportivos.

2. Identificar los suplementos més utilizados y su
relacién con el tipo de entrenamiento.

3. Analizar las motivaciones que llevan a los jévenes a
consumir suplementos nutricionales.

4. Evaluar el nivel de conocimiento sobre
suplementacién nutricional.

Analizar la relacién entre la permeabilidad intestinal y los
sintomas de SSC.

Valorar si la mejora en la permeabilidad intestinal afecta a la
clinica de SSC.

si

~Valorar los habitos alimentarios de la poblacién espafiola
por grupos de edad.

~Evaluar la capacidad antioxidante de la dieta de la
poblacién espafiola.

-Relacionar la capacidad antioxidante de la dieta con los
habitos alimentarios, el estado de salud y la prevalencia de
enfermedades.

Objetivo General

« Analizar el uso de estrategias de desinformacién en
redes sociales y medios digitales en temas de alimentacién y
salud, con especial énfasis en el clickbait y la publicidad
encubierta.

Objetivos Especificos

« Identificar patrones de desinformacién en titulares de
medios digitales relacionados con alimentacién y salud,
evaluando el uso de clickbait.

« Detectar la presencia de publicidad encubierta, No
analizando c6mo se integran mensajes comerciales en
contenido supuestamente informativo.

« Evaluar el impacto en la percepcion publica, a través de
encuestas que midan la influencia de estos titulares en la
opinién y decisiones de los consumidores.

« Medir la viralidad de titulares alarmistas, comparando la
difusién de noticias con y sin estrategias de clickbait.

« Proponer estrategias de buenas prcticas para medios y
creadores de contenido, fomentando una comunicacién més
verazy ética en temas de salud y alimentacin.

El objetivo es poner en valor las recetas populares de Sevilla,
en colaboracién con la Catedra de Gastronomia de la
Universidad de Cérdoba. Objetivos especificos:

- Recopilar las recetas de los platos estudiados en diferentes
fuentes de informacién

- Estandarizar las recetas para evaluar los ingredientes y
cantidades habituales.

- Valorar nutricionalmente las recetas estandarizadas.

- Analizar los datos sociodemogréficos y de consumo de los
diferentes platos

~Comprobar el posible efecto bioactivo de extractos
vegetales o compuestos aislados de los mismos en modelos
de enfermedad humana en el nemétodo Caenorhabditis
elegans
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Realizacién de desarrollos de
investigacion para la
busqueda de biomarcadores
relacionados con el Sindrome
de Sensibilidad Central y la
realizacion de analiticas
relacionadas con los
biomarcadores.

LOU 83-Investigacion y
Servicio técnico
Empresa/Administracion
financiadora: Histamina
Sindrome Diagnostic SL

Caenorhabdities elegans
como modelo de alto
rendimiento para la bisqueda
de nuevos farmacos o
nutraceuticos.

1. Aprender a realizar una
revision bibliogréfica sobre el
tema.

2.Ser capaz de disefiar,
validary llevar a cabo una
encuesta nutricional.

3. Poder utilizar las
herramientas estadisticas
para sacar conclusiones a
partir de los datos obtenidos
en encuestas nutricionales.

- Conocer la patologia con las
diferentes manifestaciones
del SSC.

- Ser capaz de leer una
historia clinica.

- Aprender a manejar datos
para extraer conclusiones.

Conocimientos Tedricos:

« Conceptos, mecanismos
de propagacion y efectos en
la opinién publica.

« Técnicas utilizadas para
captar la atencién y generar
interaccion en redes sociales.

* Normativas sobre
publicidad en medios digitales
y redes sociales.

« Factores que influyen en
la credibilidad y viralidad de la
informacion.

+ Impacto de la

i6n en la salud

Ninguno

« Software de anlisis de
‘texto y mineria de datos
(Voyant Tools, Orange3) para
identificar patrones de

publica.
Competencias Adquiridas:

* Capacidad para evaluar la
veracidad y calidad de
contenidos en medios
digitales.

+ Habilidades para
investigar el impacto de la
desinformacion en la
percepcion publica.

« Manejo de redes sociales.

« Aplicacion de marcos
regulatorios en el anlisis de
publicidad encubierta y
desinformacion.

« Capacidad para
comunicar hallazgos de
manera clara y accesible,
tanto en la difusién como en
la divulgacion cientifica.

« Etica y responsabilidad en
la comunicacin.

Andlisis de las recitas
recopiladas y estandarizacion
de las mismas a través de
programas estadisticos (3h)
Estudio sociodemografico y
de consumo
platos y su an:
(3h)

Correcciones en la escrituray
presentacion del TFG (2h)

Conocimiento sobre
actividades de beneficiosas
de compuestos bioactivos.
Conocimiento sobre la
fisiologia y as rutas
moleculares implicadas en
diferentes enfermedades
humanas.

Biologia bésica de
nemitodos.

clickbait.

. de encuestas
online para evaluar la
percepcion publica.

« Herramientas de andlisis
de redes sociales (Metricool,
Hootsuite) para medir la
viralidad de los titulares.

« Software estadistico
(SPSS, R, Excel) para procesar
y analizar datos de encuestas
y experimentos.

« Bases de datos legales y
normativas (Legislacién
nacional e internacional).

Mantenimiento y cultivo de C.
elegans

Uso de microscopia

Técnicas basicas de genéticay
biologia molecular.
Preparacion de medios y
soluciones.

1, jiento critico.

https://upolavide-my.sharepoint.com,
upo_es/Document:

2. Disefio de

cientifica.
3. Capacidad de sintesis.
oralesy de

rms,
OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20D
E%20GRADO%20FACULTAD%20DE%20EXPE
RL

P 19%C3%B3n%20TEG-

dquisicién de

Franz%20Mart%C3%ADn_Francisco%20Ma
nuel%20Mar.pdf

https://upolavide-my.sharepoint.com,
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Aplicaciones/Microsoft%20Forms/
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critico

de la receta

E%20GRADO%20FACULTAD%20DE%20EXPE
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Presentaci%C3%B3n%20TFG_Genoveva%2
0OBerna%20Amoro.pdf

https://upolavide-my.sharepoint.com,
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conun
cocinero experto de la
dra d i

personal/esiecas_upo_es/Documents/

catedra de dela
Universidad de Cordoba para
realizar los ajustes necesarios.
(Se contabiliza 1,5h por receta

en el caso de que se abarquen o

4 recetas en el TFG)

C bésicos de la

OForms,
OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20D
E%20GRADO%20FACULTAD%20DE%20EXPE
RI/Pregunta%201/
TFG%20Grastronomia%20Sevillana_Eva%2
Maria%20Valero%20Bla.pdf

https://upolavide-my.sharepoint.com,
upo_es/Document:

gestion de proyectos de

Aplicaciones/Microsoft%20Forms/

DE%20TRABAIC IN%20D

Autonomia cientifica
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RI/P 201
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GRADO EN

NUTRICION Nutricion y Blanca Escudero
HUMANA Y Bromatologia Lépez
DIETETICA

GRADO EN

NUTRICION Organizacién de  Vanessa Diaz
HUMANAY Empresas Moriana
DIETETICA

GRADO EN Eranci
NUTRICION Organizacién de G:‘:f::fdel
HUMANA Y Empresas ool Pacheco
DIETETICA

GRADO EN

NUTRICION Psicologia Basica 1OSU¢ Garcia
HUMANA Y Amid
DIETETICA

GRADO EN

NUTRICION " P David Alarcon
HUMANA Y Psicologia Basica | o\
DIETETICA

GRADO EN

NUTRICION imica Fisi Ana Paula
HUMANA Y Quimica Fisica 7, gerenko
DIETETICA

besclop@upo.es

mvdiamor@upo.
es

figonpac@upo.es

jgarami@upo.es

dalarub@upo.es

apzadpar@upo.e
s

Patrick Merkling | Quimica Fisica

D. Trabajos de
intervencion e
innovacién

A. Trabajos de
contenido
cientifico-técnico

A. Trabajos de
contenido
cientifico-técnico

A. Trabajos de
contenido
cientifico-técnico

A. Trabajos de
contenido
cientifico-técnico

8. Trabajos de
contenido
cientifico con
tareas de
caracter
experimental

Programa de educacion
nutricional en un centro escolar

La innovacién en empresas de
Nutricion y Dietética

Creacién de empresas de
Nutricion y Dietética

Desarrollo de modelos de negocio
en el sector agroalimentario
Creacién de empresas en el sector
agroalimentario

"La Influencia de las Emociones en
la Toma de Decisiones
Alimentarias: Un Enfoque
Multidimensional

Motivacion y Toma de Decisiones
en la Conducta Alimentaria:
Desentraiiando los Factores
Psicologicos y Sociale

Actividad antitumoral de
Productos Naturales y
Nutracéuticos, y su uso en la
formulacion de agentes
quimioterapéuticos y
quimiopreventivos

(c

El objetivo principal de este TFG es analizar los habitos
dietéticos de un grupo escolar y desarrollar un

programa de educacién nutricional en el centro educativo,
adaptado al grupo objetivo.

Para la consecucién de este objetivo se plantean los
siguientes objetivos especificos:

« Evaluar los conocimientos previos sobre los alimentos, su
funcién y los beneficios de una alimentacién equilibrada y
saludable para mantener un estado de bienestar general, en
Ia poblacién objeto de estudio.

« Analizar los habitos alimentarios del colectivo escolar a
través de distintos cuestionarios previamente

disefiados, antes y después de la intervencién.

« Disefiar un programa de intervencion con distintas
actividades, seminarios y talleres que fomente la adquisicién
de los conocimientos sobre alimentacion saludable,
adaptado a la edad de la muestra poblacional.

« Evaluar el impacto de la intervencion en la mejora de
habitos dietéticos y estilo de vida saludable en la

muestra poblacional objeto del estudio.

Estudiar la innovacién en empresas del sector alimentario y o
Ia creacion de empresas

Desarrollo de modelos de negocio en el sector

agroalimentario o Creacion de empresas en el sector No
agroalimentario

1. Identificar las emociones predominantes que influyen en
Ia toma de decisiones alimentarias en diferentes contextos.

2. Analizar cmo las variaciones emocionales afectan la

eleccion de alimentos saludables versus no saludables. No
3. Evaluar la efecti i enla
modificacién de patrones de toma de decisiones

alimentarias.

de intervencion

1. Examinar los factores motivacionales intrinsecos y
extrinsecos que influyen en la toma de decisiones
alimentarias.
2. Investigar la interaccion entre factores sociales y
motivacionales en la eleccién de alimentos.

3. Desarrollar estrategias motivacionales para promover
decisiones alimentarias saludables en diferentes
poblaciones.

El principal objetivo de nuestro proyecto es el andlisis de la
actividad antitumoral de Productos Naturales y

Nutracéuticos, asi como la obtencién de nanovectores que si
encapsulen estos productos aumentando su
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Encapsulacién y Actividad
quimioterapéutica y de
Nutracéuticos

Cémo disefiar distintos
cuestionarios, basados en
otros validados, utilizados
como herramientas de
medida para evaluar habitos
dietéticos, nivel socio-
econémico y grado de
conocimientos en el ambito
de la nutricién en la poblacién
objeto de estudio.

Como realizar sesiones
formativas de 45 minutos
adaptadas al rango de edad
escolar de la muestra
poblacional

Temas de organizacion de
empresas e innovacion y se
guiara en como hacer el TFG

1. Habilidad para disefiar y
llevar a cabo estudios
experimentales sobre la
influencia emocional en la
toma de decisiones
alimentarias.

2. Capacidad para analizar
datos cualitativos y
cuantitativos relacionados
con emociones y decisiones
alimentarias.

Conocimientos Tedricos:

Teorias de la motivacion y su
aplicacion en la psicologia de
la alimentacion

Influencia de los factores
sociales en la toma de
decisiones alimentarias.
Competencias Particulares:

Habilidad para evaluar y
aplicar teorias motivacionales
en el contexto de la conducta
alimentaria.

Capacidad para desarrollar
implementar intervenciones
motivacionales que
promuevan decisiones
alimentarias saludables.

Técnicas de encapsulaciony
caracterizacién. Fundamentos
del estudio de la interaccién

Técnicas basicas de sintesis
enfocadas a la encapsulacion
de nutracéuticos y técnicas de
analisis tales cono FTIR, RMN,
Raman, espectrofotometria

microscopia. Técnicas de
analisis por ordenador.

Técnica/Instrumento:
Aplicacion de Cuestionarios
Estandarizados

Descripcion: Los estudiantes
aprenderan a administrar

Conocimientos:

Teorias de la motivacién y su
aplicacion en la modificacion
de conductas.
Impacto de los factores

enla toma de

https://upolavide-my.sharepoint.com,
personal/esiecas_upo_es/Documents/
Aplicaciones/Microsoft%20Forms/
OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20D
E%20GRADO%20FACULTAD%20DE%20EXPE
RI/Pregunta%201,
Presentaci%C3%B3n%20TFG BEL Blanca%
20Escudero%20Lope.pdf

que evaltan aspectos

decisiones

upo_es/Document:

v
relacionados con la toma de
decisiones alimentarias.
Competencias:

Habilidad para seleccionar y
adaptar cuestionarios
validados para diferentes
poblaciones

Capacidad para interpretar y
analizar los resultados
obtenidos de los
cuestionarios.

Aplicacién de Cuestionarios
Estandarizados

Descripcion: Los estudiantes
aprenderan a administrar

¥ Destrezas:

Aplicaciones/Microsoft%20Forms/
OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20D

Disefio de :
Capacidad para disefiar y
evaluar programas de

E%20GRADQ%20FACULTAD%20DE%20EXPE
RI/Pregunta%201/
P B

% Jos

intervencién que

%20Garcia%20 odf

decisiones
saludables
Trabajo en Equipo: Habilidad
para colaborar con otros
investigadores y profesionales
en proyectos
multidisciplinarios.
Conocimientos:

Teorfas de la motivacion y su
aplicacion en la modificacién
de conductas.

Impacto de los factores

que evalian aspectos

en la toma de
decisiones i

htt m,

v
relacionados con la toma de
decisiones alimentarias.
Competencias:

Habilidad para seleccionar y
adaptar cuestionarios
validados para diferentes
poblaciones.

Capacidad para interpretar y
analizar los resultados
obtenidos de los
cuestionarios.

upo_es/Document:

y Destrezas:

Disefio de Intervenciones:
Capacidad para disefiar y
evaluar programas de

Aplicaciones/Microsoft%20Forms/
OFERTA%20DE%20TRABAJOS%20FIN%20D
E%20GRADO%20FACULTAD%20DE%20EXPE
RI/Pregunta%201/
P %C3%B.

tric_los

que

9 1.pdf

decisiones
saludables.
Trabajo en Equipo: Habilidad
para colaborar con otros
investigadores y profesionales
en proyectos
multidisciplinarios.

sintesis y

hittps://upolavide-my.sharepoint.com/
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nanomateriales.

E%20GRADO%20FACULTAD%20DE%20EXPE
RI/Pregunta%201/
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