
1.2.- Justificación del interés del título y contextualización  
 

Justificación del título propuesto, argumentando el interés académico, científico o 
profesional del mismo 

 
La tendencia actual del cuidado de la salud, según la Organización Mundial de la 

Salud (OMS), prioriza la promoción de la salud y la prevención de enfermedades frente al 
tratamiento de las mismas.  

 
Los mecanismos biológicos y fisiopatológicos de muchas enfermedades crónicas se 

conocen, así como los campos relacionados con los determinantes/factores sociales, 
ambientales, conductuales y psicológicos, y su influencia/interacción en dichos mecanismos, 
reflejándose en los resultados de salud y enfermedad. Actualmente existe suficiente evidencia 
científica y epidemiológica para determinar la relación entre una alimentación saludable y la 
disminución del riesgo de sufrir estas enfermedades crónicas, así como la influencia de 
patrones dietéticos inadecuados en su desarrollo. De este modo, la meta principal de las 
políticas de salud debe encaminarse a disminuir la incidencia de las principales enfermedades 
crónicas mediante una estrategia integral que incluya tanto la prevención como la promoción 
de la salud.   

 
Una de las diversas estrategias para alcanzar dicha meta consiste en focalizar los 

esfuerzos en la mejora del sistema de Salud, especialmente en Atención Primaria. La ley 
general de sanidad de 1986, como regulación básica de carácter estatal, coincide con la OMS 
en definir como prioridad la promoción de la salud y la prevención de las enfermedades, 
extendiendo la asistencia sanitaria pública a toda la población española, en condiciones de 
igualdad efectiva.  

 
La misma ONU hace especial hincapié en esta relación en sus objetivos de desarrollo 

sostenible (ODS) enmarcados dentro de la Agenda 2030. De los diecisiete ODS, seis están 
íntimamente ligados a la Nutrición Humana. Estos son el ODS 2 (Hambre cero), ODS3 (Salud 
y bienestar), el ODS4 (educación de calidad), el ODS5 (igualdad de género), ODS6 (agua 
limpia y saneamiento), el ODS 12 (Producción y consumo responsable). 

 
La Alimentación, la Nutrición, y la Dietética constituyen un campo de actividad lo 

suficientemente complejo y necesario como para constituir una profesión sanitaria 
diferenciada cuya formación dependa del sistema educativo. 

 
Por otra parte, el Grado en Nutrición Humana y Dietética en la Universidad Pablo de 

Olavide se justifica por la necesidad creciente de formar profesionales capacitados para 
afrontar los retos sanitarios asociados a la alimentación y los estilos de vida en Andalucía. 
Según el Informe sobre Salud en Andalucía 2023 (Consejería de Salud y Consumo), el 64,5 % 
de la población adulta presenta sobrepeso u obesidad, y la prevalencia de enfermedades 
crónicas como diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares continúa en ascenso. Estas 
cifras superan la media nacional y evidencian la urgencia de reforzar las políticas de 
prevención y educación nutricional mediante la incorporación de profesionales cualificados 
en todos los niveles del sistema sanitario y comunitario. 

 
En la mayor parte de los países miembros de la Unión Europea, los Sistemas de 

Servicios Sanitarios incluyen la figura del profesional de la nutrición humana y dietética (ya 
sean dietistas-nutricionistas, médicos especializados, o técnicos en dietética). Estos 
profesionales están ampliamente reconocidos y disponen de una larga historia de más de 50 
años en el ejercicio de las profesiones sanitarias, disfrutando desde el propio Estado de una 
corporación de derecho público que regula la actividad a través de registros de profesionales 
sanitarios. Su servicio garantiza a la sociedad una atención sanitaria de calidad científica y 
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asistencial, actuando como agente líder encargado del manejo de los aspectos dietético-
nutricionales de la población con el objetivo de promover la salud y prevenir enfermedades. 
Además, el profesional de la nutrición humana y dietética no solo contribuye a la prevención 
secundaria y terciaria de problemas clínicos, también puede/debe participar en el desarrollo de 
acciones que trasciendan el ámbito clínico, incluyendo la educación nutricional, la 
participación comunitaria y la formulación, implementación y evaluación de planes de salud y 
políticas públicas relacionadas con la nutrición. La formación reglada de profesionales de la 
nutrición se reduce el gasto sanitario cuando se incorporan éstos en equipos los 
interdisciplinares de actuación sanitaria, especialmente desde Salud Pública y Atención 
Primaria.    

 
Por todo ello, la prestación de servicios sanitarios relacionados con la alimentación de 

la población concurre en circunstancias de evidencia científica sobre su amplia actuación en 
la seguridad y la eficacia clínica, su contribución eficaz a la prevención, tratamiento o 
curación de las enfermedades y su representación bajo un profesional sanitario íntegramente 
formado desde el Sistema Educativo.   

 
El coste asociado a la intervención clínica y hospitalaria de los trastornos alimentarios, 

o de las consecuencias clínicas de una alimentación poco saludable, son extraordinarios. Es 
por ello que la prevención y la promoción de la salud juegan un papel clave en el ahorro de 
costes tanto personales como económicos en nuestra sociedad. Existen dos factores que han 
jugado un papel muy importante a lo largo de las últimas décadas en el desarrollo de 
enfermades cardiovasculares o de cáncer (entre otras) derivadas de la obesidad y de una 
alimentación deficiente o poco saludable, estos son: el abandono de la dieta mediterránea y el 
consumo de alimentos procesados y ultra-procesados de modo habitual. Sin duda que el actual 
estilo de vida, sobre todo en las ciudades, donde la comida en familia ha sido relegada por la 
comida rápida, en establecimientos de restauración, en centros educativos, de trabajo, o socio 
sanitarios (en personas mayores o con discapacidad) ha tenido una influencia determinante. 
Es crucial que los sistemas de restauración colectiva, así como la cultura culinaria de la 
sociedad, retornen a hábitos saludables. Para ello una estructurada formación e información 
nutricional constituye el pilar fundamental para preservar la salud nutricional de las 
generaciones venideras.  

 
Finalmente, la tendencia actual al cuidado del planeta hace imprescindible la labor de 

dietistas-nutricionistas conocedores del impacto ambiental del sistema alimentario, así como 
de las políticas públicas acerca de sostenibilidad económica, social y medioambiental. Existe 
suficiente evidencia para determinar la relación entre una alimentación saludable y sostenible 
y la disminución del impacto ambiental actual asociado al sistema alimentario. Igualmente, es 
evidente la influencia de patrones dietéticos inadecuados en el medio ambiente, afectando por 
ejemplo al cambio climático. Cuenta de ello, al menos cinco de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 se relacionan con la alimentación.   

 
Actualmente en España, la Orden CIN/730/2009, de 18 de marzo, establece los 

requisitos para la verificación de los títulos universitarios oficiales que habiliten para el 
ejercicio de la profesión de Dietista- Nutricionista.   

 
La Universidad Pablo de Olavide oferta la titulación de Nutrición Humana y Dietética 

desde el curso 2005-2006. Desde entonces, esta Universidad ha realizado grandes esfuerzos, 
tanto en recursos materiales como humanos, para impartirla con el máximo nivel de calidad. 
La presente propuesta se encuentra incardinada en el actual V Plan Estratégico de la UPO, 
que contempla la necesidad de reforzar las titulaciones STEM (ciencias, tecnologías, 
ingeniería, y matemáticas), como ha quedado patente en la demanda de nuevas titulaciones 
universitarias em la programación universitaria de la Junta de Andalucía de 2024.  
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La creación de este Grado en la Universidad Pablo de Olavide permite descentralizar 
la oferta de estudios en Nutrición Humana y Dietética, actualmente limitada a un reducido 
número de instituciones en la región. Además, la implantación del título se alinea con los 
objetivos del Plan Andaluz de Formación Universitaria 2023–2027, que promueve la 
adecuación de los Títulos universitarios a las necesidades del entorno productivo, social y 
sanitario andaluz, apostando por una formación universitaria que contribuya a la mejora de la 
calidad de vida de la ciudadanía. 

 
Con respecto a la demanda de plazas en esta titulación, se ha superado sobradamente 

la oferta desde el primer año de su implantación, habiéndose cubierto en todos los cursos 
académicos las plazas de ingreso ofertadas, lo cual demuestra el gran interés por estos 
estudios en nuestra Universidad.  La formación universitaria como dietista-nutricionista es en 
la actualidad una oferta con gran demanda social, cubriéndose todas las plazas ofertas por la 
UPO con una ratio sostenida de solicitantes: plazas ofertas de más de 20:1 con la nota de corte 
más alta de Andalucía de forma sostenida en el último quinquenio (fuente datos DUA).   

 
Puesto que la nota de corte del acceso a esta titulación se mantiene elevada, se estima 

que desde la Universidad se están cumpliendo las expectativas de los estudiantes y de la 
sociedad en general.   

 
En base a los datos disponibles de tasa de inserción laboral de las personas egresadas, 

situándose en un 85% (fuente Instituto de Estadística y Cartografía, Junta de Andalucía), y 
teniendo como referencia el perfil profesional de las personas egresadas, se incluyen en la 
presente memoria las menciones de “Nutrición clínica y promoción de la salud”, “Nutrición 
deportiva” y “Industria y empresa alimentaria”, por ser los ámbitos profesionales que cuentan 
con un mayor grado de empleabilidad.  

 
La presente memoria se ha desarrollado conforme a las normas reguladoras del 

ejercicio profesional (Orden Ministerial CIN/730/2009, de 18 de marzo, por la que se 
establecen los requisitos para la verificación del título que habilite para el ejercicio de la 
profesión de Dietista-Nutricionista, publicada el 26 de marzo de 2009).  
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