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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.
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Como méritos mas relevantes de mi curriculum destacaria:

- Mi formacion académica: avalada por buenas calificaciones en la Licenciatura de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte (2.529 sobre 4; 8.442 sobre 10), el Doctorado (sobresaliente
cum laude por unanimidad), el Master en Rendimiento Fisico y Deportivo (9.5 en Trabajo Fin
de Master) y el Grado en Fisioterapia (8.44 sobre 10).

- Mi experiencia profesional como profesor asociado en la Universidad Pablo de Olavide
(Sevilla) donde he impartido docencia y tutorizado trabajos fin de grado/master, tanto en grado
(Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte) como en postgrado (Master en Rendimiento
Fisico y Deportivo; Master en Educacion Secundaria, Bachillerato, Formacion Profesional
y Ensefianza de Idiomas), desde el curso 2008/2009 hasta la actualidad. Esta actividad
profesional la he compaginado con mi actividad principal como profesor de Educacién
Secundaria Obligatoria y Bachillerato. También he trabajado en el ambito del rendimiento
deportivo como preparador fisico de futbol y de la Seleccién Nacional de Mountain Bike.

- Mi actividad investigadora: acreditada por mis diversas publicaciones en revistas nacionales
e internacionales, algunas de ellas en revistas indexadas en los listados del ISI. Dicha actividad
también ha sido divulgada a través de la participacion en congresos y reuniones cientificas
tanto nacionales como internacionales. También he participado como investigador en varios
proyectos de investigacion.

- Mi continua formacion y reciclaje en el ambito de la actividad fisica y el deporte a través de
la asistencia y participacion en congresos, y realizacion de cursos.

Por todo lo anterior considero que el presente curriculum es de calidad, coherente y singular,
teniendo presente que he desarrollado mi actividad profesional en la Universidad a tiempo
parcial debiéndola compaginar con mi actividad como profesor de Educacion Secundaria. La
dedicacion a tiempo completo en la Universidad me permitiria aumentar de forma considerable
mi actividad investigadora.
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Jorge Ramirez Lechuga

Situacion profesional actual

Categoria profesional: Director
Fecha de inicio: 01/07/2022

Entidad empleadora: Junta de Andalucia

Apellidos: Ramirez Lechuga
Nombre: Jorge

DNI: 44289500X

ORCID: 0000-0003-1174-9044
Fecha de nacimiento: 27/01/1978

Sexo: Hombre
Nacionalidad: Espana

Pais de nacimiento: Espana

C. Auton./Reg. de nacimiento: Andalucia

Provincia de contacto: Granada

Ciudad de nacimiento: GRANADA

Direccion de contacto: AVDA DE LA DIPUTACION, 37 2°G
Cddigo postal: 18230

Pais de contacto: Espana

C. Auton./Reg. de contacto: Andalucia

Ciudad de contacto: ATARFE

Teléfono fijo: 637828214

Correo electronico: jrlechuga@upo.es
Teléfono movil: 637828214

Tipo de entidad: Consejeria de Educacion y
Deporte

Departamento: IES José Saramago (Marinaleda)

2257c6734c6febeab30730a232f6fc3f

Modalidad de contrato: Funcionario/a
Funciones desempeiiadas: Direccion del centro.

Entidad empleadora: Universidad Pablo de Olavide

Departamento: Departamento de Deporte e Informatica, Facultad del Deporte
Categoria profesional: Profesor Asociado

Fecha de inicio: 15/09/2008

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempefiadas: Docencia, investigacion, tutorizacion.

Entidad empleadora: Junta de Andalucia Tipo de entidad: Consejeria de Educacion y

Deporte
Departamento: IES José Saramago (Marinaleda)
Categoria profesional: Profesor de Educacién Secundaria
Fecha de inicio: 01/09/2008
Modalidad de contrato: Funcionario/a
Funciones desempeiadas: Docencia, funciones directivas.
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Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Junta de Andalucia Secretario IES José Saramago 01/07/2015
2 | Junta de Andalucia Profesor de Educacién Secundaria 22/03/2007
(Interino)
3 | Atarfe Industrial CF Preparador Fisico 01/09/2006
4 | Ayuntamiento de Peligros Monitor 19/06/2006
5 [ Atarfe Industrial CF Preparador Fisico 01/08/2005
6 | Real Federacién Espaiola de Ciclismo Técnico de la Seleccion Nacional de 2005
Mountain Bike
7 | Empresa Municipal Proyecto Atarfe Coordinador Escuelas Deportivas 14/09/2004
8 | Ayuntamiento de Peligros Socorrista 15/06/2000
1 Entidad empleadora: Junta de Andalucia Tipo de entidad: Consejeria de Educacién y
Deporte

Categoria profesional: Secretario IES José Saramago

Fecha de inicio-fin: 01/07/2015 - 30/06/2022
2 Entidad empleadora: Junta de Andalucia Tipo de entidad: Consejeria de Educacion y

Deporte

Categoria profesional: Profesor de Educacion Secundaria (Interino)

Fecha de inicio-fin: 22/03/2007 - 31/08/2008 Duracién: 1 afo - 2 meses - 13 dias
3 Entidad empleadora: Atarfe Industrial CF Tipo de entidad: Club de Futbol

Categoria profesional: Preparador Fisico
Fecha de inicio-fin: 01/09/2006 - 30/06/2007

4 Entidad empleadora: Ayuntamiento de Peligros Tipo de entidad: Ayuntamiento
Categoria profesional: Monitor
Fecha de inicio-fin: 19/06/2006 - 01/09/2006

5 Entidad empleadora: Atarfe Industrial CF Tipo de entidad: Club de Futbol
Categoria profesional: Preparador Fisico

Fecha de inicio-fin: 01/08/2005 - 30/04/2006

6 Entidad empleadora: Real Federacion Espaiiola Tipo de entidad: Federacion de ciclismo

de Ciclismo
Categoria profesional: Técnico de la Seleccidén Nacional de Mountain Bike
Fecha de inicio-fin: 2005 - 2006 Duracién: 2 afios

7 Entidad empleadora: Empresa Municipal Tipo de entidad: Ayuntamiento
Proyecto Atarfe

Categoria profesional: Coordinador Escuelas Deportivas
Fecha de inicio-fin: 14/09/2004 - 15/10/2005
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8 Entidad empleadora: Ayuntamiento de Peligros Tipo de entidad: Ayuntamiento

Categoria profesional: Socorrista

Fecha de inicio-fin: 15/06/2000 - 11/09/2005 Duracion: 1 aifo - 5 meses - 10 dias
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Grado en Fisioterapia

Entidad de titulacién: Escuela Universitaria Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Francisco Maldonado de Osuna Universitarios y Asimilados

Fecha de titulacion: 26/07/2021

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Itinerario Entrenamiento
Deportivo
Entidad de titulacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 09/09/2002

Doctorados

Programa de doctorado: Nuevas perspectivas en investigacion en ciencias de la actividad fisica y el
deporte

Entidad de titulacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad titulacién: Granada, Andalucia, Espafia
Fecha de titulacién: 28/12/2009

Entidad de titulacion DEA: Universidad de Granada
Fecha de obtencion DEA: 25/10/2004

Doctorado Europeo: No

Titulo de la tesis: La capacidad aerdbica como factor de salud cardiovascular en adolescentes
Director/a de tesis: Mikel Zabala Diaz

Codirector/a de tesis: Pedro Femia Marzo

Calificacion obtenida: Sobresaliente cum laude por unanimidad

Otra formacion universitaria de posgrado

1 Titulacion de posgrado: Master Universitario en Rendimiento Fisico y Deportivo
Entidad de titulacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del Deporte
Fecha de titulaciéon: 04/09/2014

2 Titulacién de posgrado: Diploma de Estudios Avanzados
Entidad de titulacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de titulacion: 25/10/2004
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Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacion: Técnico Deportivo en Judo y Defensa Personal (ciclo inicial)

Entidad de titulacion: Centro de Estudios, Desarrollo e Tipo de entidad: Federacién Deportiva
Investigacion del Judo y Deportes Asociados Andaluz de
la Federacion Andaluza de Judo y D. A.

Fecha de finalizacion: 14/07/2022

2 Titulo de la formacion: Cinturén Negro 3er DAN JUDO

Entidad de titulacion: Real Federacion Espanola de Tipo de entidad: Federaciéon Deportiva
Judoy D.A.

Fecha de finalizacion: 19/06/2021

3 Titulo de la formacion: Cinturén Negro 1er DAN LUCHA SAMBO
Entidad de titulacion: Federacion Espanola de Luchas Olimpicas y Disciplinas Asociadas
Fecha de finalizacion: 25/01/2020

4 Titulo de la formacion: Técnico Deportivo en Futbol
Entidad de titulacion: Junta de Andalucia Tipo de entidad: Consejeria de Educacion
Fecha de finalizacion: 07/12/2011

5 Titulo de la formacion: Director Deportivo Nivel IlI

Entidad de titulacién: Real Federacion Espafiola de Tipo de entidad: Federacion Deportiva
Ciclismo

Fecha de finalizacién: 16/10/2007 Duracion en horas: 600 horas

6 Titulo de la formacion: Certificado de Aptitud Pedagogica (CAP)
Entidad de titulacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 11/04/2003

7 Titulo de la formacion: Entrenador Nacional Elemental de Luchas Olimpicas. Federacién Espaiola de Lucha
Entidad de titulacion: Federacion Espanola de Lucha Tipo de entidad: Federacién Deportiva
Fecha de finalizacion: 18/05/2002

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovacion y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Titulo del curso/seminario: Creacion de materiales educativos con Exelearning y Agrega
Entidad organizadora: Junta de Andalucia Tipo de entidad: Delegacion de Educacion
Facultad, instituto, centro: Centro del Profesorado Osuna-Ecija
Duracion en horas: 40 horas
Fecha de inicio-fin: 13/10/2021 - 10/12/2021

2 Titulo del curso/seminario: Aplicacion didactica de Classroom y herramientas de Google: nivel avanzado
Entidad organizadora: Junta de Andalucia Tipo de entidad: Delegacion de Educacion
Facultad, instituto, centro: Centro del Profesorado Osuna-Ecija
Duracién en horas: 40 horas
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Fecha de inicio-fin: 07/04/2021 - 07/06/2021

3 Titulo del curso/seminario: Innovacion docente y uso de las TIC: propuestas practicas para incrementar la
motivacion
Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 4 horas
Fecha de inicio-fin: 11/12/2020 - 18/12/2020

4  Titulo del curso/seminario: Formacion en Centros
Entidad organizadora: Junta de Andalucia Tipo de entidad: Consejeria de Educacion
Facultad, instituto, centro: Centro del Profesorado Osuna-Ecija
Duracién en horas: 50 horas
Fecha de inicio-fin: 15/10/2010 - 15/06/2010

5 Titulo del curso/seminario: Teleformacion de educacién para la salud desde una perspectiva tedrico-practica en
el area de Educacién Fisica

Entidad organizadora: Junta de Andalucia Tipo de entidad: Consejeria de Educacion
Facultad, instituto, centro: Centro del Profesorado de Sevilla

Duracién en horas: 40 horas

Fecha de inicio-fin: 14/11/2007 - 12/12/2007

6 Titulo del curso/seminario: Educacion Fisica y su Didactica
Entidad organizadora: Asociacion LOGOS Tipo de entidad: Organismo sin animo de lucro
Duracion en horas: 120 horas
Fecha de inicio-fin: 20/09/2003 - 20/11/2003

7 Titulo del curso/seminario: Metodologia y Didactica del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje
Entidad organizadora: AMPE Tipo de entidad: Sindicato Independiente
Duracién en horas: 60 horas
Fecha de inicio-fin: 01/11/2003 - 15/11/2003

8 Titulo del curso/seminario: Dinamicas de Relacion Interpersonal en el Aula
Entidad organizadora: AMPE Tipo de entidad: Sindicato Independiente
Duracion en horas: 60 horas
Fecha de inicio-fin: 16/10/2003 - 31/10/2003

9 Titulo del curso/seminario: Disefio y Aplicacion de Medidas de Atencidn a la Diversidad
Entidad organizadora: AMPE Tipo de entidad: Sindicato Independiente
Duracion en horas: 60 horas
Fecha de inicio-fin: 01/10/2003 - 15/10/2003

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura

Inglés B1 B2 B1 B1 B2
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Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Bases Cientificas del Entrenamiento de Deportes Individuales
Titulacion universitaria: Master en Rendimiento Fisico y Deportivo
Fecha de inicio: 15/09/2023 Fecha de finalizacion: 15/09/2023
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del Deporte

2 Nombre de la asignatura/curso: Aplicacion Especifica Deportiva: Deportes de Lucha
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2022 Fecha de finalizacién: 15/09/2023
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del Deporte

3 Nombre de la asignatura/curso: Complementos para la formacion disciplinar
Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefanza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2022 Fecha de finalizacion: 15/09/2023
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del Deporte

4 Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de los Deportes IV: Deportes de Lucha
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2022 Fecha de finalizacion: 15/09/2023
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del Deporte

5 Nombre de la asignatura/curso: Practicas
Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefanza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2022 Fecha de finalizacion: 15/09/2023
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del Deporte

6 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Master
Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2022 Fecha de finalizacion: 15/09/2023
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del Deporte

7 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Master
Titulacion universitaria: Master en Rendimiento Fisico y Deportivo
Fecha de inicio: 15/09/2022 Fecha de finalizacion: 15/09/2023
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del Deporte
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Nombre de la asignatura/curso: Aplicacion Especifica Deportiva: Lucha/3°

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2021 Fecha de finalizacion: 15/09/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6,9

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Bases Cientificas del Entrenamiento de Deportes Individuales/Postgrado
Titulacion universitaria: Master en Rendimiento Fisico y Deportivo

Fecha de inicio: 15/09/2021 Fecha de finalizacion: 15/09/2022

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 0,75

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Direccion Tesis Doctorado

Titulacion universitaria: Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2021 Fecha de finalizacion: 15/09/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 0,25

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del Deporte

Nombre de la asignatura/curso: Educacion Fisica: Complementos para la Formacién Disciplinar/Postgrado
Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas

Fecha de inicio: 15/09/2021 Fecha de finalizaciéon: 15/09/2022

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 3

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de los deportes 1V: Rugby, Deportes de Raqueta y Deportes de
Lucha/2°

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2021 Fecha de finalizacion: 15/09/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 2

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Practicas/Postgrado

Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefanza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2021 Fecha de finalizacion: 15/09/2022

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 0,8

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte
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Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Master/Postgrado

Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefanza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2021 Fecha de finalizacion: 15/09/2022

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 2

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Master/Postgrado

Titulacion universitaria: Master en Rendimiento Fisico y Deportivo

Fecha de inicio: 15/09/2021 Fecha de finalizaciéon: 15/09/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 3

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Aplicacion Especifica Deportiva: Lucha/3°

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2020 Fecha de finalizacion: 15/09/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 2,5

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Direccién Tesis Doctorado

Titulacion universitaria: Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2020 Fecha de finalizaciéon: 15/09/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 0,75

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del Deporte

Nombre de la asignatura/curso: Educacion Fisica: Complementos para la formacioén disciplinar/Postgrado
Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2020 Fecha de finalizacion: 15/09/2021

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 3

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de los deportes IV: Rugby, Deportes de Raqueta y Deportes de
Lucha/2°

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2020 Fecha de finalizacion: 15/09/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 2

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte
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Nombre de la asignatura/curso: Practicas Externas/4°

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2020 Fecha de finalizaciéon: 15/09/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 3

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Practicas/Postgrado

Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefanza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2020 Fecha de finalizacion: 15/09/2021

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 1

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Grado/4°

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2020 Fecha de finalizacion: 15/09/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 1

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Master/Postgrado

Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2020 Fecha de finalizaciéon: 15/09/2021

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 2

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Master/Postgrado

Titulacion universitaria: Master en Rendimiento Fisico y Deportivo

Fecha de inicio: 15/09/2020 Fecha de finalizacion: 15/09/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 3

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Aplicacion Especifica Deportiva: Lucha/Raqueta/3°
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2019 Fecha de finalizacion: 15/09/2020
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 2,5

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Direccién Tesis Doctorado
Titulacion universitaria: Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2019 Fecha de finalizacién: 15/09/2020
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27

28

29

30

31

32

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 0,25

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del Deporte

Nombre de la asignatura/curso: Educacion Fisica: Complementos para la formacion disciplinar/Postgrado
Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2019 Fecha de finalizacion: 15/09/2020

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 3

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de los Deportes II: Futbol, Deportes de Lucha y Balonmano/1
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2019 Fecha de finalizacion: 15/09/2020

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 2

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Practicas

Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefanza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2019 Fecha de finalizaciéon: 15/09/2020

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 1,8

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Practicas externas /4

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2019 Fecha de finalizacion: 15/09/2020
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 2

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Master/Postgrado

Titulacion universitaria: Master en Rendimiento Fisico y Deportivo

Fecha de inicio: 15/09/2019 Fecha de finalizaciéon: 15/09/2020
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 3

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Master/Postgrado

Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefanza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2019 Fecha de finalizacion: 15/09/2020

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 3,6

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
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Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

33 Nombre de la asignatura/curso: Aplicacion Especifica Deportiva: Lucha/Raqueta/3°
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2018 Fecha de finalizacion: 15/09/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 4,5
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

34 Nombre de la asignatura/curso: Direccion Tesis Doctorado
Titulacién universitaria: Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2018 Fecha de finalizacién: 15/09/2019
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del Deporte

35 Nombre de la asignatura/curso: Educacion Fisica: Complementos para la formacidn disciplinar/Postgrado
Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefanza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2018 Fecha de finalizacion: 15/09/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 30
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

36 Nombre de la asignatura/curso: Practicas
Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2018 Fecha de finalizaciéon: 15/09/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 2
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

37 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Grado
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2018 Fecha de finalizacion: 15/09/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 3
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

38 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Master/Postgrado
Titulacion universitaria: Master en Rendimiento Fisico y Deportivo
Fecha de inicio: 15/09/2018 Fecha de finalizacion: 15/09/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 1,5
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

39 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Master/Postgrado
Titulacién universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas

Fecha de inicio: 15/09/2018 Fecha de finalizacion: 15/09/2019
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Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 4

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

40 Nombre de la asignatura/curso: Aplicacion Especifica Deportiva: Lucha/Raqueta/3°
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2017 Fecha de finalizacion: 15/09/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 45
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

41 Nombre de la asignatura/curso: Direccidon Tesis Doctorado
Titulacion universitaria: Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2017 Fecha de finalizacion: 15/09/2018
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del Deporte

42 Nombre de la asignatura/curso: Educacién Fisica: Complementos para la formacion disciplinar/Postgrado
Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2017 Fecha de finalizacion: 15/09/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 30
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

43 Nombre de la asignatura/curso: Educacion Fisica: Complementos para la formacion disciplinar/Postgrado
Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefanza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2017 Fecha de finalizacion: 15/09/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 30
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

44 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Grado/4°
Titulacién universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2017 Fecha de finalizacién: 15/09/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 15
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

45 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Master/Postgrado
Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2017 Fecha de finalizacion: 15/09/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 24
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte
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47

48

49

50

51

52

Nombre de la asignatura/curso: Aplicacion Especifica Deportiva: Lucha/Raqueta/3°
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2016 Fecha de finalizaciéon: 15/09/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 45

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Educacion Fisica: Complementos para la formacioén disciplinar/Postgrado
Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefanza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2016 Fecha de finalizacion: 15/09/2017

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 30

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Grado/4°

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2016 Fecha de finalizacion: 15/09/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 20

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Master/Postgrado

Titulacién universitaria: Master en Rendimiento Fisico y Deportivo

Fecha de inicio: 15/09/2016 Fecha de finalizaciéon: 15/09/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 15

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Master/Postgrado

Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2016 Fecha de finalizacion: 15/09/2017

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 21

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Aplicacion Especifica Deportiva: Lucha/Raqueta/3°
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2015 Fecha de finalizacion: 15/09/2016
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 45

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Educacion Fisica: Complementos para la formacion disciplinar/Postgrado
Titulacion universitaria: Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas
Fecha de inicio: 15/09/2015 Fecha de finalizaciéon: 15/09/2016
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Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 30

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

53 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Grado/4°
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2015 Fecha de finalizacion: 15/09/2016
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 15
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

54 Nombre de la asignatura/curso: Aplicacion Especifica Deportiva: Lucha/Raqueta/3°
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2014 Fecha de finalizacion: 15/09/2015
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 44
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

55 Nombre de la asignatura/curso: Metodologia y Programacién del Entrenamiento Deportivo/4°
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2014 Fecha de finalizacién: 15/09/2015
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 63
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

56 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Fin de Grado/4°
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2014 Fecha de finalizacion: 15/09/2015
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 15
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

57 Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de los deportes 11/1°
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2013 Fecha de finalizaciéon: 15/09/2014
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 15
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

58 Nombre de la asignatura/curso: Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo/3°
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 15/09/2013 Fecha de finalizacion: 15/09/2014
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 45
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
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60
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63

64

Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Metodologia y Programacién del Entrenamiento Deportivo/4°
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2012 Fecha de finalizacion: 15/09/2013
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Practicum

Titulacién universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2012 Fecha de finalizacién: 15/09/2013
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 50

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo/3°
Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2011 Fecha de finalizacion: 15/09/2012
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 150

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo/4°
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2011 Fecha de finalizacion: 15/09/2012
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 28

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo/4°
Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fecha de inicio: 15/09/2010 Fecha de finalizacién: 15/09/2011
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 120

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Nombre de la asignatura/curso: Ejercicio y Condicion Fisica/2°

Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Itinerario Entrenamiento
Deportivo

Fecha de inicio: 15/09/2009 Fecha de finalizacion: 15/09/2010

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 150

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte
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65 Nombre de la asignatura/curso: Practicum (ltinerario entrenamiento)/5°
Titulacion universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Itinerario Entrenamiento
Deportivo
Fecha de inicio: 15/09/2008 Fecha de finalizacion: 15/09/2009
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 90
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad del deporte

Direccidn de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Comparacién de la pérdida de fuerza entre el Special Judo Fitness Test y el Combate de Judo
Entidad de realizacion: Master en Rendimiento Fisico y Tipo de entidad: Universidad
Deportivo. Universidad Pablo de Olavide
Alumnol/a: Adrian Manas Paris
Fecha de defensa: 10/10/2023

2 Titulo del trabajo: Relaciones entre el sprint curvo, el sprint lineal, el cambio de direccion y la capacidad de
repetir sprint de corta distancia en futbolistas de categoria amateur

Entidad de realizacion: Master en Rendimiento Fisico y Tipo de entidad: Universidad
Deportivo. Universidad Pablo de Olavide

Alumno/a: Juan Carlos Garzén Jiménez
Fecha de defensa: 13/10/2022

3 Titulo del trabajo: Relacion entre variables de rendimiento fisico durante el partido oficial de futbol y la pérdida de
capacidad de sprint en jugadores jovenes

Entidad de realizacién: Master en Rendimiento Fisico y Tipo de entidad: Universidad
Deportivo. Universidad Pablo de Olavide

Alumno/a: Ruperto Salado Trigo
Fecha de defensa: 05/07/2022

4 Titulo del trabajo: Relacion entre la pérdida de velocidad en el sprint y el incremento de la creatinkinasa tras la
competicion en futbolistas juveniles

Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master

Entidad de realizacion: Master en Rendimiento Fisico y Tipo de entidad: Universidad
Deportivo. Universidad Pablo de Olavide

Alumnol/a: Miguel Gonzalez-Garzén Garcia-Matres
Fecha de defensa: 15/07/2021

5 Titulo del trabajo: La pérdida en la capacidad de salto y en dinamometria manual como indicadores de fatiga en
los combates de lucha grecorromana

Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master

Entidad de realizacion: Master en Rendimiento Fisico y Tipo de entidad: Universidad
Deportivo. Universidad Pablo de Olavide

Alumnol/a: Pablo Pallarés Vila
Fecha de defensa: 14/07/2021

6 Titulo del trabajo: Revision sistematica: el entrenamiento del core y su efecto en el equilibrio de los futbolistas
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master

Entidad de realizacion: Master en Rendimiento Fisico y Tipo de entidad: Universidad
Deportivo. Universidad Pablo de Olavide
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13

Alumnol/a: Félix Nieto Lop
Fecha de defensa: 09/07/2020

Titulo del trabajo: La pérdida en la capacidad de salto como indicador de fatiga en el taekwondo
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master

Entidad de realizacion: Master en Rendimiento Fisico y Tipo de entidad: Universidad
Deportivo. Universidad Pablo de Olavide

Alumnola: Sergio Pérez Luque
Fecha de defensa: 08/07/2020

Titulo del trabajo: Comparacion de las demandas fisicas entre los juegos reducidos y el partido oficial en
jugadores de futbol de nivel nacional

Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master

Entidad de realizacién: Master en Rendimiento Fisico Tipo de entidad: Universidad
y Deportivo. Universidad Pablo de OlavideUniversidad
Pablo de Olavide

Alumno/a: Antonio José Tovar Romero
Fecha de defensa: 10/10/2019

Titulo del trabajo: Relacion entre variables de fuerza y la velocidad de la bola en el saque de tenis
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master

Entidad de realizacion: Master en Rendimiento Fisico y Tipo de entidad: Universidad
Deportivo. Universidad Pablo de Olavide

Alumnol/a: Francisco Javier Murillo Martin
Fecha de defensa: 10/10/2019

Titulo del trabajo: Efecto agudo de las mascaras de entrenamiento sobre el rendimiento fisico y cognitivo
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master

Entidad de realizacion: Master en Rendimiento Fisico y Tipo de entidad: Universidad
Deportivo. Universidad Pablo de Olavide

Alumno/a: José Antonio Salas Montoro
Calificacion obtenida: 9.0
Fecha de defensa: 18/10/2018

Titulo del trabajo: A lo mas alto

Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Patricia Marco Garcia

Calificacion obtenida: 7.0

Fecha de defensa: 12/06/2018

Titulo del trabajo: Aprende a bailar sevillanas

Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Maria Rosario Lopez Pefazola

Calificacién obtenida: 8.2

Fecha de defensa: 12/06/2018

Titulo del trabajo: Escucha a tu cuerpo
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
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Alumnol/a: Cristina Martin Rueda
Calificacion obtenida: 9.4
Fecha de defensa: 12/06/2018

14 Titulo del trabajo: Implantacion del ringol en el IES Marina Pineda
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alejandro Morales Roman
Calificacion obtenida: 7.5
Fecha de defensa: 12/06/2018

15 Titulo del trabajo: Mas que deportes
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumnola: Francisco Nufiez Bocanegra
Calificacion obtenida: 9.0
Fecha de defensa: 12/06/2018

16 Titulo del trabajo: Conocer, sentir y expresar
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Veronica Guzman Garcia
Calificacion obtenida: 9.4
Fecha de defensa: 11/06/2018

17 Titulo del trabajo: Deportes alternativos
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Hixem Lamadrid Alvarez
Calificacion obtenida: 6.8
Fecha de defensa: 11/06/2018

18 Titulo del trabajo: El trabajo en equipo y el balén
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Elena Hidalgo Lopez
Calificacién obtenida: 8.5
Fecha de defensa: 11/06/2018

19 Titulo del trabajo: La palabra magica: supercalifragilisticoespialidoso
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Nerea Lépez Gonzalez
Calificacion obtenida: 9.4
Fecha de defensa: 11/06/2018

20 Titulo del trabajo: Saltemos juntos al futuro
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Sergio lzquierdo Carrillo
Calificacién obtenida: 9.1
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Fecha de defensa: 11/06/2018

Titulo del trabajo: Entrenamiento de fuerza en futbol

Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Grado

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Andrés Pavén Dominguez

Calificacion obtenida: 9.40

Fecha de defensa: 01/06/2017

Titulo del trabajo: Evaluacion de la capacidad aerébica en educacion secundaria
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Grado

Entidad de realizacién: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Gadea Rodriguez Hans

Calificacién obtenida: 9.30

Fecha de defensa: 01/06/2017

Titulo del trabajo: La influencia de la musica en la capacidad aerdbica en adolescentes
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Grado

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Maria Vazquez Ordéiez

Calificacion obtenida: 10

Fecha de defensa: 01/06/2017

Titulo del trabajo: Lesiones en corredores populares

Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Grado

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Patricia Sanchez Carmona

Calificacion obtenida: 9.70

Fecha de defensa: 01/06/2017

Titulo del trabajo: Consumo de tabajo y capacidad aerdbica en adolescentes
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master

Entidad de realizacion: Master en Rendimiento Fisico Tipo de entidad: Universidad
y Deportivo. Universidad Pablo de OlavideUniversidad
Pablo de Olavide

Alumno/a: Antonio Mesa Conejo
Fecha de defensa: 05/10/2016

Titulo del trabajo: Entrenamiento de pliometria en el rendimiento fisico de futbolistas
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Grado

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alvaro Pérez Pavén

Calificacion obtenida: 8.80

Fecha de defensa: 01/06/2016

Titulo del trabajo: Evaluacion de la capacidad aerébica en secundaria

Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Grado

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Francisco José Linares Fernandez

Calificacion obtenida: 6.30

Fecha de defensa: 01/06/2016
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32

Titulo del trabajo: Evaluacion de la fuerza en Secundaria

Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Grado

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Francisco Jesus Clemente Baltasar

Calificacion obtenida: 7.50

Fecha de defensa: 01/06/2016

Titulo del trabajo: Efecto de un programa de entrenamiento de fuerza en el sprint, el salto y la fuerza en las
piernas en jugadores de futbol

Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master

Entidad de realizacion: Master en Rendimiento Fisico y Tipo de entidad: Universidad
Deportivo. Universidad Pablo de Olavide

Alumnol/a: Alberto Filter Ruger
Calificacion obtenida: 7.5
Fecha de defensa: 14/07/2015

Titulo del trabajo: El entrenamiento de fuerza en futbol: una revisién
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Master

Entidad de realizacion: Master en Rendimiento Fisico y Tipo de entidad: Universidad
Deportivo. Universidad Pablo de Olavide

Alumno/a: Ismael Romero LLamuza
Calificacioén obtenida: 6.5
Fecha de defensa: 14/07/2015

Titulo del trabajo: Efecto del entrenamiento de pliometria en el rendimiento fisico de futbolistas
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Grado

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumnola: Sergio Romero Barbero

Calificacién obtenida: 8.70

Fecha de defensa: 01/06/2015

Titulo del trabajo: Evaluacion de la condicion fisica en adolescentes

Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Grado

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Raul Gonzélez Rico

Calificacion obtenida: 8.30

Fecha de defensa: 01/06/2015

Cursos y seminarios impartidos orientados a la formacioén docente universitaria

Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Innovaciones en Educacion Fisica

Entidad organizadora: Facultad del Deporte. Tipo de entidad: Departamento Universitario
Universidad de Granada

Horas impartidas: 1
Fecha de imparticion: 19/05/2005
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Participacion en congresos con ponencias orientadas a la formacién docente

1 Nombre del evento: | Jornadas Andaluzas de Investigacion e Innovacion Educativa
Tipo de evento: Jornada
Ciudad de celebracion: Granada, Espaina
Fecha de presentacion: 29/10/2008
Entidad organizadora: Junta de Andalucia Tipo de entidad: Organismo Publico de Investigacion

Conocimientos y utilizaciones de los estilos de ensefianza por parte del profesorado de Educacién Secundaria y
Bachillerato del area de Educacion Fisica de centros publicos de Granada..

2 Nombre del evento: | Congreso Iberoamericano del deporte en edad escolar “El deporte como educacion y como
derecho”

Tipo de evento: Congreso

Ciudad de celebracién: Madrid, Espaiia

Fecha de presentacién: 20/11/2006

Entidad organizadora: CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES

Perspectiva del alumnado sobre los métodos para la mejora de la capacidad aerébica en educacion fisica.

3 Nombre del evento: AISEP 2005 World Congress
Ciudad de celebracion: Lisboa, Portugal
Fecha de presentacion: 18/11/2005
Entidad organizadora: Universidad Técnica de Lisboa
What method do secondary physical education students prefer to develop aerobic endurance?.

4 Nombre del evento: Il Congreso de la Asociaciéon Espariola de Ciencias del Deporte
Ciudad de celebracién: Valencia, Espana
Fecha de presentacién: 12/03/2004
Entidad organizadora: Asociacion Espanola de Ciencias del Deporte

Directrices metodologicas para la observacion sistematica del tiempo de clase en la investigacion de la educacion
fisica.

5 Nombre del evento: Ill Congreso de la Asociacion Espafiiola de Ciencias del Deporte
Ciudad de celebracion: Valencia, Espana
Fecha de presentacion: 12/03/2004
Entidad organizadora: Asociacion Espafola de Ciencias del Deporte
El papel responsable del profesor de educacion fisica al respecto de la promocion de la salud.

6 Nombre del evento: Il Congreso Mundial de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Ciudad de celebracion: Granada, Espana
Fecha de presentacién: 12/11/2003
Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad

Directrices metodoldgicas para la observacion sistematica del feedback extrinseco en la investigacion de la
educacion fisica.
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

1 Nombre del grupo: SEJ505: Rendimiento Fisico y Deportivo (RFYD)
Entidad de afiliacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 19/07/2023

2 Nombre del grupo: HUM-1063: Rendimiento Deportivo y Ciclismo (RDYC)
Entidad de afiliaciéon: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 27/04/2021

3 Nombre del grupo: SEJ505: Rendimiento Fisico y Deportivo (RFYD)
Entidad de afiliacién: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 25/03/2019 Duracién: 2 afios - 1 mes - 2 dias

4 Nombre del grupo: HUM764: Analisis de la Educacion Fisica. Variables Psicoldgicas y Programas de
Intervencion. Formacion de Profesores y Entrenadores (ANEF)

Entidad de afiliaciéon: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 01/07/2003 Duracién: 4 afos - 17 dias

Actividad cientifica o tecnolégica

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

1 Nombre del proyecto: Seleccionador nacional de bicicleta de montafa y elaboracion de estudios de
investigacion en rendimiento deportivo
Entidad de realizacion: FUNDACION EMPRESA UNIVERSIDAD DE GRANADA
Grado de contribucién: Investigador/a
Entidad de realizacion: FUNDACION EMPRESA UNIVERSIDAD DE GRANADA

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Mikel Zabala Diaz; Cristobal Sanchez Mufnoz; Jorge
Ramirez Lechuga

N° de investigadores/as: 2
Fecha de inicio: 01/09/2007 Duracion: 1 afo - 4 meses
Cuantia total: 226.950,68 €

2 Nombre del proyecto: Asesoramiento técnico-deportivo, direccion de la escuela de formacion y
elaboracién de estudios de investigacion en rendimiento deportivo
Entidad de realizacion: FUNDACION EMPRESA UNIVERSIDAD DE GRANADA
Grado de contribucién: Becario
Entidad de realizacion: FUNDACION EMPRESA UNIVERSIDAD DE GRANADA
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Mikel Zabala Diaz; Jorge Ramirez Lechuga
N° de investigadores/as: 2
Fecha de inicio: 01/08/2007 Duracién: 1 mes
Cuantia total: 4.320 €
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Jorge Ramirez Lechuga; Andoni Rocandio Martinez. Pruebas de evaluacion complementarias para determinar
el momento de volver a jugar después de una lesion de isquiotibiales en jugadores de futbol: una revision
sistematica. Cultura, Ciencia y Deporte. 16 - 49, pp. 443 - 454. 06/09/2021.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

2 Raul Gonzélez Rico; Jorge Ramirez Lechuga. Revision de las pruebas de evaluacion de la condicion fisica en
Educacion Secundaria. Agora para la Educacion Fisica y el Deporte. 19 - 2, pp. 355 - 378. 11/12/2017.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

3 Juan José Gonzélez Badillo; Pedro Jiménez Reyes; Jorge Ramirez Lechuga. Determinant Factors of the Squat
Jump in Sprinting and Jumping Athletes. Journal of Human Kinetics. 58, pp. 7 - 20. 01/09/2017.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

4 Jorge Ramirez Lechuga; Jaime Sanchez Morente; José J. Muros Molina; Cristébal Sanchez Mufioz; Pedro Femia
Marzo; Mikel Zabala Diaz. Relacion entre el VO2max y la composicion corporal en adolescentes. Habilidad Motriz.
41, pp. 4 - 11. 01/10/2013.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

5 Jorge Ramirez Lechuga; Jaime Morente Sanchez; José J. Muros Molina; Cristébal Sanchez Mufioz; Pedro Femia
Marzo; Mikel Zabala Diaz. Efecto de un programa de entrenamiento aerébico de 8 semanas durante las clases de
Educacion Fisica en adolescentes. Nutricion Hospitalaria. 27 - 3, pp. 747 - 754. 30/01/2012.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

6 Jorge Ramirez Lechuga; Pedro Femia Marzo; Cristébal Sanchez Mufioz; Mikel Zabala Diaz. La actividad fisica en
adolescentes no muestra relacién con el consumo maximo de oxigeno. Archivos de medicina del deporte. 142, pp.
103 - 112. 01/03/2011.
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

7 Antonio Som Castillo; Mikel Zabala Diaz; Estefania Sanchez; Cristobal Sanchez Mufioz; Jorge Ramirez Lechuga.
Conocimiento sobre frecuencia cardiaca y percepcion de la intensidad del esfuerzo en alumnos universitarios de
ultimo curso de ciencias de la actividad fisica y el deporte.Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 1, pp. 62 - 70.
01/12/2010.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

8 Antonio Som Castillo; Cristobal Sanchez Mufioz; Jorge Ramirez Lechuga; Mikel Zabala Diaz. Estudio de los
habitos alimenticios de los ciclistas de la seleccién espafiola de mountain bike. Nutricién Hospitalaria. 25 - 1, pp.
85 - 90. 01/01/2010.
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Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Jorge Ramirez Lechuga; Mikel Zabala Diaz; Cristébal Sanchez Mufoz; Som, A; Muros JJ; Pedro Femia Marzo.
What method do secondary physical education students prefer to develop aerobic capacity?. 6th European Sports
Medicine Congress. EFSMA.pp. 287 - 292. Bologna: Medimond;., 01/06/2009.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: Si

Muros JJ; Mikel Zabala Diaz; Som, A; Cristébal Sanchez Mufoz; Sanchez-Sanchez, E; Jorge Ramirez Lechuga;
Garzon, MR; Oliveras, MJ; Lopez, H. Aerobic capacity can be improved by means of a 13 lesson program of
physical activity in primary school students. Journal of Sports Science and Medicine. 8 - S11, pp. 276 - 276.
01/03/2009.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Muros JJ; Mikel Zabala Diaz; Cristébal Sanchez Muioz; Som, A; Sdnchez-Sanchez, E; Jorge Ramirez Lechuga;
Molina, M; Oliveras, MJ; Lépez, H. Effect of a short time physical activity program on the lipid profile of primary
school students. Journal of Sports Science and Medicine. 8 - S11, pp. 275 - 275. 01/03/2009.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Jorge Ramirez Lechuga; Mikel Zabala Diaz; Cristébal Sanchez Mufioz; Som, A; Muros JJ; Pedro Femia Marzo.
What method do secondary physical education students prefer to develop aerobic capacity?. Journal of Sports
Science and Medicine. 8 - S11, pp. 225 - 225. 01/03/2009.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Mikel Zabala Diaz; Doran, D; Femia, P; Cristébal Sanchez Munoz; Jorge Ramirez Lechuga; Dugdill, L. Influence
of a heart rate biofeedback intervention programme on exercise intensity perception in secondary school students.
Journal of Sports Sciences. 27 - S1, pp. 34 - 34. 01/02/2009.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Jonatan R. Ruiz; Jorge Ramirez Lechuga; Francisco B. Ortega; José Castro Pifiero; Jose M. Benitez; Antonio
Arauzo Azofra; Cristébal Sanchez Mufioz; Michael Sjostrom; Manuel J. Castillo; Angel Gutiérrez; Mikel Zabala
Diaz. Artificial neural network-based equation for estimating VO2max from the 20 m shuttle run test in adolescents.
Artificial Intelligence in Medicine. 44, pp. 233 - 245. 06/06/2008.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Jorge Ramirez Lechuga; Jonatan R. Ruiz; Francisco B. Ortega; Jose M. Benitez; Antonio Arauzo Azofra; Cristobal
Sanchez Mufioz; Michael Sjéstrém; Manuel J. Castillo; Angel Gutiérrez; Mikel Zabala Diaz. Use of artificial neural
network-based equation for estimating VO2max in adolescents. Medicine and Science in Sports and Exercise. 40 -
5, pp. 197 - 197. 01/05/2008.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Jorge Ramirez Lechuga; Mikel Zabala Diaz; Cristébal Sanchez Munoz; Hernandez, M; Mateo, M; Gutiérrez, A.
Desarrollo de un protocolo simple para evaluar el rendimiento fisico especifico del piloto de BMX. efdeportes.com.
Revista digital. 116, 30/01/2008.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si
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19
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Jesus Viciana Ramirez; Eduardo Cervelld; Jorge Ramirez Lechuga. Effects of manipulating positive and negative
feedback on goal orientation, perceived motivational climate, satisfaction, perception of ability, task choice and
attitude to physical education lesson’s. Perceptual and Motor Skills. 105, pp. 67 - 82. 01/08/2007.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Mikel Zabala Diaz; Tercedor, P; Cristébal Sanchez Mufioz; Soto, V; Delgado, M; Sanchez-Sanchez, E; Jorge
Ramirez Lechuga; Pedro Femia Marzo. Heart rate perception and RPE is not accurate in physical activity and
sport sciences university students. Seleccion. 16 - 1, pp. 29 - 30. 01/03/2007.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Jorge Ramirez Lechuga; Cristébal Sanchez Mufoz; Pedro Femia Marzo; Mikel Zabala Diaz. Intensity during
physical education lessons can be sufficient to promote cardiovascular fitness and health. Seleccion. 16 - 1, pp. 30
- 30. 01/03/2007.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Jorge Ramirez Lechuga; Luis Lozano; Julio San-Matias Marin; Mikel Zabala Diaz; Jesus Viciana Ramirez.
Directrices metodoldgicas para la observacién sistematica del tiempo de clase en la investigaciéon de la educacion
fisica. Motricidad. XV, pp. 187 - 196. 01/06/2006.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Juan Bonitch; Jorge Ramirez Lechuga; Pedro Femia Marzo; Belén Feriche; Paulino Padial Puche. Validating the
relation between heart rate and perceived exertion in a judo competition. Medicina Dello Sport. 58 - 23, pp. 28.
01/03/2005.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Jesus Viciana Ramirez; Eduardo Cervelld; Jorge Ramirez Lechuga; Julio San-Matias Marin; Bernardo Requena.
Influencia del feedback positivo y negativo en alumnos de secundaria sobre el clima ego-tarea percibido, la
valoracion de la Educacioén Fisica y la preferencia en la complejidad de las tareas de clase. Motricidad. 10, pp. 99 -
116. 01/06/2003.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Jorge Ramirez Lechuga; Cristébal Sanchez Mufoz; Mikel Zabala Diaz; Jesus Viciana Ramirez. Efecto de un
programa de electroestimulacion percutanea centrado en la pared abdominal sobre el autoconcepto fisico de
alumnas de Bachillerato en Educacion Fisica. Innovaciones en Educacion Fisica. 1, pp. 61 - 78. Servisport gestion
deportiva, 01/11/2005.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: No

Jorge Ramirez Lechuga; Jesus Viciana Ramirez; Cristébal Sanchez Mufioz; Mikel Zabala Diaz. La mejora de
la condicion fisica aerdbica desde el area de Educacion Fisica en Secundaria y Bachillerato. Una propuesta de
Investigacion. Innovaciones en Educacion Fisica. 1, pp. 91 - 100. Servisport gestion deportiva, 01/11/2005.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: No
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25 Cristobal Sanchez Mufioz; Mikel Zabala Diaz; Jorge Ramirez Lechuga; Jesus Viciana Ramirez. Propuesta de un
programa de intervencién nutricional desde el centro educativo para la prevencién del sobrepeso y la mejora de
los habitos nutricionales en adolescentes. Innovaciones en Educacion Fisica. 1, pp. 101 - 114. Servisport gestion
deportiva, 01/11/2005.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: No

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Altitude training mask: ¢ Realidad o ficcion? Efectos agudos en el rendimiento fisico y
cognitivo
Nombre del congreso: IV Congreso de Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Fecha de celebracién: 03/10/2022
Fecha de finalizacién: 07/10/2022

Entidad organizadora: Fundacion de Investigacion Tipo de entidad: Universidad
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Salas-Montoro, JA; Pérez Diaz, JJ; Sanchez-Muios, C; Ramirez-Lechuga, J.

2 Titulo del trabajo: El entrenamiento de fuerza en futbol: una revision
Nombre del congreso: Congreso Nacional de Preparacioén Fisica en Futbol
Ciudad de celebracion: Valladolid, Espafia
Fecha de celebracién: 12/06/2015
Fecha de finalizacion: 13/06/2015

Entidad organizadora: Universidad Europea Miguel Tipo de entidad: Universidad
de Cervantes

Filter-Ruger, A; Ramirez-Lechuga, J.

3 Titulo del trabajo: Relacion entre las variables de fuerza y velocidad en jugadores de futbol
Nombre del congreso: Congreso Nacional de Preparacién Fisica en Futbol
Ciudad de celebracion: Valladolid, Espafia
Fecha de celebracién: 12/06/2015
Fecha de finalizacién: 13/06/2015

Entidad organizadora: Universidad Europea Miguel Tipo de entidad: Universidad
de Cervantes

Filter-Ruger, A; Ramirez-Lechuga, J.

4 Titulo del trabajo: Revision y propuesta de entrenamiento pliométrico en futbol
Nombre del congreso: Congreso Nacional de Preparacion Fisica en Futbol
Ciudad de celebracion: Valladolid, Espafia
Fecha de celebracién: 12/06/2015
Fecha de finalizacién: 13/06/2015

Entidad organizadora: Universidad Europea Miguel Tipo de entidad: Universidad
de Cervantes

Filter-Ruger, A; Ramirez-Lechuga, J.

5 Titulo del trabajo: Los adolescentes que practican futbol presentan mejor composicién corporal
Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional de la Asociacién Espariola de Ciencias del Deporte
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Granada, Espana
Fecha de celebracién: 15/11/2012
Fecha de finalizacion: 17/11/2012
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Entidad organizadora: Asociacion Espafiola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciencias del Deporte

Jaime Morente Sanchez; Jorge Ramirez Lechuga.

6 Titulo del trabajo: Practicar futbol mejora significativamente la capacidad aerdbica de los adolescentes
Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional de la Asociacién Espariola de Ciencias del Deporte
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Granada, Espana
Fecha de celebracién: 15/11/2012
Fecha de finalizacion: 17/11/2012

Entidad organizadora: Asociacion Espafiola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciencias del Deporte

Jaime Morente Sanchez; Jorge Ramirez Lechuga.

7 Titulo del trabajo: Attitudes towards doping in participants of a popular long-distance road cycling event
according to competing category

Nombre del congreso: 17th annual Congress of the European College of Sport Science
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Brujas, Bélgica

Fecha de celebracién: 04/07/2012

Fecha de finalizacion: 07/07/2012

Entidad organizadora: Colegio Europeo de Ciencias del Deporte

Mikel Zabala Diaz; Cristina Freire; Jorge Ramirez Lechuga; Jaime Morente Sanchez.

8 Titulo del trabajo: Attitudes towards doping in participants of a popular long-distance road cycling event
according to their doping behavior: users vs non-users

Nombre del congreso: 17th annual Congress of the European College of Sport Science
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracioén: Brujas, Bélgica

Fecha de celebracién: 04/07/2012

Fecha de finalizaciéon: 07/07/2012

Entidad organizadora: Colegio Europeo de Ciencias del Deporte

Jaime Morente Sanchez; Cristina Freire; Jorge Ramirez Lechuga; Mikel Zabala Diaz.

9 Titulo del trabajo: Attitudes towards doping in participants of a popular long-distance road cycling event
according to their performance

Nombre del congreso: 17th annual Congress of the European College of Sport Science
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Brujas, Bélgica

Fecha de celebracién: 04/07/2012

Fecha de finalizacion: 07/07/2012

Entidad organizadora: Colegio Europeo de Ciencias del Deporte

Mikel Zabala Diaz; Cristina Freire; Jorge Ramirez Lechuga; Jaime Morente Sanchez.

10 Titulo del trabajo: Relationship between attitudes towards doping and self-esteem in participants of a
popular long-distance road cycling event

Nombre del congreso: 17th annual Congress of the European College of Sport Science
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Brujas, Bélgica

Fecha de celebracién: 04/07/2012

Fecha de finalizacion: 07/07/2012
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Entidad organizadora: Colegio Europeo de Ciencias del Deporte
Jaime Morente Sanchez; Cristina Freire; Jorge Ramirez Lechuga; Mikel Zabala Diaz.

11 Titulo del trabajo: La capacidad aerébica como factor de salud cardiovascular en adolescentes
Nombre del congreso: | Congreso Cientifico de Investigadores en Formacion
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Cérdoba, Espana
Fecha de celebracién: 15/10/2009
Fecha de finalizacion: 16/10/2009
Entidad organizadora: Universidad de Cordoba Tipo de entidad: Universidad
Jorge Ramirez Lechuga.

12 Titulo del trabajo: El ciclismo femenino en Espaia desde la perspectiva de los técnicos de nivel nacional
Nombre del congreso: || Congreso Internacional de Ciencias del Deporte
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Murcia, Espafia
Fecha de celebracién: 27/05/2009
Fecha de finalizacion: 29/05/2009

Entidad organizadora: Universidad Catolica San Tipo de entidad: Universidad
Antonio de Murcia

Estefania Sanchez Sanchez; Mikel Zabala Diaz; Jorge Ramirez Lechuga; Jaime Morente Sanchez.

13 Titulo del trabajo: Influencia de una sesion tedrica especifica sobre la percepcion de la frecuencia cardiaca
y uso de la RPE en alumnos de ultimo curso de la licenciatura de ciencias del deporte

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional de Ciencias del Deporte
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracién: Murcia, Espana

Fecha de celebracién: 27/05/2009

Fecha de finalizacién: 29/05/2009

Entidad organizadora: Universidad Catdlica San Tipo de entidad: Universidad
Antonio de Murcia

Antonio Som Castillo; Mikel Zabala Diaz; Cristdbal Sanchez Munoz; Estefania Sanchez Sanchez; Pedro
Femia Marzo; Jorge Ramirez Lechuga.

14 Titulo del trabajo: Mejora de la capacidad aerdbica mediante un programa de entrenamiento de 8
semanas en adolescentes

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional de Ciencias del Deporte
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Murcia, Espana

Fecha de celebracién: 27/05/2009

Fecha de finalizacion: 29/05/2009

Entidad organizadora: Universidad Catolica San Tipo de entidad: Universidad
Antonio de Murcia

Jorge Ramirez Lechuga; Mikel Zabala Diaz; Cristébal Sdnchez Mufioz; Antonio Som Castillo; José J.
Muros; Pedro Femia Marzo.

15 Titulo del trabajo: Relacion entre la fuerza resistencia abdominal e indices antropomeétricos y de
composicién corporal en adolescentes

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional de Ciencias del Deporte
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Murcia, Espana

Fecha de celebracién: 27/05/2009
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Fecha de finalizacion: 29/05/2009

Entidad organizadora: Universidad Catdlica San Tipo de entidad: Universidad
Antonio de Murcia

Jorge Ramirez Lechuga; Mikel Zabala Diaz; Cristébal Sanchez Mufioz; Antonio Som Castillo; José J.
Muros; Pedro Femia Marzo.

16 Titulo del trabajo: Analyces of the macronutrients intake in children and adolescents students of Granada
Nombre del congreso: XXX FIMS World Congress of Sports Medicine
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Barcelona, Espana
Fecha de celebracién: 18/11/2008
Fecha de finalizacion: 23/11/2008
Entidad organizadora: Federacion Internacional de Medicina del Deporte

Muros, JJ; Som, A; Mikel Zabala Diaz; Jorge Ramirez Lechuga; Oliveras, MJ; Lépez-Garcia de la Serrana,
H.

17 Titulo del trabajo: Analyces of the micronutrients intake and physical activity level in children and
adolescents of Granada

Nombre del congreso: XXX FIMS World Congress of Sports Medicine
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Barcelona, Espana

Fecha de celebracién: 18/11/2008

Fecha de finalizacion: 23/11/2008

Entidad organizadora: Federacion Internacional de Medicina del Deporte

Muros, JJ; Som, A; Mikel Zabala Diaz; Jorge Ramirez Lechuga; Oliveras, MJ; Lépez-Garcia de la Serrana,
H.

18 Titulo del trabajo: Analysis of the feeding habits in cyclists of the Spanish national mountain bike team
Nombre del congreso: XXX FIMS World Congress of Sports Medicine
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Barcelona, Espana
Fecha de celebracién: 18/11/2008
Fecha de finalizacién: 23/11/2008
Entidad organizadora: Federacion Internacional de Medicina del Deporte
Som, A; Mikel Zabala Diaz; Jorge Ramirez Lechuga; Muros, JJ; Sanchez-Munoz, C; Sanchez-Sanchez, E.

19 Titulo del trabajo: Cardirespiratory fitness attenaute the health risks associated with obesity in adolescents
Nombre del congreso: XXX FIMS World Congress of Sports Medicine
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Barcelona, Espafia
Fecha de celebracién: 18/11/2008
Fecha de finalizacién: 23/11/2008
Entidad organizadora: Federacién Internacional de Medicina del Deporte
Jorge Ramirez Lechuga; Femia, P; Som, A; Muros, JJ; Sanchez-Mufoz, C; Mikel Zabala Diaz.

20 Titulo del trabajo: Fatness is a better predictor of cardiovascular disease risk factor than cardiorespiratory
fitness in adolescents

Nombre del congreso: XXX FIMS World Congress of Sports Medicine
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Espana

Fecha de celebracién: 18/11/2008
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21

22

23

24

25

Fecha de finalizacién: 23/11/2008
Entidad organizadora: Federacién Internacional de Medicina del Deporte
Jorge Ramirez Lechuga; Mikel Zabala Diaz; Femia, P; Som, A; Muros, JJ; Sanchez-Mufioz, C.

Titulo del trabajo: Effects of an electrical stimulation program on body composition and the volume and
distribution of abdominal adipose tissue in adolescents

Nombre del congreso: Promoting a Healthy European Lifestyle through Exercise and Nutrition in
adolescence

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Granada, Espana

Fecha de celebracién: 20/04/2008

Fecha de finalizacion: 22/04/2008

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Sanchez-Munoz, C; Gutiérrez, A; Requena, B; Jorge Ramirez Lechuga; Mikel Zabala Diaz.

Titulo del trabajo: Relacion entre capacidad aerdbica y composicion corporal en adolescentes de Granada
Capital

Nombre del congreso: IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educacion Fisica

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Cordoba, Espana

Fecha de celebracién: 02/04/2008

Fecha de finalizacion: 05/04/2008

Entidad organizadora: Universidad de Coérdoba Tipo de entidad: Universidad

Jorge Ramirez Lechuga; Mikel Zabala Diaz; Sanchez-Mufoz, C; Femia, P.

Titulo del trabajo: Conocimientos sobre frecuencia cardiaca y percepcion de la intensidad del esfuerzo en
alumnos universitarios de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Nombre del congreso: Simposio “Cerveza, deporte y Salud”

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Granada, Espaina

Fecha de celebracién: 25/02/2008

Fecha de finalizacién: 25/02/2008

Entidad organizadora: FUNDACION EMPRESA UNIVERSIDAD DE GRANADA

Som, A; Sanchez-Mufioz, C; Sanchez-Sanchez, E; Jorge Ramirez Lechuga; Mikel Zabala Diaz.

Titulo del trabajo: Relacion entre condicion fisica aerdbica y nivel de actividad fisica medida mediante el
IPAQ en adolescentes

Nombre del congreso: Simposio “Cerveza, deporte y Salud”

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Granada, Espaina

Fecha de celebracién: 25/02/2008

Fecha de finalizacién: 25/02/2008

Entidad organizadora: FUNDACION EMPRESA UNIVERSIDAD DE GRANADA

Jorge Ramirez Lechuga; Sanchez-Muioz, C; Femia, P; Sanchez-Sanchez, E; Som, A; Mikel Zabala Diaz.

Titulo del trabajo: Validation of the counter movement jump test applied to trial cycling and the effect of
moderate altitude in its performance

Nombre del congreso: | International Symposium of Altitude Training
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Granada, Espana

Fecha de celebracién: 14/02/2008
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27

28

Fecha de finalizacién: 16/02/2008
Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Mikel Zabala Diaz; Jorge Ramirez Lechuga; Som, A; Sanchez-Muhoz, C; Gutiérrez, A.

Titulo del trabajo: Propuesta de test especificos para la evaluacion del piloto de BMX

Nombre del congreso: Il Congreso Nacional de Ciencias del Deporte “Nutricion Medicina y Rendimiento
en el joven deportista”

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Pontevedra, Espaia

Fecha de celebracién: 31/03/2007

Fecha de finalizacion: 31/03/2007

Entidad organizadora: Universidade de Vigo Tipo de entidad: Universidad
Jorge Ramirez Lechuga; Sanchez-Mufioz, C; Mikel Zabala Diaz; Gutiérrez, A.

Titulo del trabajo: La percepcion subjetiva del esfuerzo como instrumento para el control del entrenamiento
de judo

Nombre del congreso: | Jornadas Internacionales de Judo

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Malaga, Espafa

Fecha de celebracién: 01/06/2005

Fecha de finalizacion: 02/06/2005

Entidad organizadora: Instituto Andaluz del Deporte

Jorge Ramirez Lechuga; Bonitch, J; Mikel Zabala Diaz.

Titulo del trabajo: Investigaciones en el ambito de la salud desde el area de Educacion Fisica
Nombre del congreso: Il Jornadas Cientificas de Ciencias de la Salud

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Granada, Espaina

Fecha de celebracién: 04/03/2005

Fecha de finalizacién: 05/03/2005

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Sanchez-Munoz, C; Jorge Ramirez Lechuga; Mikel Zabala Diaz; Viciana, J.

Gestion de I+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

1

2

3

Titulo del comité: Revisor de la revista “Anales de Pediatria” (Elsevier Espana, s.l.) (ISSN 1695-4033)
Titulo del comité: Revisor de la revista “Gymnasium”

Titulo del comité: Revisor de la revista “Retos, nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y
recreacion” (ISSN 1579-1726)
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Otros méritos

Estancias en centros de |1+D+i publicos o privados

1 Entidad de realizacion: Instituto Politécnico de Beja Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacién: Beja, Portugal
Fecha de inicio-fin: 01/05/2022 - 31/07/2022 Duracién: 3 meses
Objetivos de la estancia: Invitado/a

2 Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Osuna (Universidad de Sevilla)

Ciudad entidad realizacién: Sevilla, Espafia
Fecha de inicio-fin: 08/03/2021 - 20/09/2021 Duracién: 6 meses - 12 dias
Objetivos de la estancia: Invitado/a

Premios, menciones y distinciones

Descripcion: Premio Especial Mejor Comunicacion en el 11l Congreso Nacional de Ciencias del Deporte
Entidad concesionaria: Universidade de Vigo Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad concesionaria: Vigo, Espaia

Fecha de concesion: 31/03/2007

Acreditaciones/reconocimientos obtenidos

1 Descripcién: Calificacion FAVORABLE en el programa DOCENTIA-A-UPO
Entidad acreditante: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad acreditante: Sevilla, Espaia
Fecha del reconocimiento: 25/09/2019

2 Descripcion: Profesor Contratado Doctor
Entidad acreditante: Agencia Andaluza del Conocimiento (Consejeria de Economia, Innovacion, Ciencia y
Empleo)
Ciudad entidad acreditante: Espafia
Fecha del reconocimiento: 18/02/2015

3 Descripcién: Profesor Contratado Doctor
Entidad acreditante: Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacion (Ministerio de
Educacioén, Cultura y Deporte)

Ciudad entidad acreditante: Espafa
Fecha del reconocimiento: 16/01/2015
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