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Resumen libre del currículum

Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de
investigación. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Soy Licenciado y Doctor internacional en Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte, habiendo defendido mi tesis doctoral en julio de 2017 bajo la dirección del
Catedrático de Universidad Juan José González Badillo. Mi trayectoria docente abarca
8 cursos académicos como profesor sustituto interino en la Universidad Pablo de
Olavide, de Sevilla, y dos cursos académicos como profesor de universidad privada
en la Escuela Universitaria "Francisco Maldonado" de Osuna. En total, 10 años de
dedicación y experiencia docente, en los que he impartido docencia en más de 15
asignaturas distintas y he sido responsable de la asignatura Aplicación Específica
Deportiva: Natación en el curso 2022/2023. Durante mis 8 años/cursos académicos
en la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, he publicado 26 artículos en revistas
internacionales JCR con Juan José González Badillo y mis compañeros investigadores
de dicha Universidad. Así como 18 pósters y dos divulgaciones presentadas en
congreso. He realizado una estancia internacional predoctoral para optar al doctorado
internacional de 3 meses bajo la dirección del profesor Mario C. Marques entre
septiembre y diciembre del año 2016, y una estancia internacional postdoctoral de 6
meses en la Universidade do Algarve entre noviembre del año 2024 y mayo del año
2025 bajo la dirección del profesor Ricardo Minhalma.
Por otra parte, he conseguido las acreditaciones de profesor ayudante doctor (2016) y
profesor contratado doctor y profesor de universidad privada (2023).
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Situación profesional actual

Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: Profesor Sustituto Interino
Fecha de inicio: 16/09/2024
Modalidad de contrato: Contrato laboral
temporal

Régimen de dedicación: Tiempo parcial

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 16/07/2025
2 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 16/07/2024
3 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 08/04/2024
4 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 16/10/2023
5 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 18/09/2023
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Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

6 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 08/02/2023
7 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 19/09/2022
8 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 21/07/2022
9 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 11/01/2022

10 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 25/11/2021
11 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 01/11/2021
12 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 20/09/2021
13 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 04/10/2019
14 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 16/09/2019
15 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 02/02/2019
16 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 21/02/2018
17 Universidad Pablo de Olavide PROFESOR SUSTITUTO INTERINO 20/10/2017

1 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 16/07/2025 - 15/09/2024
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

2 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 16/07/2024 - 15/09/2024
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

3 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 08/04/2024 - 15/07/2024
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

4 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 16/10/2023 - 07/04/2024
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

5 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 18/09/2023 - 15/10/2023
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial
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6 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 08/02/2023 - 17/09/2023
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

7 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 19/09/2022 - 07/02/2023
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

8 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 21/07/2022 - 18/09/2022
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

9 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 11/01/2022 - 20/07/2022
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

10 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 25/11/2021 - 10/01/2022
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

11 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 01/11/2021 - 24/11/2021
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

12 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 20/09/2021 - 31/10/2021
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

13 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO



fdfa29af2d91a37aabfd0cb613af2724

6

Fecha de inicio-fin: 04/10/2019 - 19/09/2021
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

14 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 16/09/2019 - 03/10/2019
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

15 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 02/02/2019 - 15/09/2019
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

16 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 21/02/2018 - 01/02/2019
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

17 Entidad empleadora: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: PROFESOR SUSTITUTO INTERINO
Fecha de inicio-fin: 20/10/2017 - 21/01/2018
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

Resumen de la actividad profesional

Soy profesor sustituto interino en la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, desde el año 2017
hasta la actualidad.  Además, he sido profesor de la Escuela Universitaria de Osuna en los cursos
2019-2020 y 2020-2021.
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte Itinerario Entrenamiento
Deportivo
Entidad de titulación: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 15/01/2014
Nota media del expediente: Aprobado

Doctorados

Programa de doctorado: Ciencias de la actividad física y el Deporte (RD 99/11)
Entidad de titulación: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 28/07/2017
Doctorado Europeo: Sí Fecha de mención: 28/07/2017
Título de la tesis: Efectos de diferentes intensidades relativas, volúmenes, tiempos de recuperación entre
repeticiones pérdida de velocidad en la serie sobre el rendimiento en sprint, salto vertical con cargas y sin
cargas y la fuerza de las extremidades inferiores
Calificación obtenida: Cum Laude por unanimidad
Mención de calidad: No
Premio extraordinario doctor: No

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovación y mejora docente, nuevas
tecnologías, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Título del curso/seminario: ACREDITACIÓN DEL PROFESORADO UNIVERSITARIO (PROGRAMA PEP):
SOLICITUD DE EVALUACIÓN PARA ANECA Y DEVA
Entidad organizadora: 26/10/2020 Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Formación del PDI
Duración en horas: 6 horas
Fecha de finalización: 28/10/2020

2 Título del curso/seminario: CERTIFICACIÓN DE LA IMPLANTACIÓN DE LOS SISTEMAS DE GARANTÍA
INTERNA DE CALIDAD DE LA UPO
Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Formación del PDI
Duración en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 13/09/2019 - 13/09/2019
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3 Título del curso/seminario: FORMACIÓN DE BIENVENIDA PARA PDI DE NUEVO INGRESO. LA BIBLIOTECA
CRAI DE LA UNIVERSIDAD
Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Formación del PDI
Duración en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 26/02/2018 - 26/02/2018

Actividad docente

Formación académica impartida

1 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Teoria e Historia de la Educación Física, Actividad Física y Deporte
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 80
Entidad de realización: Escuela Universitaria
“Francisco Maldonado” de Osuna

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Ciencias de la salud (Area: Ciencias de la Actividad Física y del Deporte)

2 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: NATACION I: FUNDAMENTOS BÁSICOS Y SU ENSEÑANZA
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 90
Entidad de realización: Escuela Universitaria
“Francisco Maldonado” de Osuna

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Ciencias de la salud (Área: Ciencias de la Actividad Física y del Deporte)

3 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Teoria e Historia de la Educación Física. Actividad física y Deporte
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 70
Entidad de realización: Escuela Universitaria
“Francisco Maldonado” de Osuna

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Ciencias de la salud (Área: Ciencias de la Actividad Física y del Deporte)

4 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA EN EL MEDIO NATURAL
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 27
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)
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5 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: DEPORTES DE RAQUETA
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 21
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

6 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: DEPORTES DE RAQUETA
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 29
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

7 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: DEPORTES DE RAQUETA
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 73
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

8 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: FÚTBOL
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 66,3
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

9 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: LUCHA / RAQUETA
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 13,5
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

10 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: APLICACIÓN ESPECÍFICA DEPORTIVA: NATACIÓN
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
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Nº de horas/créditos ECTS: 36
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

11 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

12 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES I: ATLETISMO I, GIMNASIA,
VOLEIBOL
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 60
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

13 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES I: ATLETISMO, GIMNASIA, VOLEIBOL
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 32
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

14 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES II: FÚTBOL, BALONCESTO Y
BALONMANO
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 10
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

15 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES II: FÚTBOL, BALONCESTO Y
BALONMANO
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 15
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)
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16 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES IV: BALONCESTO, RUGBY Y
ATLETISMO II
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 15
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

17 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: INNOVACIÓN METODOLÓGICA Y NUEVAS TENDENCIAS EN LA ACTIVIDAD
FÍSICA Y EL DEPORTE
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 80,9
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

18 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: INTERVENCIÓN DOCENTE DE LA ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y
DEL DEPORTE
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 113
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

19 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: INTERVENCIÓN DOCENTE EN LA ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y
DEL DEPORTE
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 44
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

20 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: METODOLOGÍA Y PROGRAMACIÓN DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 54
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)
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21 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: METODOLOGÍA Y PROGRAMACIÓN DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 71,5
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

22 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: READAPTACIÓN Y REENTRENAMIENTO FÍSICO-DEPORTIVO
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 34
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

23 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 42,5
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

24 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: TRABAJO FIN DE GRADO
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 12
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

25 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: TRABAJO FIN DE GRADO
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 30
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

26 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: TRABAJO FIN DE GRADO
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 41,5
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Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

27 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: TRABAJO FIN DE GRADO
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 54,5
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

28 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: TRABAJO FIN DE GRADO
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 67
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

29 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: VALORACIÓN FUNCIONAL DEL RENDIMIENTO FÍSICODEPORTIVO
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 21
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

30 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: VALORACIÓN FUNCIONAL Y KINESIOLOGÍA
Tipo de programa: Grado
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 55,5
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte e Informática (Área: Educación Física y Deportiva)

Dirección de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Título del trabajo: APLICACIÓN DE UN CICLO DE ENTRENAMIENTO DE HIPERTROFIA MUSCULAR PARA
UN DEPORTISTA EXPERIMENTADO
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Adrián Fernández Úbeda
Calificación obtenida: 9.0
Fecha de defensa: 16/06/2023
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
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Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

2 Título del trabajo: EFECTOS DE UN ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN PIRAGÜISTAS
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Sergio García Rus
Calificación obtenida: 5.0
Fecha de defensa: 16/06/2023
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

3 Título del trabajo: ENTRENAMIENTO DE FUERZA CON UNA PÉRDIDA DE VELOCIDAD CONSTANTE DEL
20% EN SERIE EN EL EJERCICIO DE SENTADILLA COMPLETA SOBRE EL RENDIMIENTO EN EL SALTO
VERTICAL Y EN LA FUERZA DE LAS PIERNAS.
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Gonzalo Castillo Florido
Calificación obtenida: 8.6
Fecha de defensa: 16/06/2023
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

4 Título del trabajo: EVAESTUDIO DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA A TRAVÉS DE UNA PÉRDIDA DE
VELOCIDAD EN LA SERIE DEL 25% EN PRESS DE BANCA
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Eduardo García Piña
Calificación obtenida: 7.7
Fecha de defensa: 16/06/2023
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

5 Título del trabajo: EVALUACIÓN DE LA FATIGA EN JUGADORES DELANTEROS DE RUGBY DE DIVISIÓN DE
HONOR B
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Guillermo Senciales Gil
Calificación obtenida: 5.0
Fecha de defensa: 16/06/2023
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
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Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

6 Título del trabajo: PROPUESTA Y DISEÑO DE UNA PROGRAMACIÓN DE ENTRENAMIENTO DE FUERZA
PARA LA MEJORA DE LA FUERZA Y EL AUMENTO DE LA MASA MUSCULAR
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Francisco Vera Fernández
Calificación obtenida: 5.8
Fecha de defensa: 16/06/2023
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

7 Título del trabajo: ANALISIS E INTERVENCION DEL ENTRENAMIENTO ESPECEFICO DE UN PORTERO DE
FUTBOL DE ALTO RENDIMIENTO DURANTE DOS MICROCICLOS DISTINTOS (1 PARTIDO POR SEMANA Y 2
PARTIDOS POR SEMANA
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Adrián San Miguel del Castillo
Calificación obtenida: 6.0
Fecha de defensa: 16/06/2021
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

8 Título del trabajo: ENTRENAMIENTO INTERVÁLICO DE ALTA INTENSIDAD (EIAI) PARA LA MEJORA DEL
RENDIMIENTO EN BALONMANO
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Javier Melero Consuegra
Calificación obtenida: 6.6
Fecha de defensa: 16/06/2021
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

9 Título del trabajo: Entrenamiento en remeros máster para el aumento del rendimiento general y la disminución de
lesiones en el núcleo central
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Miguel Ángel Sánchez Rodríguez
Calificación obtenida: 6.5
Fecha de defensa: 16/06/2021
Doctorado Europeo / Internacional: No
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Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

10 Título del trabajo: IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA DEL CORE CON RESPECTO A
LAS LESIONES DE RODILLA RESPECTO A LAS LESIONES DE RODILLA
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Antonio Sarmiento Gil
Calificación obtenida: 7.0
Fecha de defensa: 16/06/2021
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

11 Título del trabajo: MÉTODOS DE ENTRENAMIENTO PARA LA PREVENCIÓN Y MEJORA DE LA
HIPERTENSIÓN ARTERIAL
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Rafael Conde Ortiz
Calificación obtenida: 6.1
Fecha de defensa: 16/06/2021
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

12 Título del trabajo: PROPUESTA DE ENTRENAMIENTO DE FUERZA PARA UN ATLETA DE MEDIO-FONDO
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alejandro Ramírez Rondan
Calificación obtenida: 7.6
Fecha de defensa: 16/06/2021
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

13 Título del trabajo: PROPUESTA DE ENTRENAMIENTO PARA UN SUJETO CON OBESIDAD
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Antonio Moya Díaz
Calificación obtenida: 6.5
Fecha de defensa: 16/06/2021
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
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Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

14 Título del trabajo: TRANSFERENCIA DE TRABAJOS PLIOMÉTRICOS CON SALIDAS AMERICANAS EN
NATACIÓN
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Juan Pablo Marín Sánchez
Calificación obtenida: 7.8
Fecha de defensa: 16/06/2021
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

15 Título del trabajo: COMPARACIÓN DE LA EVOLUCIÓN DE LA RM ENTRE ENTRENAMIENTO TRADICIONAL
Y ENTRENAMIENTO CON RESTRICCIÓN DE FLUJO SANGUÍNEO EN EL EJERCICIO DE SENTADILLA
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: José Luis Molero Ávila
Calificación obtenida: 5.4
Fecha de defensa: 16/06/2020
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

16 Título del trabajo: EFECTO DEL SPRINT DE 50 M CON LASTRE EN PIRAGUISTAS SEMI-PROFESINALES
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Carlos Molina Márquez
Calificación obtenida: 7.2
Fecha de defensa: 16/06/2020
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

17 Título del trabajo: INCIDENCIAS DE LESIONES EN JUGADORAS SÉNIOR DE VOLEIBOL FEMENINO.
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Marlon Alexandre Sigavane Pinto
Calificación obtenida: 8.8
Fecha de defensa: 16/06/2020
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
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Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

18 Título del trabajo: LA RELACIÓN ENTRE LA ALTURA Y EL RENDIMIENTO EN EL FÚTBOL DE ÉLITE
EUROPEO
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Antonio Jesús Terrón Moreno
Calificación obtenida: 7.3
Fecha de defensa: 16/06/2020
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

19 Título del trabajo: PROGRAMACIÓN ANUAL DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN UN FUTBOLISTA
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Daniel Arcos Rodríguez
Calificación obtenida: 7.7
Fecha de defensa: 16/06/2020
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

20 Título del trabajo: PROGRAMACIÓN ANUAL DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN UN JUGADOR DE
BALONMANO
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alberto Narváez Martínez
Calificación obtenida: 6.3
Fecha de defensa: 16/06/2020
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

21 Título del trabajo: PROGRAMACIÓN ANUAL DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA PARA UN CICLISTA DE
MONTAÑA (XC)
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alejandro Muñoz Alcade
Calificación obtenida: 5.4
Fecha de defensa: 16/06/2020
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
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Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

22 Título del trabajo: PROGRAMACIÓN ANUAL DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA PARA UN CICLISTA DE
MONTAÑA (XC)
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alejandro Muñoz Alcade
Calificación obtenida: 5.4
Fecha de defensa: 16/06/2020
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

23 Título del trabajo: PROGRAMACIÓN ANUAL DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA PARA UN TRIATLETA
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Carlos de la Cruz Fernández
Calificación obtenida: 7.5
Fecha de defensa: 16/06/2020
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

24 Título del trabajo: PROGRAMACIÓN ANUAL DEL ENTRENAMIENTO DE UNA TENISTA PROFESIONAL
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Olga Mora Luque
Calificación obtenida: 6.0
Fecha de defensa: 16/06/2020
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

25 Título del trabajo: COMPARACIÓN DE LA RELACIÓN CARGA-VELOCIDAD DE HOMBRES Y MUJERES EN EL
EJERCICIO DE PRESS DE BANCA
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Antonio José Hidalgo Barbudo
Calificación obtenida: 8.8
Fecha de defensa: 16/06/2019
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
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Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

26 Título del trabajo: EFECTOS DE DIFERENTES TIPOS DE ENTRENAMIENTO SOBRE LA ESTRUCTURA
MUSCULAR Y FASCIAL DEL DEPORTISTA
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Antonio Barrientos Núñez
Calificación obtenida: 9.00
Fecha de defensa: 16/06/2019
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

27 Título del trabajo: PROGRAMACIÓN ANUAL DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA PARA UN VELOCISTA
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Juan Manuel López Salas
Calificación obtenida: 7.2
Fecha de defensa: 16/06/2019
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

28 Título del trabajo: ¿ES LA ESCALA DE BORG MODIFICADA 0 A 10 UNA HERRAMIENTA ÚTIL PARA
ESTIMAR EL GRADO DE FATIGA PRODUCIDO POR UNA SESIÓN DE ENTRENAMIENTO?
Codirector/a tesis: Ricardo Mora Custodio
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Marco Antonio Franco Moreno
Calificación obtenida: 8.8
Fecha de defensa: 16/06/2019
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mención de calidad: No
Explicación narrativa: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

Proyectos de innovación docente

Título del proyecto: Conectando teoría y práctica: una estrategia de aprendizaje colaborativo y evaluación digital
(Solicitado)
Tipo de participación: Investigador principal
Fecha de inicio-fin: 26/01/2026 - 15/05/2026
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Otros méritos de docencia

He obtenido las acreditaciones que me facultan para desarrollar las figuras de:

Acreditación de profesor ayudante doctor
Acreditación de profesor contratado doctor
Acreditación de profesor de universidad privada.

Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

En los 8 cursos que he trabajado como profesor sustituto interino a tiempo parcial en la Universidad
Pablo de Olavide, de Sevilla, he impartido clases teóricas y prácticas en más de 18 asignaturas
distintas, con un total de 1275.2 horas y 127.52 créditos de experiencia docente. Además, he impartido
clases prácticas y teóricas en otras dos asignaturas en la Escuela Universitaria de Osuna en los cursos
2019-2020 (160 horas) y en el curso 2020-2021 (80 horas).  Lo que hace un total de 1515.2 horas y
151.52 créditos en 20 asignaturas distintas de experiencia docente.

Experiencia científica y tecnológica

Grupos/equipos de investigación, desarrollo o innovación

Nombre del grupo: Rendimiento Físico y Deportivo
Nombre del investigador/a principal (IP): Jose Antonio
González Jurado

Nº de componentes grupo: 29

Entidad de afiliación: Universidad Pablo de Olavide
Fecha de inicio: 01/02/2017 Duración: 14 años - 5 meses - 6 días

Actividad científica o tecnológica

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
públicas o privadas

Nombre del proyecto: Contrato Laboral de Trabajo para Obra o servicio Determinado
Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide
Grado de contribución: Técnico/a
Entidad de realización: Universidad Pablo de
Olavide

Tipo de entidad: Universidad

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ricardo Mora Custodio
Nº de investigadores/as: 1
Fecha de inicio: 25/01/2017 Duración: 2 años
Cuantía total: 1.000 €
Resultados relevantes: Desarrollo de tesis doctorales y estudios correspondientes a proyectos de
investigación concedidos al Doctor Juan José González Badillo.
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Explicación narrativa: Este contrato consistía en ser uno de los responsables del Centro de Investigación
en Rendimiento Físico y Deportivo. Y llevar a cabo todas las evaluaciones en estudios científicos realizados
en dicho Centro de Investigación, así como organizar la solicitud de material de dicho Centro por parte de
los investigadores asociados al Centro de Investigación en Rendimiento Físico y Deportivo de la Universidad
Pablo de Olavide, de Sevilla. Todo ello bajo la responsabilidad del director del Centro de Investigación en
Rendimiento Físico y Deportivo, el catedrático de universidad Juan José González Badillo.

Transferencia e intercambio de conocimiento

He pertenecido al grupo Rendimiento Físico y Deportivo de la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla,
desde el 1 de febrero de 2017 y permanezco perteneciendo a dicho grupo en la actualidad.

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Índice H: 18
Fecha de aplicación: 17/06/2024
Fuente de Indice H: WOS

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Manuel Jímenez Lozano; Juan Manuel Yáñez García; Ricardo Mora Custodio; Adrían Valle Salguero; David
Diez Fernández; Felipe Franco Márquez; Juan José González Badillo; David Rodríguez Rosell. Load-Time and
Load-Speed Relationship in the Resisted Sled Sprint Exercise: What Independent Variable Most Accurately
Determines the Relative Load?. Journal of Strength and Conditioning Research. Feb 1;36 - (2), pp. 478 - 485. 2023.
DOI: 10.1519/JSC.0000000000004519
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 3
Nº total de autores: 8
Fuente de citas: WOS

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo, al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio, del Departamento de Deporte e Informática. Además, los resultados de este estudio tienen aplicaciones
prácticas para el diseño, la prescripción y la cuantificación de la carga del entrenamiento durante el ejercicio de
arrastres con trineo. Por tanto, este estudio propone avances en el entrenamiento de fuerza usando el ejercicio
de arrastres con trineo y propone como variables para la intensidad relativa en dicho ejercicio la relación entre el
porcentaje del peso corporal y la carga de 1 m·s-1 en sentadillas, así como el porcentaje del peso corporal y la carga
que se desplaza a una velocidad pico de 2 m·s-1 en el salto con carga.

2 Yáñez García; Rodríguez Rosell; Mora Custodio; González Badillo. Changes in Muscle Strength, Jump, and Sprint
Performance in Young Elite Basketball Players: The Impact of Combined High-Speed Resistance Training and
Plyometrics. Journal of Strength and Conditioning Research. Feb 1;36 - (2), pp. 478 - 485. 2022. ISSN 1533-4295
DOI: 10.1519/JSC.0000000000003472
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 3
Nº total de autores: 4
Fuente de citas: WOS Citas: 19
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Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo, al que pertenece el profesor Ricardo
Mora Custodio, del Departamento de Deporte e Informática. Además, los hallazgos de este estudio sugieren que
la implementación de programas de entrenamiento de fuerza con estas o similares características, junto con el
entrenamiento técnico-táctico específico, podría ser necesaria para un mejor y mayor desarrollo integral de los
jóvenes jugadores de baloncesto. De hecho, los resultados de este estudio podrían ser de gran interés para
entrenadores y profesionales de la fuerza y condicionales, ya que este tipo de entrenamiento de fuerza es compatible
con el entrenamiento específico de baloncesto porque induce un bajo grado de fatiga (30,37), consume un porcentaje
muy bajo del tiempo total de entrenamiento de baloncesto e induce mejoras significativas en tareas relevantes
para los jugadores de baloncesto. Por lo tanto, nuestros resultados suponen un avance en la metodología de
entrenamiento de jugadores jóvenes de baloncesto, ya que un entrenamiento de fuerza con estas características
podría suponer un aumento de la eficiencia del entrenamiento y una disminución del riesgo de lesión en jugadores
jóvenes.

3 David Rodríguez Rosell; Eduardo Sáenz De Villareal; Ricardo Mora Custodio; José Antonio Asián Clemente; Beatriz
Bachero Mena; Irineu Loturco; Fernando Pareja Blanco. Effects of Different Loading Conditions During Resisted
Sprint Training on Sprint Performance. Journal of Strength and Conditioning Research. Oct 1;36 - (10), pp. :2725
- 27. 2022. ISSN 1533-4287
DOI: 10.1519/JSC.0000000000003898
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 3
Nº total de autores: 7
Fuente de citas: WOS Citas: 12

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo, al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio, del Departamento de Deporte e Informática. Los resultados de este estudio podrían sugerir una gama
de cargas más eficaz (40%BM) para mejorar el rendimiento de sprint en sujetos entrenados de forma recreativa.
No obstante, la aplicación generalizada de dichas cargas puede no ser la estrategia más adecuada, ya que no
se observaron mejoras en la velocidad máxima. Por tanto, necesitan más estudios para examinar si estas zonas
óptimas de entrenamiento deben individualizarse en función de las características y capacidades de los deportistas
(por ejemplo, disciplina deportiva, antecedentes de entrenamiento y nivel de potencia de fuerza).

4 Yáñez García; Mora Custodio; Juan Ribas Serna; González Badillo; Rodríguez Rosell. Movement Velocity as a
Determinant of Actual Intensity in Resistance Exercise. International Journal of Sports Medicine. Nov;43) - (12), pp.
1033 - 1042. 2022. ISSN 1439-3964
DOI: 10.1519/JSC.0000000000003472
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 2
Nº total de autores: 5
Fuente de citas: WOS Citas: 9

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo, al que pertenece el profesor Ricardo
Mora Custodio, del Departamento de Deporte e Informática. Además, los resultados del presente estudio mostraron
claramente que, para un protocolo de ejercicio determinado, la realización de repeticiones a la máxima velocidad
posible frente a la mitad de la máxima velocidad posible influye considerablemente en el grado de fatiga
experimentado y en la respuesta neuromuscular (EMG), independientemente de las cargas relativas utilizadas. Por
tanto, la velocidad de movimiento voluntario es un aspecto clave a tener en cuenta, ya que determina claramente la
intensidad global del entrenamiento. La velocidad de movimiento podría tener una influencia directa en el tipo y la
magnitud de los estímulos de entrenamiento y, muy probablemente, en las adaptaciones resultantes.

5 David Rodríguez Rosell; Juan Manuel Yáñez García; Ricardo Mora Custodio; Luís Sánchez Medina; Juan Ribas
Serna; Juan José González Badillo. Effect of velocity loss during squat training on neuromuscular performance.
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports. Aug;31 - (8), pp. 1621 - 1635. 2021. ISSN 1600-0838
DOI: 10.1111/sms.13967
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Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 3
Nº total de autores: 6
Fuente de citas: WOS Citas: 35

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo, al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio, del Departamento de Deporte e Informática. Además, nuestros principales hallazgos fueron que una
pérdida de velocidad del 10% produjo mayores mejoras en CMJ y rendimiento de sprint, e incrementos similares
o incluso mayores en fuerza muscular y resistencia muscular que PV30% y PVL45%. Además, no se observaron
diferencias estadísticamente significativas en las variables EMG para ningún grupo de entrenamiento. Solo el PV10%
mostró ligeros incrementos en las variables RMS, Fmed y Fmax.

6 David Rodríguez Rosell; Alejandro Martínez Cava; Juan Manuel Yáñez García; Alejandro Hernández Belmonte;
Ricardo Mora Custodio; Ricardo Morán Navarro; Jesús García Pallarés; Juan José González Badillo. Linear
programming produces greater, earlier and uninterrupted neuromuscular and functional adaptations than
daily-undulating programming after velocity-based resistance training. Physiology & Behavior. May 1 - 233, pp.
113337. 2021. ISSN 1873 507X
DOI: 10.1016/j.physbeh.2021.113337
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 5
Nº total de autores: 8
Fuente de citas: WOS Citas: 20

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

7 Fernando Pareja Blanco; Eduardo Sáenz De Villareal; Beatriz Bachero Mena; Ricardo Mora Custodio; José Antoonio
Asián Clemente; Irineu Loturco; David Rodríguez Rosell. Effects of Unloaded Sprint and Heavy Sled Training on
Sprint Performance in Physically Active Women. International Journal of Sports Physiology and Performance. Oct
1;15 - (10), pp. 1356 - 13. 2020. ISSN 1555-0273
DOI: 10.1123/ijspp.2019-0862
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 4
Nº total de autores: 7
Fuente de citas: WOS Citas: 17

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

8 David Rodríguez Rosell; Juan Manuel Yáñez Rodríguez; Luís Sánchez Medina; Ricardo Mora Custodio; Juan José
González Badillo. Relationship Between Velocity Loss and Repetitions in Reserve in the Bench Press and Back Squat
Exercises. Journal of Strength and Conditioning Research. Sep;34 - (9), pp. 2537 - 2547. 2020. ISSN 1533-4295
DOI: 10.1519/JSC.0000000000002881
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 4
Nº total de autores: 5
Fuente de citas: WOS Citas: 87

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo, al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática. Además, el presente estudio aporta nuevos conocimientos
sobre el control y la prescripción del estímulo del ejercicio de fuerza. Así, debido a la fuerte relación observada entre
el porcentaje de pérdida de velocidad durante la serie y el porcentaje de repeticiones completadas, y teniendo en
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cuenta que el grado de fatiga es similar para todos los participantes independientemente del número de repeticiones
realizadas para alcanzar una determinada pérdida de velocidad en la serie, los entrenadores y los profesionales
de la fuerza y el acondicionamiento físico deberían considerar el uso de la magnitud de la pérdida de velocidad
alcanzada en cada serie de ejercicios como herramienta para controlar el volumen de entrenamiento durante la RT.

9 David Rodríguez Rosell; Juan Manuel Yáñez García; Ricardo Mora Custodio; Julio Torres Torrelo; Juan Ribas
Serna; Juan José González Badillo. Role of the Effort Index in Predicting Neuromuscular Fatigue During Resistance
Exercises. Journal of Strength and Conditioning Research. Aug 27, 2020. ISSN 1533-4287
DOI: 10.1519/JSC.0000000000003805
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 3
Nº total de autores: 6
Fuente de citas: WOS

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

10 Fernando Pareja Blanco; David Rodríguez Rosell; Per Aagaard; Luís Sánchez Medina; Juan Ribas Serna; Ricardo
Mora Custodio; Carlos Otero Esquina; Juan Manuel Yáñez García; Juan José González Badillo. Time Course
of Recovery From Resistance Exercise With Different Set Configurations. Journal of Strength and Conditioning
Research.Oct;34 - (10), pp. 2867 - 2876. 2020. ISSN 1533-4287
DOI: 10.1519/JSC.0000000000002756
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 6
Nº total de autores: 9
Fuente de citas: WOS Citas: 66

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo, al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio, del Departamento de Deporte e Informática. Además, en la monitorización de la velocidad de repetición
durante el ejercicio de resistencia, se puede elegir de antemano un límite de pérdida de velocidad de repetición en
función del objetivo de entrenamiento específico que se persiga, el ejercicio que se vaya a realizar, la experiencia
de entrenamiento del deportista y los requisitos de fuerza del deporte practicado. El entrenamiento de fuerza que
conduce al fallo se caracteriza por un alto grado de pérdida de velocidad durante las series (PB: 50-60% y sentadillas
completas: 40-50%) y necesita periodos de tiempo más largos para la recuperación de la función neuromuscular y
la homeostasis hormonal. Sin embargo, el ejercicio de resistencia con menores pérdidas de velocidad (BP: 25% y
SQ: 20%) permitiría a los atletas estar en mejores condiciones neuromusculares para emprender una nueva sesión
de entrenamiento o competición en un periodo de tiempo más corto. Los resultados de este estudio contribuyen a
mejorar nuestro conocimiento sobre el proceso y la metodología de la monitorización de la carga en el ejercicio de
resistencia. La información es significativa para los entrenadores de fuerza y acondicionamiento sobre el estímulo
mecánico, la respuesta hormonal y el daño muscular inducido por protocolos específicos de RT en relación con el
deterioro resultante en el rendimiento agudo. La monitorización de la velocidad de repetición durante el ejercicio de
resistencia, se puede elegir de antemano un límite de pérdida de velocidad de repetición en función del objetivo de
entrenamiento específico que se persiga, el ejercicio que se vaya a realizar, la experiencia de entrenamiento del
deportista y los requisitos de fuerza del deporte practicado. El ejercicio de fuerza que conduce al fallo se caracteriza
por un alto grado de pérdida de velocidad durante las series (PB: 50-60% y SQ: 40-50%) y necesita periodos de
tiempo más largos para la recuperación de la función neuromuscular y la homeostasis hormonal. Sin embargo, el
ejercicio de resistencia con menores pérdidas de velocidad (BP: 25% y SQ: 20%) permitiría a los atletas estar en
mejores condiciones neuromusculares para emprender una nueva sesión de entrenamiento o competición en un
periodo de tiempo más corto. Esta metodología permite ajustes en la carga de entrenamiento en cualquier momento,
lo que se traduce en un entrenamiento mejor individualizado.
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11 David Rodríguez Rosell; Juan Manuel Yáñez García; Ricardo Mora Custodio; Fernando Pareja Blanco; Antonio
Ravelo García; Juan Ribas Serna; Juan José González Badillo. Velocity-based resistance training: impact of velocity
loss in the set on neuromuscular performance and hormonal response. Applied Physiology, Nutrition and Metabolism.
Aug;45 - (8), pp. 817 - 828.. 2020. ISSN 1715-5320
DOI: 10.1139/apnm-2019-0829
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 3
Nº total de autores: 7
Fuente de citas: WOS Citas: 62

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo, al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio, del Departamento de Deporte e Informática. Además, como se muestra en este estudio, la pérdida de
velocidad experimentada durante cada serie de entrenamiento influye directamente en las adaptaciones funcionales,
neurales y probablemente estructurales. Así, nuestros resultados parecen confirmar la hipótesis de que alcanzar una
pérdida de velocidad en la serie superior al 20% en el ejercicio sentadillas completas produce menores ganancias
en el rendimiento neuromuscular. Sin embargo, el presente estudio también sugiere que pérdidas de velocidad en
la serie tan bajas como 10% (2-4 repeticiones) pueden ser similares o incluso más beneficiosas que niveles más
altos de pérdida de velocidad para obtener incrementos en el rendimiento físico.

12 Ricardo Mora Custodio; David Rodríguez Rosell; Juan Manuel Yáñez García; Miguel Sánchez Moreno; Fernando
Pareja Blanco; Juan José González Badillo. Effect of different inter-repetition rest intervals across four load intensities
on velocity loss and blood lactate concentration during full squat exercise. Journal of Sports Sciences. Dec;36 - (24),
pp. 2856 - 2864. 2018. ISSN 1466-447X
DOI: 10.1080/02640414.2018.1480052
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 1
Nº total de autores: 6
Fuente de citas: WOS Citas: 31

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo, al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio, del Departamento de Deporte e Informática.

13 Julio Torres Torrelo; David Rodríguez Rosell; Ricardo Mora Custodio; Fernando Pareja Blanco; Juan Manuel Yáñez
García; Juan José González Badillo. Effects of Resistance Training and Combined Training Program on Repeated
Sprint Ability in Futsal Players. International Journal of Sports Medicine. Jul;39 - (7), pp. :517 - 526. 2018. ISSN
1439-3964
DOI: 10.1055/a-0596-7497
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 3
Nº total de autores: 6
Fuente de citas: WOS Citas: 24

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

14 Rodríguez Rosell; Yáñez García; Torres Torrelo; Mora Custodio; C Marques; González Badillo. Effort Index as a
Novel Variable for Monitoring the Level of Effort During Resistance Exercises. JOURNAL OF STRENGTH AND
CONDITIONING RESEARCH. Aug;32 - (8), pp. 2139 - 2153. 2018. ISSN 1533-4287
DOI: 10.1519/JSC.0000000000002629
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 4
Nº total de autores: 6
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Fuente de citas: WOS Citas: 33

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

15 Irene González González; David Rodríguez Rosell; David Clavero Martín; Ricardo Mora Custodio; Fernando Pareja
Blanco; Juan Manuel Yáñez García; Juan José González Badillo. Reliability and Accuracy of Ball Speed During
Different Strokes in Young Tennis Players. Sports Medicine International Open. Nov;36 - (11), pp. 906 - 14. 2018.
ISSN 2367-1890
DOI: 10.1055/a-0662-5375
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 4
Nº total de autores: 7
Fuente de citas: WOS Citas: 14

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

16 Fernando Pareja Blanco; David Rodríguez Rosell; Luís Sánchez Medina; Juan Ribas Serna; Covadonga López
López; Ricardo Mora Custodio; Juan Manuel Yáñez García; Juan José González Badillo. Acute and delayed
response to resistance exercise leading or not leading to muscle failure. Clinical Physiology and Functional Imaging.
Nov;37 - (6), pp. :630 - 639. 2017. ISSN 1475-097X
DOI: 10.1111/cpf.12348
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 6
Nº total de autores: 8
Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

17 David Rodríguez Rosell; Felipe Franco Márquez; Ricardo Mora Custodio; Juan José González Badillo. Effect of
High-Speed Strength Training on Physical Performance in Young Soccer Players of Different Ages. Journal of
Strength and Conditioning Research. Sep;31 - (9), pp. 2498 - 2508. 2017. ISSN 1533-4287
DOI: 10.1519/JSC.0000000000001706
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 3
Nº total de autores: 4
Fuente de citas: WOS Citas: 40

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

18 Fernando Pareja Blanco; David Rodríguez Rosell; Luís Sánchez Medina; Joaquin Sanchis Moysi; Cecilia Dorado;
Ricardo Mora Custodio; Juan Manuel Yáñez García; David Morales Álamo; Ismael Perez Suarez; José Antonio
López Calbet; Juan José González Badillo. Effects of velocity loss during resistance training on athletic performance,
strength gains and muscle adaptations. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports. 2017. ISSN
1600-0838
DOI: 10.1111/sms.12678
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 6
Nº total de autores: 11
Fuente de citas: WOS Citas: 367
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Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

19 Miguel Sánchez Moreno; David Rodríguez Rosell; Fernando Pareja Blanco; Ricardo Mora Custodio; Juan José
González Badillo. Movement velocity as indicator of relative intensity and level of effort attained during the set in
pull-up exercise. International Journal of Sports Physiology and Performance. Nov 1;12 - (10), pp. 1378 - 13. 2017.
ISSN 1555-0273
DOI: 10.1123/ijspp.2016-0791
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 4
Nº total de autores: 5
Fuente de citas: WOS Citas: 77

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

20 Beatriz Bachero Mena; Fernando Pareja Blanco; David Rodríguez Rosell; Juan Manuel Yáñez García; Ricardo Mora
Custodio; Juan José González Badillo. Relationships between Sprint, Jumping and Strength Abilities, and 800 M
Performance in Male Athletes of National and International Levels. Journal of Human Kinetics. Aug 1: - 58, pp. 187
- 195. 2017. ISSN 1899-7562
DOI: 10.1515/hukin-2017-0076
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 5
Nº total de autores: 6
Fuente de citas: WOS Citas: 33

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

21 Juan Jose González Badillo; David Rodríguez Rosell; Luís Sánchez Medina; Juan Ribas Serna; Covadonga López
López; Ricardo Mora Custodio; Fernando Pareja Blanco; Juan Manuel Yáñez García. Short-term Recovery Following
Resistance Exercise Leading or not to Failure. International Journal of Sports Medicine. Apr;37 - (4), pp. 295 - 304.
2017. ISSN 1439-3964
DOI: 10.1055/s-0035-1564254
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 6
Nº total de autores: 8
Fuente de citas: WOS

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

22 Rodríguez Rosell; Mora Custodio; Franco Márquez; Yáñez García; González Badillo. Traditional vs. Sport-Specific
Vertical Jump Tests: Reliability, Validity, and Relationship With the Legs Strength and Sprint Performance in Adult
and Teen Soccer and Basketball Players. Journal of Strength and Conditioning Research. Jan;31 - (1), pp. 196 -
206. 2017. ISSN 1533-4287
DOI: 10.1519/JSC.0000000000001476
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 2
Nº total de autores: 5
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Fuente de citas: WOS Citas: 168

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

23 González Badillo 1; Yáñez García; Mora Custodio; Rodríguez Rosell. Velocity Loss as a Variable for Monitoring
Resistance Exercise. International Journal of Sports Medicine. Mar;38 - (3), pp. 217 - 225. 2017. ISSN 0172-4622
DOI: 10.1055/s-0042-120324
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3
Nº total de autores: 4
Fuente de citas: WOS Citas: 129

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

24 Mora Custodio; Rodríguez Rosell; Pareja Blanco; Yáñez García; José González Badillo. Effect of Low- vs.
Moderate-Load Squat Training on Strength, Jump and Sprint Performance in Physically Active Women. International
Journal of Sports Medicine. Jun;37 - (6), pp. 476 - 82. 2016. ISSN 0172-4622
DOI: 10.1055/s-0042-100471
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 1
Nº total de autores: 5
Fuente de citas: WOS Citas: 13

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

25 David Rodríguez Rosell; Felipe Franco Márquez; Fernando Pareja Blanco; Ricardo Mora Custodio; Juan Manuel
Yáñez García; José Miguel González Suárez; Juan José González Badillo. Effects of 6 weeks resistance training
combined with plyometric and speed exercises on physical performance of pre-peak-height-velocity soccer players.
International Journal of Sports Physiology and Performance. Mar;11 - (2), pp. :240 - 6. 2016. ISSN 1555-0273
DOI: 10.1123/ijspp.2015-0176
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 4
Nº total de autores: 7
Fuente de citas: WOS Citas: 59

Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

26 1; Felipe Franco Márquez; David Rodríguez Rosell; José Miguel González Suárez; Fernando Pareja Blanco; Ricardo
Mora Custodio; Juan Manuel Yáñez García; Juan José González Badillo. Effects of Combined Resistance Training
and Plyometrics on Physical Performance in Young Soccer Players. International Journal of Sports Medicine. Nov;36
- (11), pp. 906 - 14. 2015. ISSN 1439-3964
DOI: 10.1055/s-0035-1548890
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 6
Nº total de autores: 8
Fuente de citas: WOS Citas: 95
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Resultados relevantes: La línea de investigación que desarrolla este mérito se corresponde con la línea de
investigación del grupo de investigación Rendimiento Físico y Deportivo al que pertenece el profesor Ricardo Mora
Custodio del Departamento de Deporte e Informática.

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Efectos del tiempo de recuperación entre repeticiones sobre el rendimiento en sprint,
salto vertical con cargas y sin cargas, y la fuerza de las piernas en hombres con experiencia previa en el
entrenamiento de fuerza
Nombre del congreso: I Congreso de Innovación y Tecnología en Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte (SI PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 23/05/2023
Fecha de finalización: 07/07/2012
Ricardo Mora Custodio; Juan Manuel Yáñez García; Juan José González Badillo; David Rodríguez Rosell.

2 Título del trabajo: Efecto agudo de las configuraciones de descanso entre repeticiones y tradicionales
sobre las respuestas mecánica y metabólica en el ejercicio de Pess de Banca.
Nombre del congreso: I Congreso de Innovación y Tecnología en Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte (SI PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 24/03/2023
Fecha de finalización: 25/03/2023
Ricardo Mora Custodio; Juan Manuel Yáñez García; Mario C Marques; Juan José González Badillo; David
Rodríguez Rosell.

3 Título del trabajo: Efecto de desplazar una carga a la máxima velocidad posible y a distintos porcentajes
de la máxima velocidad possible (25%, 50% y 75%) sobre variables cinéticas, cinemáticas y la actividad
eléctrica muscular.
Nombre del congreso: I Congreso de Innovación y Tecnología en Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte (SI PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 24/03/2023
Fecha de finalización: 25/03/2023
Juan Manuel Yáñez García; David Rodríguez Rosell; Ricardo Mora Custodio; Juan José González Badillo.

4 Título del trabajo: Manifestación de la fatiga medida a través de los cambios en la fuerza, la velocidad y
la concentración de lactato durante y después de una serie realizada hasta el fallo muscular con diferentes
intensidades relativas y velocidades de ejecución.
Nombre del congreso: I Congreso de Innovación y Tecnología en Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte (SI PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 24/03/2023
Fecha de finalización: 25/03/2023
Juan Manuel Yáñez García; David Rodríguez Rosell; Ricardo Mora Custodio; Juan José González Badillo.
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5 Título del trabajo: Relaciones entre el ejercicio de arrastres y variables antropométricas, cinemáticas,
fuerza, salto vertical y esprint sin carga
Nombre del congreso: I Congreso Internacional Optimización del Entrenamiento de Fuerzay Rendimiento
Neuromuscular (SI PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 07/10/2022
Fecha de finalización: 08/10/2022
Manuel Jímenez Lozano; Juan Manuel Yáñez García; Ricardo Mora Custodio; Adrían Valle Salguero; David
Díez Fernández; Felipe Franco Márquez; Juan José González Badillo; David Rodríguez Rosell.

6 Título del trabajo: Análisis de la curva carga - velocidad en el ejercicio de arrastres
Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Innovación en el Deporte: 25 años caminando juntos
(SI PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 24/10/2019
Fecha de finalización: 27/10/2019
Manuel Jímenez Lozano; Ricardo Mora Custodio; Daniel Gallego Nieto; Juan Manuel Yáñez García; Adrían
Valle Salguero; David Rodríguez Rosell.

7 Título del trabajo: Comparación de tres magnitudes de pérdida de velocidad en la seríe (10%, 30 y 45%)
ante las mismas intensidades relativas (55 - 70% 1RM) sobre el rendimiento neuromuscular y los cambios
hormonales
Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Innovación en el Deporte: 25 años caminando juntos
(SI PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 24/10/2019
Fecha de finalización: 27/10/2019
David Rodríguez Rosell; Juan Manuel Yáñez García; Ricardo Mora Custodio; Juan José González Badillo.

8 Título del trabajo: Efecto de tres rangos de Intensidades relativas diferentes sobre la mejora de la Fuerza
en el Salto Vertical y el sprint
Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Innovación en el Deporte: 25 años caminando juntos
(SI PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 24/10/2019
Fecha de finalización: 27/10/2019
Adrían Valle Salguero; David Rodríguez Rosell; Juan José González Badillo; Ricardo Mora Custodio; David
Díez Fernández; Juan José González Badillo.

9 Título del trabajo: Respuestas Mecánica y Metabólica producidas por diferentes configuraciones del
entrenamiento de fuerza en el ejercicio de press de banca
Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Innovación en el Deporte: 25 años caminando juntos
(SI PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 24/10/2019
Fecha de finalización: 27/10/2019
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Ricardo Mora Custodio; David Rodríguez Rosell; Juan Manuel Yáñez García; Felipe Franco Márquez; Mario
Cardoso Márques; Juan José González Badillo.

10 Título del trabajo: Load -velocity relationship of the pull-up exercise",
Nombre del congreso: NSCA National Strength and Conditioning Association 2016 (SI PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 17/12/2016
Fecha de finalización: 17/12/2016
Miguel Sánchez Moreno; David Rodríguez Rosell; Fernando Pareja Blanco; Ricardo Mora Custodio; Beatriz
Bachero Mena; Juan José González Badillo.

11 Título del trabajo: Efecto agudo de la velocidad de ejecución sobre la fatiga mecánica y el estrés
metabólico
Nombre del congreso: Simposium Exernet Red Española de Investigación en Ejercicio Físico y Salud
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 14/10/2016
Fecha de finalización: 15/10/2016
Juan Manuel Yáñez García; David Rodríguez Rosell; Ricardo Mora Custodio; Juan José González Badillo.

12 Título del trabajo: Efecto agudo del tiempo de recuperación entre repeticiones sobre la fatiga mecánica y
metabólica
Nombre del congreso: Simposium Exernet Red Española de Investigación en Ejercicio Físico y Salud
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 14/10/2016
Fecha de finalización: 15/10/2016
Ricardo Mora Custodio; David Rodríguez Rosell; Juan Manuel Yáñez García; Miguel Sánchez Moreno;
Fernando Pareja Blanco; Juan José González Badillo.

13 Título del trabajo: Efecto de la pérdida de velocidad dentro de la serie durante el entrenamiento de fuerza
sobre la fuerza muscular, la capacidad de salto y el rendimiento en sprint
Nombre del congreso: Simposium Exernet Red Española de Investigación en Ejercicio Físico y Salud
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 14/10/2016
Fecha de finalización: 15/10/2016
David Rodríguez Rosell; Juan Manuel Yáñez García; Ricardo Mora Custodio; Fernando Pareja Blanco; Juan
José González Badillo.

14 Título del trabajo: REL ATIONSHIPS BETWEEN JUMP, STRENGTH, AND SPRINT IN 800 METERS
MALE ATHLETE S OF NATIONAL AND INTERNATIONAL LEVEL
Nombre del congreso: IV NSCA lnternational Conference 2014 (SI PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 26/06/2014
Fecha de finalización: 28/06/2014
Beatriz Bachero Mena; Fernando Pareja Blanco; David Rodríguez Rosell; Ricardo Mora Custodio; Juan
José González Badillo.
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15 Título del trabajo: The Role of rate of force development of the plantar flexors in sprint performance
Nombre del congreso: European College of Sports Science Unifying Sport Science (SI PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 26/06/2013
Fecha de finalización: 07/07/2012
Juan Manuel Yáñez García; David Rodríguez Rosell; Fernando Pareja Blanco; Ricardo Mora Custodio; Juan
José González Badillo.

16 Título del trabajo: The effect of heavy vs. moderate-load training on strength, jump height and acceleration
performance.
Nombre del congreso: European College of Sports Science Unifying Sport Science (SI PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 26/06/2013
Fecha de finalización: 07/07/2012
Ricardo Mora Custodio; Juan Manuel Yáñez García; David Rodríguez Rosell; Fernando Pareja Blanco; Juan
José González Badillo.

17 Título del trabajo: Efecto del entrenamiento de fuerza con cargas altas y bajas sobre la fuerza, el salto
vertical y la velocidad en sujetos de distinto nivel de rendimiento inicial"
Nombre del congreso: II Simposio Internacional en A vanees en Ciencias del Deporte (NO PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 04/05/2013
Fecha de finalización: 04/05/2013
Carlos Otero Esquina; David Rodríguez Rosell; Fernando Pareja Blanco; Ricardo Mora Custodio; Juan
Manuel Yáñez García; Juan José González Badillo.

18 Título del trabajo: Effects ofmaximum voluntary velocity versus 50% of that velocity on bench press
pe,:formance
Nombre del congreso: II Simposio Internacional en A vanees en Ciencias del Deporte (NO PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 04/05/2013
Fecha de finalización: 04/05/2013
David Rodríguez Rosell; Fernando Pareja Blanco; Ricardo Mora Custodio; Juan Manuel Yáñez García;
Carlos Otero Esquina; Juan José González Badillo.

19 Título del trabajo: Response to resistance training performed at maximal intended vs. half-maximal l(fting
velocity in the squat exercise
Nombre del congreso: II Simposio Internacional en A vanees en Ciencias del Deporte (NO PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 04/05/2013
Fecha de finalización: 04/05/2013
Fernando Pareja Blanco; David Rodríguez Rosell; Ricardo Mora Custodio; Juan Manuel Yáñez García;
Carlos Otero Esquina; Juan José González Badillo.

20 Título del trabajo: PERFORMING EACH REPETITION AT MAXIMUM VELOCITY PRODUCES GREATER
GAIN IN STRENGTH COMPARED TO Prn REPETITION AT 50% OF THE MAXIMUM VOLUNTARY
VELOCITY
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Nombre del congreso: European College of Sports Science Sport Science in the Heart of Europe (SI
PERIODICO)
Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Fecha de celebración: 26/07/2012
Fecha de finalización: 07/07/2012
Fernando Pareja Blanco; David Rodríguez Rosell; Carlos Otero Esquina; Ricardo Mora Custodio; Juan José
González Badillo.

Actividades de divulgación

1 Título del trabajo: Influencia de la distancia y la forma de cuantificar la intensidad relativa sobre la tasa de
descenso del rendimiento en el ejercicio de arrastres con trineo
Nombre del evento: I Congreso Internacional en Innovación y Técnologia en Ciencias del Deporte
Tipo de evento: Conferencias impartidas Ámbito geográfico: Unión Europea
Fecha de celebración: 24/03/2023
Manuel Jímenez Lózano; Juan Manuel Yáñez García; Ricardo Mora Custodio; Adrían Valle Salguero; David
Diéz Fernández; Felipe Franco Márquez; Juan José González Badillo; David Rodríguez Rosell.

2 Título del trabajo: Relación carga-velocidad y carga-tiempo en el ejercicio de arrastres
Nombre del evento: I congreso Internacional Optimización del entrenamientro de fuerza y rendimiento
neuromuscular
Tipo de evento: Conferencias impartidas Ámbito geográfico: Unión Europea
Fecha de celebración: 07/10/2022
Manuel Jímenez Lózano; Juan Manuel Yáñez García; Ricardo Mora Custodio; Adrían Valle Salguero; David
Diéz Fernández; Felipe Franco Márquez; Juan José González Badillo; David Rodríguez Rosell.

Gestión de I+D+i y participación en comités científicos

Evaluación y revisión de proyectos y artículos de I+D+i

1 Entidad de realización: International Journal of Sports Physiology and Performance (1555-0265)
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas
Fecha de inicio: 24/07/2024

2 Entidad de realización: International Journal of Sports Physiology and Performance (1555-0265)
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas
Fecha de inicio: 20/05/2024
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Otros méritos

Estancias en centros públicos o privados

1 Entidad de realización: Universidade do Algarve
Ciudad entidad realización: Portugal
Fecha de inicio-fin: 21/11/2024 - 22/05/2025 Duración: 6 meses
Entidad financiadora: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad financiadora: Sevilla, Andalucía, España
Nombre del programa: Erasmus + (COMPETITIVO)
Objetivos de la estancia: Posdoctoral
Tareas contrastables: El desarrollo de tres seminarios sobre entrenamiento de fuerza
Explicación narrativa: Yo, Ricardo José da Palma Minhalma, con el Documento Nacional de Identidad
11075207 4ZY8, certifico que el candidato a la Beca de Investigación Postdoctoral, Ricardo Mora Custodio, ha
completado con éxito su estancia de investigación de seis meses en la Universidad del Algarve, en la Escola
Superior de Educação e Comunicação (ESEC) de Faro, Portugal. Este plan de trabajo tiene como objetivo
describir las actividades que llevará a cabo el Dr. Ricardo Mora Custodio durante su estancia postdoctoral
colaborativa en la Universidad del Algarve, bajo la supervisión del profesor Ricardo Minhalma, doctor en
Filosofía. La estancia se dedicó al desarrollo académico y la cooperación científica entre las universidades
participantes, centrándose en el entrenamiento de resistencia y la investigación de métodos de evaluación y
prescripción del entrenamiento de fuerza. Seminarios de formación El Dr. Ricardo Mora Custodio presentó tres
seminarios sobre temas de actualidad en la evaluación y prescripción del entrenamiento de resistencia basado
en la velocidad. Cada seminario estaba dirigido a la comunidad académica, investigadores y estudiantes de
ciencias del deporte y campos relacionados. SEMINARIO 1: La evaluación del entrenamiento de resistencia
basada en la velocidad de ejecución. Contenido: Introducción a la evaluación del rendimiento basada en
la velocidad, métricas clave y aplicación práctica en el contexto del entrenamiento de fuerza. Objetivo:
Capacitar a los participantes para aplicar métodos de evaluación basados en la velocidad con el fin de
optimizar la individualización del entrenamiento. SEMINARIO 2: Análisis de las curvas de fuerza-velocidad y
carga-velocidad. Contenido: Debate sobre la importancia de las curvas de fuerza-velocidad y carga-velocidad
para comprender la fuerza de los atletas y su aplicación en la prescripción del entrenamiento. Objetivo:
Capacitar a los participantes para interpretar y aplicar las curvas de fuerza-velocidad y carga-velocidad en
la evaluación del rendimiento y la prescripción de cargas. SEMINARIO 3: Prescripción del entrenamiento
de resistencia basado en la velocidad. Contenido: Principios y métodos para prescribir el entrenamiento de
resistencia dependiente de la velocidad, incluyendo herramientas para monitorizar y adaptar la carga de
entrenamiento en tiempo real. Objetivo: Capacitar a los participantes para prescribir y adaptar el entrenamiento
de resistencia basado en la velocidad para promover la seguridad y la eficacia del entrenamiento. Resultados
previstos Formación de profesionales y estudiantes: formación de los participantes en el uso de la velocidad en
la evaluación y prescripción del entrenamiento de resistencia.Fortalecimiento de la colaboración académica:
consolidación de las alianzas entre la Universidad Pablo de Olavide y el Departamento de Deportes de la
Universidad del Algarve ESEC, con posibilidades de futuros proyectos. Conclusión Este plan representa una
oportunidad para una colaboración innovadora entre las instituciones, orientada al progreso en la formación,
la investigación aplicada y el desarrollo de tecnologías para evaluar el entrenamiento deportivo. Traducción
realizada con la versión gratuita del traductor DeepL.com
Tipo Estancia: Investigación

2 Entidad de realización: Universidade da Beira
Interior

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Portugal
Fecha de inicio-fin: 01/09/2016 - 15/12/2016 Duración: 3 meses
Nombre del programa: Realizada por mi cuenta (NO COMPETITIVO)
Objetivos de la estancia: Pre Doctoral
Tareas contrastables: La realización de tres investigaciones científicas
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Explicación narrativa: Por la presente, certifico que Ricardo Mora Custodio ha permanecido y trabajado
intensamente durante el periodo comprendido entre el 1 de septiembre de 2016 y el 15 de diciembre de
2016 en el Laboratorio de Investigación de la Facultad de Deporte, donde, junto con David Rodríguez Rosell,
conmigo y con mis colegas, ha llevado a cabo tres proyectos de investigación titulados: 1. El efecto agudo de
diferentes protocolos de entrenamiento de resistencia determinados por la velocidad de la primera repetición y
la pérdida de velocidad a lo largo de la serie sobre la fatiga mecánica y el estrés metabólico. 2. El efecto agudo
del intervalo de descanso entre repeticiones sobre la fatiga mecánica y metabólica durante el ejercicio de press
de banca. 3. Fiabilidad de diferentes variables cinéticas y cinemáticas durante una prueba de carga isoinercial
progresiva en el ejercicio de press de banca. Además de estos proyectos de investigación, hemos debatido
sobre otros posibles proyectos de colaboración que tenemos en común y que intentaremos desarrollar en el
futuro. Por otra parte, Ricardo Mora Custodio ha participado y contribuido activamente en nuestros seminarios
de investigación con una serie de conferencias científicas en las que ha descrito partes seleccionadas de
sus trabajos científicos previos realizados en el Centro de Investigación de Rendimiento Físico y Deportivo.
(Universidad Pablo de Olavide). Por último, durante su estancia, Ricardo Mora Custodio ha demostrado un
alto nivel de conocimientos científicos, combinado con una amplia experiencia práctica en aspectos aplicados
relacionados con el entrenamiento y la fisiología del deporte y el ejercicio. Por lo tanto, solo puedo decir que
ha sido un verdadero placer tener a Ricardo en nuestra facultad.
Tipo Estancia: Investigación

Acreditaciones/reconocimientos obtenidos

1 Descripción: PROFESOR/A CONTRATADO/A DOCTOR/A,
Entidad acreditante: Agencia Nacional de
Evaluación de la Calidad y Acreditación

Tipo de entidad: Agencia Nacional

Fecha del reconocimiento: 17/10/2022

2 Descripción: PROFESOR/A DE UNIVERSIDAD PRIVADA,
Entidad acreditante: Agencia Nacional de
Evaluación de la Calidad y Acreditación

Tipo de entidad: Agencia Nacional

Fecha del reconocimiento: 17/10/2022

3 Descripción: PROFESOR AYUDANTE DOCTOR,
Entidad acreditante: Agencia Nacional de
Evaluación de la Calidad y Acreditación

Tipo de entidad: Agencia Nacional

Fecha del reconocimiento: 07/12/2018

Otros méritos de la actividad investigadora

1. European College of Sports Science (SÍ PERIÓDICO). (07/07/12  a 26/06/2013) - Participativo -
Poster
The effect of heavy vs. moderate-load training on strength, jump height, and acceleration performance.
Mora Custodio, Ricardo. Yáñez García, Juan Manuel. Rodríguez Rosell, David. Pareja Blanco,
Fernando, and González Badillo, Juan José.

2. European College of Sports Science (SÍ PERIODICO). (07/07/12  a 26/06/2013) - Participativo -
Poster
The role of rate of force development of the plantar flexors in sprint performance.
Yáñez García, Juan Manuel. Rodríguez Rosell, David. Pareja Blanco, Fernando. Mora Custodio,
Ricardo, and González Badillo, Juan José.
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3. European College of Sports Science (SÍ PERIODICO). (07/07/12  a 26/07/2012) - Participativo -
Poster
PERFORMING EACH REPETITION AT MAXIMUM VELOCITY PRODUCES GREATER GAIN
IN STRENGTH COMPARED TO Prn REPETITION AT 50% OF THE MAXIMUM VOLUNTARY
VELOCITY
Pareja Blanco, Fernando. Rodríguez Rosell, David. Otero Esquina, Carlos. Mora Custodio, Ricardo
and González Badillo, Juan José.
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