Cursos e

OLAVIDE EN CARMONA
242 edicion

Alimentacion, movimiento y
bienestar: claves para un
envejecimiento saludable.

132 edicidn

Enlace web: https://www.upo.es/formacionpermanente/cursos-de-
verano/alimentacion-movimiento-y-bienestar-claves-para-un-
envejecimiento-saludable-13a-edicion

Fecha: 9y 10de julio de 2026
Duracién: 15 horas
Eurocréditos: 2 ECTS

Tarifa: 60,00 €*
* El coste del certificado-diploma de aprovechamiento es de 10,00 € (en
concepto de gestion de expediente y emision)

Formato: Docencia simultanea

Direccion del curso: Profa. Dra. Dia. Griselda Herrero Martin. Departamento de Biologia
Molecular e Ingenieria Bioquimica. Area de Nutricion y Bromatologia.
Universidad Pablo de Olavide. Norte Salud Psiconutricion.
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Resumen del contenido del curso

Descubre cédmo la alimentacion, el estilo de vida y la ciencia moderna pueden influir en
el envejecimiento saludable. Expertos en Nutricion, Psicologia, Fisiologia y Biomedicina
exploraran desde las bases biolégicas del envejecimiento hasta estrategias practicas para
mantener la salud fisica y cognitiva en la madurez. Aprenderas sobre inflamacion,
microbiota, metabolismo, sarcopenia y el papel del ejercicio como medicina
antienvejecimiento. Ademas, abordaremos aspectos emocionales, imagen corporal, suefio
y alimentaciobn para un bienestar integral. Las ponencias te ofreceran herramientas
concretas para envejecer de manera activa, saludable y consciente, combinando evidencia
cientifica con experiencias aplicables a la vida diaria. Este curso esta disefiado tanto para
estudiantes y profesionales de la salud como para cualquier persona interesada en vivir
plenamente cada etapa de la vida.

Dirigido a

Graduados, diplomados o estudiantes de Nutricibn humana y Dietética. Graduados,
diplomados, licenciados o estudiantes de otras profesiones sanitarias (Medicina,
Enfermeria, Psicologia, Endocrinologia, Pediatria, etc.). Cualquier persona interesada en la
tematica del curso.

Programa

Jueves 9 de julio

08,30 a 09,00 horas  Recepcién y entrega de documentacion.
09,00 a 09,30 horas  Inauguracion del curso.

09,30 a 10,30 horas  Conferencia: “¢Por qué envejecemos? Bases biolégicas del
envejecimiento”.

e Profa. Dra. Dia. Rocio Leal Campanario. Divisidn de Neurociencias
(Departamento de Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular).
Universidad Pablo de Olavide.

10,30 a 11,30 horas  Conferencia: “Inflamacion y estrés oxidativo: claves para un
envejecimiento saludable”.

e Profa. Dra. Dfia. Rocio Martinez de Pablos. Catedratica del
Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular (Facultad de
Farmacia). Universidad de Sevilla.
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11,30 a 12,00 horas  Descanso.
12,00 a 13,00 horas  Conferencia: “Envejecimiento cognitivo: alimentacion y mucho mas”.

e Profa. Dra. Dfia. Mercedes Atienza Ruiz. Catedratica de Fisiologia.
Universidad Pablo de Olavide.

13,00 a 14,30 horas  Conferencia: “Alimentacion emocional, estigma de peso, hambre y
saciedad en la madurez. Taller de alimentacién consciente”.

e Profa. Dra. Diia. Griselda Herrero Martin. Directora del curso.
Ponencia patrocinada por la Academia Espafiola de Nutricién y Dietética.

16,00 a 17,30 horas  Taller: “Cambios metabdlicos, grasa corporal, peso y salud en la
madurez”.

e D. José Luis Fernandez Morales. Director — Centro de entrenamiento
Espada: Ejercicio Fisico y Salud. Profesor colaborador en formacién
universitaria y posgrado (Esyde Formacién y UPQO).

17,30 a 18,00 horas  Descanso.

18,00 a 19,00 horas  Conferencia: “Sarcopenia: el enemigo silencioso”.

e Dr. Alvaro Gonzalez Molina. Investigador en el Grupo de
Envejecimiento, Pacientes Pluripatolégicos y con Enfermedades
Avanzadas (IBIS, Sevilla).

19,00 a 20,00 horas  Conferencia: “Suefo, ritmos biol6gicos y envejecimiento”.

e Profa. Dra. Dfia. Maria lzquierdo Pulido. Dietista-nutricionista y
farmacéutica. Catedratica de Nutricion y Bromatologia de la
Universidad de Barcelona.

Viernes 10 de julio

09,00 a 10,00 horas  Conferencia: “Microbiota, inflamacién y envejecimiento”.

e Dila. Asuncion Gonzélez. Bi6loga y asesora nutricional. Experta en
Salud Digestiva.

Ponencia patrocinada por Nutribiotica.

10,00 a 11,00 horas  Conferencia: “Ejercicio fisico como medicina antienvejecimiento”.

e Prof. Dr. D. Luis Berlanga. Doctor en Ciencias de la Salud y
licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor
e investigador en la Universidad CEU Fernando llI.
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11,00 a 11,30 horas  Descanso.

11,30 a 12,30 horas  Conferencia: “Emociones, imagen corporal y aceptacion en el
envejecimiento”.

e Diia. Joana Pla Sanjuanelo. Psicéloga sanitaria especializada en
imagen corporal. Norte Salud Psiconutricién.

12,30 a 13,30 horas  Conferencia: “Claves nutricionales para envejecer bien y prevenir
patologias”.

e Diia. Elena Rivero Fernandez. Dietista-nutricionista especializada en
Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) y patologia digestiva.
Norte Salud Psiconutricién.

13,30 a 14,30 horas  Conferencia: “Suplementacibn en personas mayores: mito o
evidencia”.

e Prof. D. Javier Garcia Pereda. Dietista-nutricionista. Tecnélogo de
alimentos. Escuela Superior de Hosteleria. Universidad Pablo de
Olavide.

14,30 a 15,00 horas  Clausura del curso y entrega de diplomas.

Financian
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Contacto

Sede Olavide en Carmona - Rectora Rosario Valpuesta
C/ Ramén y Cajal, 15. 41410 - Carmona (Sevilla)
954 144 355 / 608 234 949
www.upo.es/olavideencarmona
olavideencarmona@upo.es
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